
http://www.youtube.com/watch?v=iDiuTSn7wfE


RETO DE UN MINUTO

http://www.youtube.com/watch?v=CH50zuS8DD0


¿CÓMO TE SENTISTE CUANDO NO PUDISTE 
HACER EL RETO LA PRIMERA VEZ? 

¿CÓMO PUDISTE LOGRAR EL RETO? ¿QUÉ 
TUVISTE QUE HACER? 

¿CÓMO TE SENTISTE CUANDO 
PUDISTE HACER EL RETO? 



PerseverancIA
Es el acto de continuar 

haciendo algo, aunque sea 
difícil.



Thomas Edison 

“No fallé 10,000 
veces; encontré 
10,000 formas 
exitosas para que no 
funcionara”.

¿Y su perspectiva de 
cada fallo? “¡Estoy un 
paso más cerca de 
encontrar la solución 
correcta!”

¡Llevó 2,774 
intentos 
para 
encontrar el 
filamento 
adecuado 
para que 
funcionara 
la bombilla! 





“Schultz compró Starbucks cuando 
sólo se vendía café en grano. Solicitó 
más de 200 préstamos bancarios sin 
éxito antes de reunir por fin los 
$400,000 que necesitaba para abrir el 
negocio. En la actualidad, ¡hay más 
de 32,000 tiendas Starbucks en todo el 
mundo!”





George Washington Carver

"George Washington Carver era hijo de 
una esclava durante la Guerra Civil. Él 
desafió las adversidades y se negó a 
rendirse en su búsqueda de la libertad y 
una vida mejor. Sus antecedentes 
familiares no le impidieron buscar su 
educación y, finalmente, establecer su 
nombre en el mundo de las ciencias 
como uno de los inventores más 
destacados”.





COMPARTE ALGO DE ALGUNA 
VEZ EN QUE PERSEVERASTE



● Recuerda otras ocasiones de perseverancia.
● Da un paso adelante, aunque sea uno pequeño.
● Fíjate un ritmo razonable. 
● Prueba otras soluciones. 
● Sé paciente y dale tiempo a las cosas.
● ¡No te detengas! (Aunque solo sea en tu mente).

CONSEJOS PARA REFORZAR LA 
PERSEVERANCIA



CONSEJOS PARA REFORZAR 
LA PERSEVERANCIA

● Arriésgate y prueba. No temas fallar. 
● Sé el 1% mejor cada día.
● Mantén tus metas en mente. 
● Fíjate puntos de referencia claros. 
● Recuerdo tu “por qué”. 



COMPARTE UNA COSA QUE 
PIENSAS HACER PARA 
REFORZAR TU PERSEVERANCIA

PIENSA ACERCA DE ALGO EN LO 
QUE ALGUNA VEZ HAYAS 
PERSEVERADO. ¿DE QUÉ FORMA 
TE AYUDÓ ESO PARA ALCANZAR 
TU META?



ACTIVIDAD PARA LA CASA:

VE A CASA Y HABLA SOBRE LA 
PERSEVERANCIA CON TU FAMILIA. ¿DE 
QUÉ FORMA HAN SUPERADO 
OBSTÁCULOS EN LA VIDA TUS 
FAMILIARES? COMPARTAN JUNTOS 
ALGUNOS MOMENTOS FAVORITOS DE 
FORTALEZA CON TUS FAMILIARES Y 
AMIGOS.


