BRINDANDO

1o meje


http://www.youtube.com/watch?v=iDiuTSn7wfE

RETO DE UN MINVUTO



http://www.youtube.com/watch?v=CH50zuS8DD0

¢COMO TE SENTISTE CUANDO NO PUDISTE
HACER EL RETO LA PRIMERA VEZ?

¢COMO PUDISTE LOGRAR EL RETO? ;:QUE
TUVISTE QUE HACER?

¢COMO TE SENTISTE CUANDO
PUDISTE HACER EL RETO?
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Es el acto de continuar
haciendo algo, aunque sea
dificil.

B  perseveRANnciA 1-
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“No fallé 10,000

iLlev6 2,774 veces; encontré
g‘;fgtos 10,000 formas
encontrar el exitosas para que no
flamento funcionara”.
adecuado

para que

funcionara .Y su perspectiva de
la bombilla!

cada fallo? “jEstoy un
paso mas cerca de
encontrar la solucién
correctal”




Todo parece imposible hasta
gue se hace.




The |
STARBUCKS
Story

HOW THE
BRAND
CHANGED
THE WORLD

John Simmons

“Schultz compré Starbucks cuando
sblo se vendia café en grano. Solicitd
mas de 200 préstamos bancarios sin
éxito antes de reunir por fin los
$400,000 que necesitaba para abrir el
negocio. En la actualidad, jhay mas
de 32,000 tiendas Starbucks en todo el
mundo!”
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No te desanimes. A
menudo es la ultima
llave en el monton la

que abre la
cerradura.

DESCONOCIDO




GCORGE WASHINGTON CARVER

"George Washington Carver era hijo de

una esclava durante la Guerra Civil. El Cx EO RG E

desafid las adversidades y se negd a WASHINGTON CARVER

IFE FROM BEGINNING TO EN

rendirse en su busqueda de la libertad y
una vida mejor. Sus antecedentes
familiares no le impidieron buscar su
educacion y, finalmente, establecer su
nombre en el mundo de las ciencias
como uno de los inventores mas

- destacados’.




El mayor logro no consiste
en no caer, sino en volver a

levantarse.

~~Vince Lombardi




COMPARTE ALGO DE ALGUNA
VEZ EN QUE PERSEVERASTE
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CONSEJOS PARA REFORZARLA
) PERSEVERANCIA

Recuerda otras ocasiones de perseverancia.

Da un paso adelante, aunque sea uno pequefio.
Fijate un ritmo razonable.

Prueba otras soluciones.

Sé paciente y dale tiempo a las cosas.

iNo te detengas! (Aunque solo sea en tu mente).




CONSEJOS PARA REFORZAR
o LA PERSEVERANCIA

. Arriésgate y prueba. No temas fallar. 1
Sé el 1% mejor cada dia.

Mantén tus metas en mente.
Fijate puntos de referencia claros.
Recuerdo tu “por qué”.




B COMPARTE UNA COSA QUE il
~ PIENSAS HACER PARA
REFORZAR TU PERSEVERANCIA

PIENSA ACERCA DE ALGOEN LO

QUE ALGUNA VEZ HAYAS

PERSEVERADO. ;DE QUE FORMA

TEAYUDO ESO PARAALCANZAR [0
TU META? j O o







