




https://youtu.be/uJ01RQ1Dx0s




" Unasola palabra
BONDADOSA

puede cambiar tv
dia.
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/
cDe gue forma demostrarias 7U la bondad?
Un nifo en tu clase recibe burlas todo el tiempo por su aspecto. Varios

ninos le insultan a menudo. No tiene muchos amigos y pasa la mayor
parte del tiempo solo.

DECIR PALABRAS

DAR UN ABRAZO AMABLES

SALIREN SU

DEFENSA ‘

ESCRIBIR UNA CARTA
O NOTA ALENTADORA




/
cDe gue forma demostrarias 7U la bondad?
Durante el recreo, varios alumnos creyeron que era divertido hacer

bromas sobre las familias de otros niflos. Tu te diste cuenta de que no
todos se reian y que alguien se habia puesto a llorar.

DECIR PALABRAS

DAR UN ABRAZO AMABLES

SALIREN SU

DEFENSA “

ESCRIBIR UNA CARTA
O NOTA ALENTADORA
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La bon ueda La bondad se La bondad agrega Labo
ca vuelve costumbre S|gn|ﬁcado a huestra

cura

La bondad te hace La bondad nos hace La bondad te ayuda
sentir bien mejores personas a haceramigos
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¢ Como- te sientes cuando«algmen/ea bueno
conﬁgoz?

FELIZ NERVIOSO

INCOMODO

O o\ oY T

QUERIDO/AMADO



La bOnd es ser

unrayitodesolenla

vida de alguien,
independiente del
tiempo que haga.




Cultivando la
bondad en la

Para cultivar una cultura de bondad en la
comunidad, intenta hacer al menos 20 de las

actividades de esta tarjeta de BINGO de la bondad.

Kinadness BINGE

Nombre:

Sé bueno
contigo mismo
y come una
merienda
saludable

Escribe una
nota a uno de
tus maestros

Entretiene a
alguien con un
‘happy dance'

Sonriele a
25
personas

Di “gracias” al
conductor del
autobus, guardia
decruceoa
quien venga a
recogerte

Haz un dibujo
y regalaselo a
alguien

Date una
palmadita en la
espalda al
trabajar para
lograr un
objetivo

Hazle un
cumplidoa §
personas

Cede tu lugar en

Ayuda a un
la fila a alguien

compaiiero de
clase

alguien que te
sirva comida (en | aire o dale un
la cafeteria o en

Di una broma y
haz sonreir a

‘Grado:

Escribe una
Recicla algo de _nota de
plastico o de aliento a un
papel compaiiero de
clase

Saluda a un £
o Sé puntual
compaiiero de
para llegar a
clase por la
o la escuela
mafana

Ayuda a tu
maestro con
alguna tarea

Agradece a Choca esos

cinco en el

abrazo de aire

casa) a alguien

Aprende a
decir “hola”
en otro

alguien idioma

Di “buen dia”
a5 personas

Aprende algo
nuevo acerca de
tu maestro

Susurrale
“gracias” a la
bibliotecaria

Recoge 4
piezas de
basura

Mantén la
puerta
abierta para
alguien




Ningin acto de

por pequeno que
sea, jamas se







