
Bondad



2

https://youtu.be/uJ01RQ1Dx0s


Acto de solidaridad o ayuda.
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¿Qué es la bondad?



Una sola palabra 

BONDADOSA 

puede cambiar tu 

día.



¿Cómo es la bondad ?
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La bondad es un 
idioma universal que 

todos podemos 
hablar.



¿De qué forma demostrarías TÚ la bondad?
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DAR UN ABRAZO DECIR PALABRAS 
AMABLES

ESCRIBIR UNA CARTA 
O NOTA ALENTADORA

SALIR EN SU 
DEFENSA

Un niño en tu clase recibe burlas todo el tiempo por su aspecto. Varios 
niños le insultan a menudo. No tiene muchos amigos y pasa la mayor 
parte del tiempo solo. 
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DAR UN ABRAZO DECIR PALABRAS 
AMABLES

ESCRIBIR UNA CARTA 
O NOTA ALENTADORA

SALIR EN SU 
DEFENSA

Durante el recreo, varios alumnos creyeron que era divertido hacer 
bromas sobre las familias de otros niños. Tú te diste cuenta de que no 
todos se reían y que alguien se había puesto a llorar.

¿De qué forma demostrarías TÚ la bondad?



8 Razones para ser BUENO
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La bondad 
es gratis

La bondad pueda 
cambiar vidas

La bondad te hace 
sentir bien

La bondad se 
vuelve costumbre

La bondad nos hace 
mejores personas

La bondad agrega 
significado a nuestra 

vida

La bondad te ayuda 
a hacer amigos

La bondad cura 
la tristeza
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FELIZ NERVIOSO

INCÓMODO QUERIDO/AMADO

¿Cómo te sientes cuando alguien es bueno 

contigo?



La bondad es ser 
un rayito de sol en la 

vida de alguien, 
independiente del 
tiempo que haga.



Cultivando la 

bondad en la 

comunidad

Para cultivar una cultura de bondad en la 
comunidad, intenta hacer al menos 20 de las 

actividades de esta tarjeta de BINGO de la bondad. 
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¿Cómo 
demostrarás 

TÚ la 

bondad 
hoy?


