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회복 관행이란 무엇입니까?

그리고 그것들은 양육에 어떻게 적용됩니까?





회복 관행이란 무엇입니까?

● 사고방식의 변화
● 문화
● 철학
● 한 가지 방법존재, 뿐만 아니라행위
● 을 위한모두모든 커뮤니티의 이해

관계자: 직장,
학교든, 가족이든

● 모든 사람이 목소리를 내고 소중한 
커뮤니티 구성원이자 기여자로 여겨
지는 집단주의 모델입니다.





어떻게회복 관행~에 나타나다육아?

● RP 빌드강하고 회복력 있는 관계 당신의 아이들과 함께.

● RP는 다음을 식별하는 데 도움이 됩니다.행동의 근본 원인.

● RP는 식별에 도움이 됩니다.전략 부정적인 행동을 바꾸는 
것.



사회 징계 창

Paul McCold와 Ted Wachtel이 각색함











































우리의 감정 두뇌가 생각 두뇌를 대신합
니다.
예상치 못한 행동에 대한 전략: 심호흡을 하고, 떠
나고, 안전한 표면에 부딪치고, 단순히 행동을 객관
적으로 기록하십시오.

“그 사람이 징징거리는 것을 멈

추지 않으면 난 갈 거예요.

잃어버리려고.”
아이의 행동이 고양될 때:

메시지를 짧고 단순하며 명확하게 유지하세요. “당신은 
꽤 화가 난 것 같습니다.언제그만 소리 지르세요. 그 다음
에들을 준비가 되어 있겠습니다.” 그리고 그만 얘기하세
요!





일관성









내 아들의 아침 체크리스트:





가족 환경의 기후와 문화

회복을 위한 대화

구조화된 루틴





감사합니다!

추가 사항이 있으면 언제든지 문의해 주세요.
생각이나 질문.

메건 노바라

novarameagan@gmail.com



회복 관행 비디오

https://www.youtube.com/watch?v=dqK9HesW6hQ

