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Сэргээх дасгалууд гэж юу вэ?

Мөн тэд эцэг эхийн хүмүүжилд хэрхэн хандах вэ?











Нийгмийн сахилга батын цонх

Пол Макколд, Тед Вахтел нар зохиосон











































Бидний мэдрэхүйн тархи сэтгэн бодох 

тархийг эзэлдэг.

Гэнэтийн зан үйлийн стратеги: гүнзгий 
амьсгаа аваад холдох, аюулгүй гадаргууг 
цохих, зан үйлийг бодитойгоор тэмдэглэх

“Хэрвээ тэр уйлахаа 
болихгүй бол би явна
алдах гэж."

Хүүхдийн зан байдал дээшлэх үед:

Мессежүүдээ богино, энгийн, ойлгомжтой байлгаарай. 
"Чи их галзуурсан бололтой.Хэзээчи хашгирахаа боль, 
Дараа ньБи сонсоход бэлэн байх болно." Тэгээд ярихаа 
боль!





ТУСЛАМЖ









Миний хүүгийн өглөөний хяналтын хуудас:





ТАНЫ ГЭР БҮЛИЙН ОРЧНЫ УУР амьсгал, СОЁЛ

Сэргээх яриа

Бүтэцлэгдсэн хэвшил





Баярлалаа!

Цаашид надтай холбоо бариарай
бодол эсвэл асуулт.

Меган Новара

novarameagan@gmail.com



Сэргээх дасгалууд видео

https://www.youtube.com/watch?v=dqK9HesW6hQ

