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Cac Giai doan Phat trién va Phan uwng cua Tré em véi PDau buon

Tudi Phat trién
Xép xi

Phan g Pau budn

Phuong phép Tiép can Hitu ich

So sinh dén 2 tudi

Pau budn noi chung, céu kinh, sbe,
tuyét vong

S6 1an quiy khoc, thoi quen an udng
va di vé sinh thay doi

Mit ngi

So¢ bi bo roi

Céan mot ngudi nudi dudng nhit quan
néu nguoi chinh da qua doi
Bao gdm trong cac nghi 1& tang 18

2 -5 tudi Hoang mang Tra 10i trung thuc va truc tiép cac
Lo léng bi bo roi cauhoi .
Chén nan hodic co cum lai Da’m b~ao v6i tr<? rang cé ngudi
o khac s€ cham soc cho tré
Ac mong Nudi dudng mdt moi truong an
Thut lui trd lai cac giai doan phat trién toan, yéu thuopg
trude d6 Do~c nhu"ng cuon s;?ch miéu ta =
nhitng gia dinh khac vira c6 nguoi
qua doi
VE
Bao gom cac nghi 1€ tang le
5-8 tudi o ) , N .
Kho khin dé hiéu cai chét mot cach cu Str dung céc tir hogc cum tir don
thé gian, tryc tiép
L ) . ) Tranh 161 no6i gidm dé ho trg kha
Tu choi rang viéc do co thé xay ra voi ning tin cdy
chinh ho hoac thanh vién khac trong Cung cap cac van dong thé chat
gia dinh Pam bao véi dua tré vé tuong lai yé
LR e A Lat 1A 1A cha/me hoac ngudi giam ho con son
C6 thé dat cau hoi nhiéu lan . x % 5 N Py g
L L V&, doc sach lién quan dén dau buon
Gian dir, Buon ba, Hoang mang va choi cing nhau thuong xuyén
Mirc d6 hoat dong ting 1én Bao gdm trong céac nghi 18 tang 18
8-12 tudi

Co6 thé hinh thanh cac khai niém thuc té
Hiéu dugc su chAm hét cua cai chét

Chét 12 phd bién, mot trai nghiém khong thé
tranh khoi c6 thé xay ra voi tat ca moi nguoi
Cam nhan chét - su két thic cudc doi nhu 1a
mot

su kién dang s¢ va dau don

Khai niém vé cai chét nhu mot phép thuat
dugc thay thé bang niém tin rang cai chét 1a
cudi cliing

C6 thé to mo hodc so hii vé cai chét

Bit dau tim kiém triét 1y séng cia riéng
minh vé sy sdng va cai chét

C6 thé kho tap trung

Tra 10i trung thyc va truc tiép... tré em
can sy tin tudng va sy that

Nhé tranh c6 thé gay thém lo ling. ..
thuc té kho khan van t6t hon 1a sy khong
chic chin

Cung cép cic van dong thé chét

Tao co hoi dé noi chuyén (v6i tu cach 1a
mdt gia dinh)

DPam bao voi dta tré vé tuong lai va cha/
me hodc ngudi giam ho con song

\E

Doc sach vé cac gia dinh khac duong
dau v6i sy qua doi ciia nguoi than

Bao gom trong cac nghi 18 tang 18
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Tubi Phat trién
Xap xi

Phan (mg Dau budn

Phuong phap Tiép can Hitu ich

Thanh Thiéu nién

e Budn b3, séc, tir chdi, lo léng, tlrc gian,
trdm cam

¢ Kho tép trung

e Giam chét lugng hoc tap ¢ truong

*  Co cum khoi gia dinh va ban bé

e Than phién vé thé chat, mét moi lién tuc
hodc ngu ga ngu gat

e Su dau budn chua duoc giai quyét co thé
thé hién trong viéc lam dung ma tay hodc
rugu, hanh vi bde déng / chép nhén rai ro

*  Qua trinh chia ly / tach biét c6 thé bi anh
huéng do trach nhiém gia ting & nha, din
dén cam giac t6i 151 hodc so hai

e Mong mudn bao vé cha me, nguoi giam
ho hoac anh chi em con séng

e Phén tmg c6 thé gidng v&i nguoi 16,
tuy nhién, Itra tudi nay co it k§ ning
dbi pho hon

e (6 thé cam thay d& bi ton thuong va
can noi chuyén

*  Hoéi xem ching dang ndi chuyén voéi ai
(hau hét nguoi 16n cho rang cac em
tudi thanh thiéu nién dang néi chuyén
v&i ban bé vé sy chét choc con hau hét
ban bé ciia ching cho rang hing dang
noéi chuyén voi nguoi 16m). .. thuong
thi chung khong néi vé sy mat mat va
can khuyén khich chiing nén lam.

e Bao gom trong cac nghi I& tang 1&

Mot s6 Dau hiéu Bau buon

Thé chét va Hanh vi

o0 D& bi tai nan

o Lam dung thubc
hodc thirc udng c6
codn

o Thay d6i cam giac
ngon miéng

0 Téo bén

o Tiéu chay

o Chong mat

o Phat ban

o Mét ngu

o Ning luong thip
o Budn nén

(1ap lai)

o An qua nhiéu

o Pau bao tu

o Yéu

(dac biét 1a 6 chan)
o Tang can

o Giam can

Cam xuc
o Kich dong
o Gian dir
0 Tuan thu qua murc
o Suy nhugc
o Cam giac c6 16i
o Kho chiu
o Db ky
o Mét long Ty trong
o Tam trang 0 ra
o Ac mong
o Bén tam vé qua khu
o0 Bon chdn
o Budn bi
o Ty phé binh
o Suy nghi vé cai chét, Ty tir
o Lang tranh hoéc c6 nhu cau quan h¢ than mat
quéa muc

Tri tué

o Lan 16n

o Mét niém tin

o Hay quén

o Khong c6 kha nang tap trung
o Mét tri nhé

o Thanh tich vuot mirc
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