Hudng dan Noi chuyén véi Tré em vé cai Chét
Wichita Public Schools — Student Support Services

Chl y ban dau cula tré cé thé la cac chi tiét cu thé vé cai chét hon Ia b4t ky cam gidc ndo vé su qua
dgi clia ngudi do. S&é phu hgp dé ndi vé mot s6 ky niém vé ngudi d& mat va yéu cau dia tré lam
diéu tuong tu. MOt s6 tré co thé cé vé nhu chi bi sitng sG khi biét tin.

Mot s6 tré cd thé tip trung vao nhitng mat mat ca nhan cua riéng minh. D6i khi tré ngai ndi vé cdm
xuc ctia minh bdi chiing sgd rang ngudi khac khéng cam th8y nhu chidng. Ching ta cé thé mé hinh
héa cach bt ddu xr ly nhirng mat mat trong cudc séng bang cach chan théat thao luan vdi tré cam
giac clia ching ta nhu thé nao .

Tré em cé thé cam thay rat lo 13ng sau khi biét vé cai chét cia mdt ngudi ndo d6 ma ching biét. Vi
tré em rat phu thubc vao gia dinh va anh chi em cla ching, chdng cé thé lo 1dng vé diéu gi sé xay
ra v@i ching néu cha me hodc anh chi em cla ching qua ddi.

Khi noéi chuyén véi tré em vé cai chét, diéu quan trong la phai ndi su that nhung theo cach phu hgp
v@i su phat trién cua tré. Chang cé thé hoi nhiéu lan vé thgi gian va vi sao ngudi dé qua ddi.

Tranh dua ra nhirng théng tin khéng can thiét chi lam tré dau budn hodc bdi réi. Tranh tao ra
nhirng hinh anh tinh than vé nhitng canh tugng dang sg hoac kinh hoang. Ngoai ra, hay xoa tan
moi huyén thoai hodc tin d6n phd bién "ki€u Halloween".

Tré em suy nghi rat cu thé, va do do6, doi hdi su that thidng than. Ldng nghe su that c6 thé gitp dap
tit moi tin don / dam ti€u. Tré cd thé can dudc ké nhiéu Ian vé nhitng gi da xay ra.

Cho phép dé cap va thao luén. Sau khi k& cho tré nghe vé su ra di cia mdt ngudi, hdy danh thdi
gian dé tré chia sé cam xuc vé cai chét cla ngudi d6. Mot sb tré cb thé sé ndi vé nhitng mat mat va
trai nghiém dau dén khac ma chidng da phai trai qua. Piéu quan trong la phai cho phép ching chia
sé nhung cling khong dudc di qua xa.

Tra I8i cic ciu hoi phat sinh mdt cach trung thuc nhat ban cé thé. S& thich hgp dé tra I8i nhitng cau
hoi nhu "Bay gid ong dy / ba ay cé dang & trén thién dang khéng?" hoac nhitng cau hai ton gido
khac bdng céch ndi nhirng diéu gi dé khdong thudc vé tdn gido nhu: “Moi ngudi déu cé nhiing y nghi
va niém tin khac nhau vé nhitng gi sé xay ra khi ching ta qua dgi. Chang t6i khéng thuc su biét gia
dinh clia 6ng dy / ba dy tin gi. Nhung 6ng ay / ba dy la mot ngudi tot ”.

Xac nhan tat ca cac biéu hién. Tré em phan (ng theo nhitng cach rat khac nhau trudc sy mat mat.
Mot s6 tré cd thé bi anh hudng sau sic trong khi nhitng tré khac té ra bat ddng. Ngoai ra, tré em
ndi chung khong c6 ky nang xu ly nhitng tin tlc ti€éu cuc manh va nhitng cam xuc di kém véi no, vi
véy chlng c6 thé phan (ng bang tiéng cudi hodc lo 13ng, hodc mdt s6 cach khac cé thé khdng phu
hgp v@i ngudi 16n. Diéu nay la binh thudng.

Thudng sé hitu ich dé tré xur ly cdm xic cla minh théng qua mét hoat ddng nghé thudt hodc viét
khi ching c6 co héi thao luan vé cai chét.

Danh thdi gian dé dlra tré xur ly tin tirc va sau dé c6 gdng ti€p tuc cac hoat ddng binh thudng. Tré
em dau budn theo tirng con va s& khdng thé tap trung khi dau budn trong thdi gian dai.

Mot s6 tré cd thé hoi vé dam tang va liéu ching cé thé tham du hay khéng. Khu hoc chanh chi cho

phép hoc sinh tham dy dam tang néu cha me cda hoc sinh c6 dén du va sé cung cdp phuong tién di
lai cho ho. Néu tré em tham du tang le, diéu quan trong la phai thao luan véi ching vé nhitng gi sé
Xay ra tai ndi t6 chilic tang 1€. Cling cdn luu y rang tré em tré vé tir ddm tang cé thé can ndi chuyén
v@i ai d6 trudc khi quay lai 16p hoc.

Nhu da noi trudc day, mot s6 tré sé khéng phan ('ng trong vai ngay dau. Chang ta can luu y rang
su’ qua ddi dot ngdt cé thé dé lai nhitng anh hudng lau dai. Su hung hdng ngay cang gia tdng, su co
cum, ch8p nhan rui ro, thoai lui, budn bd va nhitng thay d6i manh mé& trong hanh vi hodc hoc tap
cé thé 1a nhitng d&u hiéu cua rac réi tinh cdm can dudc giai quyét.
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