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Tw ky la gi?

Tién trinh chan doan chirng rdi loan phd tw ky (Autism Spectrum Disorders, ASD)
khéng don gian; va dang tiéc, khdng co xet nghiém y khoa hodc thir nghiém phong thi
nghiém nao c6 thé xac dinh ai da mac bénh tw ky va ai khdng.Thuat nglr "phd" noi dén
mot s cac triéu chirng, ky ndng va mirc d6 suy yéu hoac tan tat ma tré em cé ching tw
ky c6 thé c6.Mét sé tré bi suy yéu nhe vi cac triéu chirng ctia chirng bénh, mét sb tré
em khac bj khuyét tat trdm trong.Phién ban méi nhat cia CAm nang chan doan va
thdng ké vé cac chirng réi loan tam than (DSM-5) khong con bao gom Hoi chirng
Asperger; cac dac tinh cda hdi ching Asperger dwoc bao gdbm trong pham vi rong cua
ASD.Ngoai ra, Cam nang DSM-5 khéng sir dung phwong phap phan loai cac Réi loan
phat trién lan tda nhw mét thé loai rdng d& mé td moét nhém céc triéu chirng hodc dé
bao gébm céc thé loai phu khac cla bénh tw ky, thay vao d6 tat ca cac biéu hién réi loan
nay dwoc goi chung la réi loan phé tw ky (Autism Spectrum Disorder, ASD).

Dé xac dinh tinh trang bénh tw ky, chiing téi dwa vao sw danh gia cla bac si lam sang
c6 kinh nghiém trong linh vwc d6.Muc dich cla viéc danh gia ching tw ky hiém khi la dé
tim ra dung tén cda chan doan hoac dé loai triv trrdng hop mac bénh.Thudng, khéng
can biét tha tuc danh gia c6 cho biét dung chan doan hay khéng, muc dich cla viéc
danh gia chirng tw ky la d& cung cap thong tin vé dac diém ca nhan cda dia tré. Thi du,
tha tuc danh gia c6 thé mé ta cac linh vue chinh vé strc manh va diém yéu cla dia tré,
xac dinh nhirng khé khan trong viéc hoc tap va cho biét mirc d6 giao tiép xa hdi, hanh
vi, nhan thire va thich nghi cda diva tré trong béi canh lién quan dén sy phat trién tam
than.

Nguyén nhan
Cac nha khoa hoc hién khoéng biét nguyén nhan chinh xac cta chirng réi loan phé tw

ky, nhwng nghién ctru cho thay nguyén nhan gay ra chirng bénh nay lién quan ca di
truyén lan méi tredng.

Viéc chan doan cé thwc sw quan trong khéng?

DPéi v&i mdt sé muc dich nao dé (nhw dé co6 da diéu kién dwoc hwdng cac dich vu can
thiép sém), muc tiéu quan trong nhat cta sy danh gia cé thé khéng phai 1a dé chan
doan chinh xac ma |a dé xac dinh céc loai nhu cau thdy dwoc noi dira tré khién cho
dlra tré phai dwoc cung cap dich vu.That sw ra, chan doan |a mét nhan hiéu giﬂp trao
ddi thong tin va c6 thé giup bac sTlam sang "thu xép" dé dap tng cho nhu cau cta cac
em, nhw vay dé co thé truc tiép biét pham vi dich vu ma cac em can cé (th| du nhw giao
duc, am ngt¥/ngon ngi, etc.). That vay, pham vi dac diém va kha nang cua cac em bi roi
loan phé tw ky dwoc biét 1a rat to va khac nhau nhiéu tr em nay dén em khac, trong khi
nhiéu hinh thire két hop cta cac triéu ching thé hién cé thé 1a tr nhe dén rat trAm
trong.Tuy moi em bi chirng tw ky thé hién bénh trang theo mét cach riéng, nhwng voi tw
cach clia ca nhom, cac em cé chirng tw ky thuwdng c6 chung nhu cau duoc can thiép
qua nhiéu Iinh vwc nhw twong quan xa hai, giao tiép va’hoac hanh vi.Khi cac em dwoc
chan doan la c6 bénh ty ky, chan doan nay dung dé néi 1én mét cach cong hiéu nhirng




nhu cau tdng quét nay, tao diéu kién cho viéc cung cap (va ddi khi cung cap thuc suw)
cac dich vu can thiép.

Thwong thi, véi muc dich dé dwoc cap dich vu, chan doan tw ky dwoc st dung mét
cach rong rai.Trong trwdng hop cla tiéu bang ctia ching ta, Co quan Gido duc Texas
(Texas Education Agency, hay T.E.A.) quy dinh rang tir Twrky c6 thé dwoc sir dung dé
xac dinh nhirng hoc sinh nao héi du cac tiéu chuan chan doan trong pham vi Phé tw ky
(Autism Spectrum).

Tinh trang da tiéu chuan gido duc vi chteng tw ky co sé lam giam di
cac tiéu chuan hoac mong muén vé phwong dién gido duc khéng?

Co quan Giao duc Texas kéu goi cha me, phu huynh nén chép nhan rang dung danh
nghia mét tinh trang khuyét tat nao dé la dé bao ddm cho cac em dwoc cap cac dich vu
gido duc d&c biét cho cac em can svw gidng day nhw vay va nhirng dich vu nay cho
phép cac em duoc vao médt chwong trinh gido duc theo ca nhan nham gidp hoc sinh
theo hoc dung gido trinh—khéng gidi han bat ct co hdi gido duc nao. Khi mét Uy ban
Chwong trinh Gido duc Ca nhan (IEP) phan dinh mét hoc sinh vao mét hang khuyét tat
nao dé, diéu nay duoc thuwc hién bdo dam cho hoc sinh nay cé da diéu kién dwoc gido
duc dac biét hoac dwoc cap cac dich vu lién quan co thé cé dwoc nhivng dich vu nay.

M6t khi hoc sinh dwgc phan dinh la du diéu kién tw ky (AU), tinh trang
nay co vinh vién hay khong?

Vé&i muc dich gido duc, sw xac dinh 1a hoi da diéu kién sé dwoc duy tri cho dén khi nao
hoc sinh con can cac dich vu gido duc d&c biét.Hoc sinh c6 thé dwoc danh gia lai/ctru
xét va/hodc danh gia day did méi ba ndm dé xac dinh xem hoc sinh cé van can céc dich
vu gido duc dac biét hay khong.Mét dlra tré van can nhirng dich vu nay sé tiép tuc
dwoc cap nhirng dich vu nay, triv khi mét cudc danh gia dwoc xem xét béi Gy ban
Chwong trinh Gido duc Ca nhan xac dinh 1& nhirng dich vu khéng con can thiét nira.




Sw that vé chirng réi loan phé tw bénh




DAu hiéu va triéu chieng

Nguoi b chieng t ky (Autism Spectrum Disorder, ASD) ¢6 nhiéu kho khan vé phuong
dién ky nang xa hoi, cam xdc va giao tiép. Nhirng nguoi nay co thé I1&p lai lap lai mot sé
hanh vi nao dé va cé thé khéng mudn thay déi trong cac sinh hoat hang ngay.Nhiéu
ngudi véi chirng ASD ciing c6 nhirng cach hoc tap, cha y hoac phan tng véi moi thiy
khac nhau.DAu hiéu ctia chirng ASD bat dau tir tho 4u va thwdng kéo dai sudt cude
doi.

Tw ky la gi?

e Tu ky la mét khuyét tat phat trién than kinh sinh hoc thwong xuat hién treoc 3
tuoi.
Ching tw ky anh hwdng dén sw phat trién binh thwdng ctia ndo trong céc linh
vue twong quan xa hoi, ky nang giao tiép va chirc nang nhan thirc.Nhirng ca
nhan bj chirng tw ky gap khé khan trong sw giao tiép bang I&i va khéng 1&i, trong
mdi twong quan xa hdi va nhivng sinh hoat giai tri hodc vui choi.
Cac ca nhan bi chieng ty ky thwong bi nhiéu chirng bénh ly déng théi khac
nhu:di tng, hen suyén, dong kinh, réi loan tiéu hoa, nhlem Vi khuan khéng dut,
réi loan an udng, khé khan vé cdm nhan giac quan, réi loan giac ngl va nhiéu
tinh trang khac.
Ty ching bénh tw ky khong anh hwdng dén tudi tho; tuy nhién, viéc thiéu hiéu
biét vé nhirng nguy hiém trong cdng déng cé thé gay ra nhirng rui ro cho ngudi
bénh vi tai nan.
Hién nay, tuy khéng c6 phwong phap chira tri hét bénh tw ky nhwng viéc can
thiép s&m va s diéu trj cac triéu chirng da dang lién quan dén chirng tw ky co
thé gitip cho c& nhan |4y lai dwoc mot sb chire néng.

Dau hiéu va triéu chirng ban dau: ‘
Cac triéu chirng clia chirng rdi loan tanh ty ky (ASD) noi tré em déu khac nhau nhung
noi chung, nhirng triéu chirng nay dwoc phan lam hai linh vyec:

e Khé khan trong viéc giao tiép, gdm ca kho khan véi giao tiép xa hoi
e Cac hanh vi l&p di 13p lai va bat chuwéc

Tré em bj ASD khéng theo mét tinh cach dién hinh nao ca khi cac em phat trién ky
nadng giao tiép va twong quan v&i xa hoi.Cha me thwong la nguoi dau tién nhan thay
nhirng hanh vi bat thwérng & con minh.Théng thuwong, mot sO hanh vi nao do sé tré' nén
rd rét hon khi so sanh véi nhivng tré em khac cung do tudi.

Trong mét sb trwdng hop, tré so sinh bi ASD c6 vé khac nhivng em bé khac rat sém
trong tién trinh phat trién.Ngay ca trwdc ngay 1én moét tudi, mét s em bé bat diu cha y
qua murc vao mot sbé dé vat nao do, rat hiém khi nhin thang vao mét ngudi khac va
khéng tham gia vao nhirng trd choi qua lai dién hinh va bi bd véi cha me.Nhirng déra
tré khac co thé phat trién binh thwdng cho dén nam hai tudi hodc ba tudi, nhwng sau do6
cac em bat dau mat sy chi y dén ngudi khac hodc tré nén im I&ng, tranh xa moi nguoi
hoac thd o v&i cac tin hiéu xa hoi.




Khé khén trong viéc giao tiép:

Hau hét tré em bi chirng ASD gap khé khan trong twong quan x& hoi hang ngay. Thi du,
mot sb tré em bj ASD c6 thé khéng nhin thdng vao mat ai, cé khuynh hwéng it nhin va
ldng nghe ngudi khac trong méi trwdrng chia cac em, khéng dap (ng véi ngudi khac, it
khi mudn chia sé tha vui véi dé choi hodc cac sinh hoat bang cach chi tay hodc cho
ngwdi khac xem vat nay vat kia va dap ng mot cach bat thwong khi nguwéi khac té ra
tirc gian, dau khé hay triu mén.

Twong tw nhw thé, nhiéu nguoi co thé khdng hiéu dwoc ngdn nglr ca tré em bj ASD
qua hanh déng co thé.Sw biéu hién trén khuén mat, ctr déng va clr chi ctia cac em
thwérng mo hd hodc khéng di déi véi nhivng gi cadc em ndi.Giong noi ciia cac em ciing
khéng phan anh dwoc cdm xic thue sy cta cac em.Nhiéu tré Ion hon bi ASD ndi
chuyén v&i giong diéu bat thweng hodc ky cuc va am thanh c6 thé bang phang, nhw
nguwdi may hodc gibng nhw cac em dang "hat bai hat".

Tré em bj ASD ciing thwdng gap khoé khan trong viéc hiéu dwoc quan diém cta nguoi
khac.Thi du, dén tubi di hoc, hau hét tré em déu hiéu rang ngwdi khac cé théng tin, cdm
xuc va muc dich khac v&i cac em.Tré em bi ASD c6 thé thiéu kha nang hiéu biét diéu
nay, khién cho cac em khoéng thé dw doan dwoc hoac hiéu dwoc hanh déng cia ngudi
khac.

Cac van dé giao tiép:

Theo Han Iam vién Nhi khoa Hoa Ky, cac cot mdc phat trién ctia em bé tir lic so sinh
dén ngay sinh nhat dau tién bao gém kha nang néi mét hoac hai chi¥, xoay dau lai khi
nghe tén minh kéu va chi tay khi muén dé choi.Khi dwoc cho mét thir gi 6 ma cac em
khéng muén, nhirng dra tré mai biét di cd khuynh hwéng néi l1én rd rang bang tir ngir,
ct chi, hoac cdm xuc trén khudn mat rang cau tra 1&i cta em 1a "khéng".

Déi v&i tré em bi ASD, dat dwoc nhirng cot mdc nhw thé cé thé khéng don gian nhw
dira tré phat trién binh thwdng.Thi du, mét sbé tré em bj ASD c6 thé:
e Khong tra I&i hodc cham tra I&i khi nghe kéu tén hoac dbi véi nhirvng cb gang
bang I&i khac dé thu hat sy chi y ctia cac em.
Khéng phat trién hodc cham phat trién ct chi, nhw chi tay va dwa cho ngudi
khéac thay nhirng thi nay thi kia.
Lam ra tiéng trong miéng va néi bi bé trong ndm dau tién nhwng sau dé nging
lam nhw vay.
Cham phat trién kha n&ng ngén ngir.
Hoc céach giao tiép qua hinh anh hodc ngén ngtr ky hiéu "riéng cia cac em".
Chi n6i tirng tiéng mot hoac 13p di 1&p lai mot sé cum tir, c6 vé nhw khong thé két
hop cac tr thanh nhirng cau co y nghia.
Lap lai cac tr hoac cum tir ma cac em nghe, hay goi la "nhai".




e St dung nhirng tlr co vé ky quac, khdng dung noi dung luc, hoac co y nghta dac
biét ma chi c6 nhirng ngu®i quen thudc véi cach giao tiép cha ddra tré hiéu
duwoc.

Tré em bi ASD ma chwa phat trién cr chi ho&c ngdn ngi cé y nghia cé thé chi la hét
hodc giwt lay dd vat hoac ndi con thinh ndé cho dén khi cac em dwoc day nhirng cach
tdt hon dé néi 1én nhirng gi cac em can.Khi nhirng dira tré nay Ién Ién, cAc em co thé
nhan thire dwoc nhirvng khd khan ctia cac em trong viéc hiéu nguwdi khac va duoc
ngwdi khac hiéu.

Nhéng hinh thdc hanh vi, sé thich hodc hoat déng han ché, |&p di I3p lai:

e Dong tac bt chwéc hodc 1&p di 1ap lai, st dung cac vat hoac 16 néi ma c6 thé
biéu hién bang nhirng hinh thirc van déng don gian (thi du, x&p dé choi, lat dd
vat hoac bang ngén tay, vé canh tay), nhai va/hodc ding nhirng cum tr vé
nghia.

Luc nao cling doi héi phai gibng nhau, khéng uyén chuyén trong nhirng théi quen
théng thuong, hodc lam theo nhiing khuén mau c6 dinh vé hanh vi bang 1oi hoac
khong 1&i (thi du nhw, cang thang cuwc d6 khi c6 nhivng thay dbi nhd, khé khan
trong sw chuyén tiép, nghi ngoi cirng nhéc, c6 nghi thirc chao hai riéng, can phai
di mét con dwdng nao dé hoac an cung mét mén an hang ngay).

Nhirng quan tam gidi han, khéng thé lay chuyén khéng binh thwérng vé mire do
hoac sw chay.

Nhay cam hoac khéng cé cam giac v&i dau, nhiét dé hoac nhirng kinh nghiém
gua giac quan khac

Tré em bj ASD ciing c6 thé:
Khoéng chi tay vao db vat dé cho biét [a cac em mubn dd vat dé
Khéng nhin vao db vat khi ngudi khac chi tay vao dé vat nay
Kho khan trong sy twong quan véi ngudi khac hoac hoan toan khéng quan tam
dén nguoi khac
Tranh khéng tiép xtc bang mat véi ai va chi muén dwoc mét minh
C6 khé khan trong viéc hiéu dwoc cdm xic ctia ngwdi khac hodc néi vé cdm xic
cta minh
Khong thich au yém hoéc chi cé thé au yém khi cac em mudn
C6 vé khong biét khi ngwdi khac néi chuyén vé cac em nhung lai dap ing voi
nhirng am thanh khac
R4t quan tam dén ngudi khac nhung khdng biét néi, choi hay giao tiép voi
nhirng ngudi nay
Lap lai hoac nhdi lai nhirng ttr hoac cum tir nguwoi khac noi véi cac em hoac lap
lai nhirng ttr hoac cum twr thay cho &1 néi binh thwong
Kho khan khi can bay t& nhu ciu cia cac em bang cach dung nhirng tir hoac
van dong dién hinh
Khéng choi trd "gia vo"
Lap di 18p lai hanh déng nhiéu 1an
Kho khan trong viéc thich nghi khi théi quen théng thwéng bi thay dbi




C6 nhitng phan (rng bat thuong déi voi mui, hwong vi, hinh dang, cdm nhan
ho'éc am thanh cda do vat hay nhirng thi gi do
e Mat ky nang ma cac em tirng co

Ai bi anh hwéng?

Chwng rdi loan phd tw ky (ASD) xay ra trong tat ca cac nhém chiing toc, sac téc va tang
I&p kinh té x& hoéi, nhung xay ra thwdng hon & con trai, nhiéu gép 5 lan so véi con
gai.Trung tdm Kiém soéat Bénh tat (CDC) wéc tinh khodng 1 trong sb 68 tré em da duoc
xac nhan la bi chirng tv ky.

Chéan doan

Chéan doan ASD c6 thé kho khan vi khéng cé xét nghiém y t& ndo nhw xét nghiém mau,
Vi vay bac si va bac sTlam sang dung hanh vi va xem xét qua trinh phat trién cua dra
tré dé chan doan.

Ching ASD dbi khi c6 thé phat hién duwoc & tré 18 thang tudi hodc nhé hon.Dén lic cac
em duwoc 2 tudi, s chan doan ctia chuyén vién cé kinh nghiém sé dwoc xem la rat
dang tin cay va cac em c6 thé nhan dwoc sy cham séc can thiép ctia Co quan Can
thiép s&m cho tudi tho.Dén Itc cac em dwoc 3 tudi, cac em sé hoi du diéu kién duoc
nha trwdng cong 1ap dia phwong cla cac em danh gia ca nhan va toan dién dé xac dinh
bénh tw ky va cé thé bat dau dwoc cip céc dich vu gido duc, nhw chwong trinh Am ngd
va gido duc, néu cac em dwoc xac dinh la da diéu kién.

Réi loan giao tiép x& héi (thwe dung)

Cung véi nhivng thay ddi trongCam nang DSM-5 |a viéc cho thém vao danh sach mét
tinh trang goi la Roi loan giao tiép xa hoi (Thwe dung).Tré em co tinh trang nay c6 thé
c6 mét so kho khan tuo’ng tw nhw réi loan pho tw ky (ASD), nhwng khéng dap tng hoan
toan céc tiéu chuan ctia ASD. Tré em bj R6i loan giao tiép xa hoi (Thwe dung) gap
nhiéu khé khan véi tinh thwe dung, st dung ngdn ngtr va giao tiép x& hoi. Cac em c6
khuynh hwdng gap kho khan trong viéc hiéu va tuan theo cac quy téc x& héi vé giao
tiép trong méi twong quan hang ngay véi ngudi khac, nhu doi ngon ng cla cac em
cho phu hop véi ngudi nghe va tinh hudng va tuan tha cac quy tac vé dbi thoai va ké
chuyén cho nhau nghe. Tuy tré em bj ASD ciing gap nhiéu kho kh&n trong viéc st dung
ngdn nglr va giao tiép xa hoi, tré em bi Rbi loan giao tiép x& hoi (Thwe dung) khéng cé
nhirng hanh vi, s& thich hodc sinh hoat bi han ché/lap di Iap lai trong tién trinh phat
trién.

Pong th&i c6 thém chiveng réi loan thiéu chi y/hiéu déng thai quéa

Ngwoi co chirng réi loan phd tw ky ngoai viéc chi y bat thweng (thi du nhw tap trung
qua murc hoac dé phan tam) thuwong ciing bi hiéu dong thai qua.Nén nghi dén chan
doan rbi loan thiéu chu y/hiéu dong khi nhixng khé khan vé sy chi y hodc hiéu dong
cao qua so v&i nhivng gi thwdng thdy & nhirng dira tré cing tudi.Thuc hién tha tuc
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danh gia chan doan dé xem cac em c6 bao nhiéu d&c diém dé xac dinh 1a cac em c6
tinh trang déng thoi 1a réi loan thiéu chi y/hiéu dong thai quéa (Attention-
Deficit/Hyperactivity Disorder, ADHD) hay khong. Day la mét thay dbi chan doan khac
tr CAm nang chan doan va théng ké&-An ban lan th& 4 vao Cam nang chan doan va
thdng ké hién hanh-An ban 1an the 5.

Séng véi chirng tw ky

Sau khi con em quy vi dugc chan doan bj bénh rbi loan pho tw ky (ASD), quy vi c6 thé
cam thay khéng sdn sang, chuén bi hoac khéng thé cung cap cho con em minh nhirng
dich vu va sw cham séc can thiét.Biét dwoc la c6 nhiéu phwong phap diéu tri, dich vu
xa hoi, dich vu treong hoc va nhiéu ngudn hd trg khac sé gitip quy vi cam thay bot lo
lang.

M6t sb chi dan gitp quy vi va con em quy vi la:

e Ghi lai cac cudc tro chuyén va cac budi hop véi cac nha cung cép dich vu y té va
giao vién.Viéc nay sé gidp quy vi nhé nhitng phwong phap diéu tri khac nhau va
quyét dinh phwong phap diéu tri nao c6 lgi hon hét cho con em quy vi.
Lwu git» hd so bao céo cla bac si sau khi danh gia cho con em quy vi.Théng tin
nay c6 thé giap con em quy vi hdi da diéu kién cho cac chwong trinh cdng déng
dac biét.
Lién lac v&i s& y té dia phwong hoac cac nhdm bénh vuc quyén loi ngudi bénh
tw ky dé tim hiéu vé cac chwong trinh dac biét cung cép trong tiéu bang va cong
dong dia phwong clia quy Vi.

Tim hiéu cac em thanh thiéu nién bj ASD

Nhirng nam tudi thiéu nién co thé 1 thoi diém cang thang va 1an 16n cho tat ca tré em
dang phat trién, ké ca thanh thiéu nién bi chtrng roi loan pho tw ky (ASD).Trong nhirng
nam thiéu nién, cac em y thirc hon vé ngwoi khac va moi quan hé voi ho.Trong khi hau
hét thanh thiéu nién quan tdm dén sy néi tiéng, ban be, diém va hen ho, thanh thiéu
nién bi ASD c6 thé dau khd khi biét rang cac em khac véi ban bé ciia cac em.Cac em
thiéu nién bj ASD sé& can sw hd tro dé gitip cac em hiéu nhirng thay dbi thé chat va xa
hdi ma cac em trai qua trong giai doan thiéu nién.

Chuan bi cho sw chuyén tiép ctia con em quy vi sang tudi trwéng
thanh:

Trwde khi con em quy vi hoc xong trung hoc, quy vi nén tim nhirng chwong trinh va co
s& tdt nhat cho nhivng ngudi tré tudi bi ASD. Néu quy vi biét nhirng cha me, phu huynh
khac ctia nguoi Ién bi ASD, hay héi ho vé nhirng dich vu hién c6 trong cong déng cua

quy vi.Cac nhdm hé tro va cac nhom bénh vwe quyén lgi nguwdi bénh tw ky dia phwong
c6 thé gitp quy vi tim cac chwong trinh va dich vu ma con em quy vi dd diéu kién dwoc
cép khi trwdng thanh.




Tré em bj chirng tw ky can c6 ké& hoach chuyén tiép sém, bat dau tlr khoang 12 tudi, vi
nhiéu co quan bén ngoai cé thé cé danh sach che doi 1au.Nha trudng cta quy vi sé
moi tat cd cac co quan cong ddng nao lién két véi s cham séc ciia con em quy vi dén
hop IEP hang ndm cho con em quy vi, nhwng trong hau hét cac truéng hop, sy tham
dw thwe té cha nhirng ngudi nay chi co thé xay ra khi cha me, phu huynh ciing tham gia
trong viéc tiép xdc va’hodc lién lac véi nhivng co’ quan nay.Ban gido duc dac biét tai
nha trwéng ctia con em quy vi cling la nguén hé tro tét trong viéc thwe hién tién trinh
nay.




Phwong cach dung hinh anh
Phwong cach dung hinh anh la gi?

Céc phuwong phap dung hinh anh gitp ngwdi khac hiéu dwoc nhivng gi mong mudn
trong mét tinh huéng hodc hoat déng bang cach cung cap mét cai gi d6 cé thé duoc
nhin thdy dwoc. Hau hét moi nguoi st dung phwong phap dung hinh anh méi ngay,
nhw cac d4u hiéu di dworng, danh sach mua sam va thdi khoa biéu. Nhiéu ngwdi méc
chrng réi loan phd tw ky thuweng hiéu théng tin dé dang hon khi théng tin dwoc trinh
bay bang hinh anh. H8 trg bdng hinh anh c6 thé bd tdc cho k§ nang ngén ngi kém
ho&c sw biéu 16 tinh cdm yéu &t bang céach giai thich tinh hudng xa héi, cho cac em
nhiéu lwa chon, sap xép cac sinh hoat hoéc thdi gian, té chirc khéng gian va tai liéu, va
hé tro tredng hop chuyén tiép hoadc thay dbi.

Gioi thiéu dan dan cac phwong cach dung hinh anh, nhw giéi thiéu mét kj thuat cung
mét ltc v&i phwong cach dung hinh &anh phi hop véi ca nhan dé. Cac loai hinh hé tro
bang hinh &nh c6 thé bao gém: cac vat thuc, hinh dnh, db thu nhé cla céc vat thuc,
ban v&, hodc céac tir viét. Ca nhan nao ciing d&c biét va mirc do hé tro bat budc déu
khac dé& céng nhan sw quan trong cta sw khac biét ca nhan khi lwa chon cac phwong
phap can thiép.

Thi du vé cac hd tre bang hinh anh thwérng dwoc str dung

e Bang chi trwdc tién-sau dé Cho biét diéu gi sé xay ra sau khi hoan tat mét nhiém vu.
Dung cu nay gitp cho kha nang tuan theo chi dan va hoan thanh nhirng nhiém vu it
dwoc wa thich.

DPAu tién Sau do

Khoi

e BO béao gi® bang hinh anh- Cho biét bao nhiéu th&i gian da trdéi qua cho mét sinh
hoat ho&c khoang th&i gian con lai. Dung cu nay gilp cho sw hiéu biét vé thoi gian
va tdm quan trong cla viéc chia th&i gior khi quyét dinh 1am viéc cap téc hoac lam
viéc cham.

Lich hoac thei khoa biéu - Biéu hién clia nhirng gi sé xay ra sudt méot ngay hodc
trong mot sinh hoat. R4t hivu ich khi chia nhiéu bwéc phire tap thanh mét chubi
nhirng sinh hoat c6 it kha nang gay céng thang bang cach tao cau trac va thoi quen.
Phwong cach nay ciing co thé bao gdm danh sach cdng viéc va danh sach nhirng
diéu phai lam trong thoi gian gia ting tirng phan nhé.




Tai liéu mén khoa hoc Nghi ngu
trong lop 1 Vésinh
1 Bt chi 1 Ruira tay
May tinh 1 Banhrang
Bia mén khoa hoc Rdra mat
Bia tap khoa hoc Thay d6 ngu
Bai tap lam & nha DPé sé&n quan 4o cho budi

sang

Lén giwerng dé doc truyén

T&t dén ngu

e Thé hinh- Hinh v& ho&c hinh anh cla céac sinh hoat va dia diém c6 thé dwoc st
dung dé bé tic cho sw hiéu biét ctia ca nhan vé ngdn nglr n6i. Ghép s trinh bay
bang hinh anh vé&i hwéng dan hodc mé ta bang 16 c6 thé 1am tang sw hiéu biét cta
cé nhan. Viéc nay c6 thé gdbm nhirtng hwéng dan thuweng s dung (ngdi xubng), vi tri
(nha bép hoac xe hoi), hodc céc sinh hoat (nghi ngoi hodc an ti).




Tim hiéu vé Tai liéu bd tic vé tw ky, |a mét phan cuaa tién trinh IEP

Co quan Gido duc Texas (Texas Education Agency, hay T.E.A.) da thiét lap mot quy
trinh bao gdm nhirng thay ddi trong Quy dinh ctia Chu tich hdi ddng vé céc dich vu gido
duc dac biét cho tré em bij rdi loan phd tw ky.Tai liéu bd tic vé tw ky 1a mot tai liéu va
quy trinh sé dwgc xem xét va thao luan trong cudéc hop nhém IEP hang nam cda con
em quy vi.Nhirng diéu sau day dwoc ghi trong Tai liéu bd tic vé tw ky:

Cac phwong cach can dwoc xem xét:

1. Lap trinh gido duc mé réng: Thi du v& nhitng phwong cach nay bao gébm cac
dich vu trong ngay kéo dai va/hoac trong nam hoc kéo dai dwa trén thoi gian cia
cac chwong trinh/méi trwdng va danh gia hanh vi, cac ki nang xa hoi, tiép xic,
hoc hanh va ky nang tw gitp minh.

. The&i khoa biéu sinh hoat hang ngay:Hoc sinh bj chirng tw ky sinh hoat dé
dang hon khi theo mét théi quen thwdng 1&; do d6, can co lich trinh hang ngay
liét ké cac sinh hoat trong d6 hoc sinh dworc tich cwc tham gia trong ngay, cling
nhw cac lich trinh thay thé cho cac trwéng hop ngoai |& dbi véi cac quy trinh
théng thwong (thi du cac chuyén di thwe té, gido vién thay thé, cac budi hop hoc
sinh toan trwdng, v.v.).

. Huén luyén tai nha va trong céng déng HOAC nhirng phwong phap khac cé
thé thwe hién:Hoc sinh bi chirng tw ky cé thé gap khoé khan trong viéc khai quat
hoéa kha nang tr méi tredng nay sang mai trwdo'ng khac va chlrc nang bi suy
gidm dang ké vi nhirng khé khan véi kha nang khai quat héa.Mét ban IEP c6 thé
xem xét nhirtng phwong phap bd tic nay dwa theo nhu ciu c& nhan va mac do
kho khan.

. Hé trer hanh vi tich cwc:Céac phuong phap dwa trén hanh vi nay bao gdm
nhirng thi du nhw kiém soat tién d&, hanh vi thay thé, phwong phap tang cwong
va quyet dinh dwa trén di liéu.Ké hoach can thiép hanh vi bao gom cac phuwong
phé&p vé& hanh vi ca nhan cu thé thyc hién can clr theo két qua cla sy Panh gia
hanh vi chirc ndng st dung di¥ liéu hién tai lién quan dén cac hanh vi nham muc
tiéu va gidi quyét cac van dé vé hanh vi tai nha, tai trwdng va tai cac co sé trong
coéng doéng.

. Lap ké hoach cho twong lai:"Lap ké& hoach cho twong lai" néi dén nhirng dich
vu chuyén tiép, thuwong bat dau tir 16 tudi, nhung cé thé bat dau som hon dua
theo nhu cau ca nhan dwoc nhom IEP xac dinh.Nhirng ké hoach nay bao gom
viéc chuyén ra kh0| maéi truéng trdrng céng dé chuén bi cho méi treéng séng,
lam viéc va hoc van sau trung hoc.

. Huéan luyén va hé tro gia dinh/cha me, phu huynh:Cac khu hoc chanh c6 thé
cung cap théng tin lién quan dén nguon ho trg dia phwong danh cho cha me,
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phu huynh/gia dinh clia hoc sinh bj chirng tw ky.Mét s6 ngudn hé trer nay gom c6
cac nhom hé tro phu huynh, hoi thao, phim video, hdi nghj va cac tai liéu dwoc
thwe hién d& nang cao kién thirc clia cha me, phu huynh vé k¥ ndng giadng day
va/hoéc ky thuat quan ly cu thé lién quan dén IEP cla dira tré.

. Ty lé nhan vién/hoc sinh phu hop:Ty |1& nhan vién-hoc sinh dwgc xac dinh boi
ay ban IEP can clr theo tirng ca nhan.Khi xac dinh ty |&€ nhan vién-hoc sinh, Gy
ban IEP can xem xét méi trwong, kha nang giao tiép cta hoc sinh va trinh d6
nang lwc hién tai trong tirng linh vwe giang day.

. Can thiép vé giao tiép:Gido vién c6 thé mudn &p dung nhirng phuong phap
nhw can thiép bé tic, ngdu nhién va tw nhién, gdm cac hinh thirc va chirc ndng
ngon ngty dé nang cao sv giao tlep hiéu qua gilra cac méi truedng.Giao vién nén
nghit dgn phong céach hoc tap cla hoc sinh va kha ndng chuyén déi phwong phap
giao tiéep.

. H6 tror va phwong phap veé ky néng xa hdi:Gido vién c6 thé nghi dén viéc hé
tro ky nang xa hoi dua trén két qua danh gia ky nang xa hoi va/hoac chwong
trinh giang day cung cép trong cac moi trwong.Cac dé nghi nay gébm ngudi hé
tro ddng dang da dwoc huén luyén, mé hinh hoa video, cac cau chuyén xa hoi
hoac déng vai.

10.Hé trer gido vién/nhan vién chuyén nghiép:Nha trwdng c6 trach nhiém huén

luyén gido vién va nhan vién ban chuyén nghiép dé thuc hién cac chwong trinh
cho hoc sir]h bi ChL'PI"]g tw ky mot cach hiéu qua.Chwong trinh huan luyén nén cé
can ban kién thrc vé nghién ctru trén can ban khoa hoc vé sw can thiép/phwong
phap.

Phwong phap giang day:Cac phwong phap dwoc trinh bay la mét trong nhirng
phwong phap giang day hién c6 ma ban IEP c6 thé &p dung khi soan thao ké hoach
IEP.Viéc ap dung mét phwong phap trong TAC 89.1055 khéng nén xem la sy chirng
nhan mét phwong phap cu thé nao.Thi du vé cac phwong phap nay Ia huan luyén thiy
nghiém r&i rac, hé tre bang hinh anh, phan tich hanh vi ng dung, hoc tap theo céu
trdc, giao tiép bd tdc va huan luyén ki nang xa hoi.M&c du trach nhiém cla ban
|IEPtrong viéc quyét dinh vé sy phi hop ctia cac phwong phap dwa trén nhu cau déc
biét ctia hoc sinh.




Sw nhay cam cua cam quan

Sw két nbi thong thwdng khong phai la kho khan duy nhat ma tré em va thanh thiéu
nién mac chirng rdi loan phd tw ky phai trai qua, ma viéc hap thu théng tin cdm quan
cling co thé 1a mot kinh nghiém khoé khan cho cac em.Nhirng kh6 khan nay co thé dan
dén viéc tré em qua quan tdm dén cac hoat ddng nhat dinh hodc nhay cdm qua do voi
nhirng ngudi khac ma cac em sé tranh.Tuy khoéng phai tat ca tré em bj chirng tw ky déu
trai qua mot mirc dd dang ké nao doé vé sy khac biét trong viéc phan trng véi cdm quan
hoac nhirng khé khan kém theo, nhwng nhirng tré em co tinh trang nay sé phan &ng
that nhay cdm hodc cé cam giac kém dbi véi cac kinh nghiém cam quan.

Giac quan cua con ngwei chia thanh 5 linh vuwec:
Thi giac

Thinh giac

Vi giac

Xuc giac

Khtru giac

Ngoai ra, ngudi ta cling cé cdm thu ban than (nhén thdec vé vj tri co’ thé) va hé
théng tién dinh (cho ching ta biét ching ta dang & dau trong méi quan hé véi
trong luc). Doi khi, sw nhay cdm c6 thé dwoc goi la qua nhay cam (rat nhay cdm-muén
it hon mét diéu gi d6) hoac kém nhay cadm (it nhay cdm hon-sé tim kiém nhiéu hon mét
cai gi do). Mot hé théng cam giac phan rng qua mirc tao ra mot tinh huéng ma moét

nguwoi nao dé rat nhay cam va do dé thworng bé di hodc tir chdi khoéng chiu tréi qua
nhirng cdm quan cu thé.Diéu nay cé thé dan dén mot nguoi khong thé twong tac voi
méi trwdng theo cach thirc dién hinh.Hé thédng cdm giac phan (rng dwdi mirc tao ra
nhirng tré em ludn tim kiém cam giac.Diéu nay c6 thé dan dén mot dra tré vo y (hodc
cb y) gay hai cho ban than trong tién trinh tim kiém cam giac.

Hiéu dwoc vai tro ctia hé thdng cdm quan trong cudc sdng hang ngay cla thanh thiéu
nién bi chirng tw ky 1a diéu can thiét dé tao méi trwdng an toan va virng chéc cho céac
em.Tuy c6 thé chiang ta rat mudn tao ra mét méi trudng cdm quan dwoc bao vé cho
cac em nhwng chuing ta phai nhé rang ching ta dang ¢ gang chuan bi cho cac em
thanh thiéu nién cho twong lai.Diéu nay c6 nghia la nhirng hd tro va stra dbi la nhirng
céng cu hivu ich cho dé khéi dau, nhwng ching ta phai ludn nd lwc dé gitp cho cac em
thanh thiéu nién tré nén doc lap hon.

Tich hop cam giac

Khi mét ngudi bi chirng ty ky c6 cam giéc phan dng qua mdrc hodac cam giac phan
trng dwéi mire déi véi cac kich thich cam quan, tinh trang khong thoai mai vo'i viéc
nay c6 thé dwa dén nhirng hanh vi nhw n90| lac v, quay vong vong va vo tay (day chi la
mot sb hanh vi dlen hinh).Tuy cac thu thé cam giac nam trong hé than kinh ngoai vi,
ngwoi ta nghi rang van dé bat ngudn tir tinh trang réi loan chirc nang than kinh trong hé
thdng than kinh trung wong-no.




Tich hop cdm giéc tap trung chd yéu vao ba gidc quan cdn ban—xuc giac, tién
dinh va cam thu ban than.Sw két ndi ctia ba giac quan nay bat dau hinh thanh truwéc
khi sinh va tiép tuc phat trién khi con ngudi trwdng thanh va twong tac véi méi truong
cta ho.Ba giac quan nay khéng chi lién két véi nhau ma con lién két véi cac hé thdng
khac trong nao.

e Hé thong xuc giac:Hé thdng xudc giac bao gom cac day than kinh dwdi bé mat
da gt thong tin dén ndo.Thong tin nay gém cam giac cham nhe, dau, nhiét do
va ap suat.Nhirng thdng tin nay déng mét vai trd quan trong trong viéc nhan thirc
méi trwdng cling nhw cac phan &ng bao vé dé tén tai.

Sw kho chju ho&c cac van dé trong hé thdng xtc gidc cé thé dwoc biéu hién
bang céach rat lai khi cham, khéng chiu &n céac loai thwe phdm c6 mét "co cau" gi
do6 va’hodc mac mot sb loai quan 4o nhét dinh, phan nan vé viéc gdi dduhoac
rira mat, tranh khéng lam ban ban tay (thi du, cham vao keo, cat, bun, son va vé
bang ngon tay) va schi & dung dau ngén tay hon 1a ca ban tay dé s dung dd
vat.

Hé théng tién dinh:Hé thdng tién dinh la cac c4u tric bén trong tai trong (cac
kénh ban vong) phat hién chuyén dong va thay déi vj tri ctia dau.Thi du, hé théng
tién dinh cho quy vi biét khi nao dau cua quy vi théng dirng hoac nghiéng (ngay
ca khi mat cta quy vi déng lai). Cac van dé trong hé thdng nay c6 thé biéu hién
theo hai cach khac. . Mot sb tré em cé thé nhay cadm v&i kich thich tién dinh va
o nhirng phan ¢ng so hai doi V@i cac hoat dong di chuyén théng thudng (thi du
nhw xich du, ciu tudt, 1én déc xudng dbc, di lén mat phang nghiéng). Cac em
ciing c6 thé gap kho khan khi hoc leo hodc xubng cau thang hoac doi; va cacem
c6 thé lo lang khi di bo hoac di trén bé mat khéng bang phéng hodc khéng 6n
dinh.

Hé théng cam thu ban than: Hé thdng cam thu ban than néi dén cac thanh
phan clia co, khdp va gan cung cap cho mét nguwdi c6 nhan thire trong tiém thire
ho vé vi tri cGia co thé. Khi y thirc cdm thu ban than hoat dong cé hiéu qua, vi tri
ctia mét ca nhan duoc ty dong diéu chinh trong cac tinh hudng khac nhau; thi
du, hé théng cam thu ban than c6 trach nhiém cung cap cho co thé céc tin hiéu
can thiét d& chang ta ngéi dung ché trén ghé va buéc xudng & dwéng an toan.
M6t sb d4u hiéu théng thwong cla réi loan cdm thu ban than 1a vung vé, cé
khuynh hwéng dé bj té, thiéu nhan thire vé vi tri co' thé trong khong gian, tw thé
co thé ky quac, it khi bd lac con em bé, khé st dung cac vat nhd (nat, nam va),
&n ubng cau tha, chdng lai cac hoat déng van ddéng co ddng mai.

Anh hwéng: N6i chung, nhivng khé khan trong ba hé théng nay biéu hién bang nhiéu
cach. Tré em co6 thé bj phan &ng qua mdc hodc kém nhay cam véi cdm quan nhan
dwoc; mirc dd hoat dong cé thé 1a cao bat thworng hoac thap bat thwdng; tré em c6 thé
van dong lién tuc hodc mét maéi dé dang. V& mat hanh vi, cac em c6 thé tré nén bbc
ddng, dé phan tam va cho thay thiéu chuan bi n6i chung. Mét sb tré em ciing cé thé gap




kho khan trong viéc diéu chinh theo tinh huéng mai va cé thé phan tng bang sw that
vong, gay han hoac tranh xa moi nguoi.

Céac van dé vé tw ky va an uéng

Kho khan vé &n ubng va bira an kha 1a diéu théng thwong, nhét 1a trong thei tho 4u; tuy
nhién, ty |& cha tinh trang nay cao hon déi v&i tré em va thanh thiéu nién dwoc chan
doan mac bénh réi loan phd tw ky. Nhirng kho khan trong viéc &n uéng c6 thé bao gébm
dod nhay cam déi vai két cadu/hwong vi, sw tir chéi khdng chiu &n va quéa "kho khan" vé
thére &n néi chung. Nhirng khé khan nay déi khi c6 thé khién cho ca nhan bj suy dinh
dwéng hodc nhe can hon cé& tudi ciia cac em.

Doi khi cha me cadm thay vé vong vi khdng biét phai lam gi véi con céi ctiia minh khi cac
em khéng an du hodc chon lwa qua dang nhirng gi cac em mudn &n. Dudi day 1a mot
sb dé nghi téng quét cé thé gitp phu huynh &p dung trong gid &n:

1. Phailuén treéc sau nhe mot: Tré em va thanh thiéu nién bi réi loan phd tw ky phat
trién tét trong mot mdi trwdng nhat quan, co6 cau tric. Vé viéc cho an, cha me
nén cd gang cho cac em &n uong trong glcy glac va dia diém nhét dinh méi ngay.
Thi dy, an bira tdi Itc 6 gid tdi tai ban &n tdi méi tdi.

. Khen thuwéng: Xac dinh nhivng diéu gi gilip con em quy vi an ubng dé dang hon va
cb géng khen thwdng cac em dé gidi thiéu cac loai thwe phdm méi va/hodc dé
thac con em quy vi &n nhiéu hon trong méi budi &n. Thi du, cha me c6 thé néi véi
cac em rang cac em sé dwoc choi trén may tinh bang trong 5 phit néu cac em
&n mot miéng bong cai xanh. Bt dan viéc nay mot khi dra tré bat dau an thuc
phdm ma cac em can an. Nhixng d6 vat dung dé& khen thuwéng nhw may tinh
bang hodc db choi phai ludn di theo vé&i & khen cu thé (thi du: "Con &n béng cai
xanh gioéi qua!").

. Khong siéu long: Néu quy vi mudn con em quy vi hoac thanh thiéu nién an mét th
thwec phAm nao d6 hodc an mot lwong thirc &n nao do, quy vi hay gitr virng thai
d6 va khong siéu long. Thi du, néu quy vi néi v&i cac em la cac em khéng thé
choi trén hé théng trd choi dién tlr cho dén khi cac em an hét nlra dia, quy vi
phai bao dam la quy vi khong siéu long va cho phép cac em lam nhw vay ngay
ca khi cac em chwa &n hét mét nira dia. Viéc nay thwc sw cé thé 1am cho van dé
té hon.

Cha me nén dat ra nhirng muc tiéu thwc té cho con em minh. Thi du, néu con em quy vj
khéng &n moét loai rau ndo ca, quy vi sé khdng thuwc té khi bat cac em &n ca rét, dau Ha
Lan va bong cai xanh trong mét ngay. Hay bat diu tw tlr va huwéng dén nhirng diéu to
I&n hon. Thi du, quy vi cé thé bt dau véi can mot miéng ca rbt, sau dé an nlra cl ca
rbt, rdi &n tron ch ca rdt, v.v. Cac bwdc nay phai luén ludn phi hop va di cuing véi khen
thwéng.




Trung tdm Kiém soat Bénh tat: Thudc chang ngtra khéng gay tw ky

Theo Trung tdm Kiém soat Bénh tat (Center for Disease Control, CDC), "... két qua
nghién ctru cho thay rang khéng cé méi lién hé gitra viéc dwoc ching nglra va phat
bénh ASD"; tuy nhién, nhiéu bac phu huynh van con thadc mac hoéc lo ngai vé thubc
ching nglra. D& biét thém théng tin vé van dé nay, vui Idng xem trang mang:

http://www.cdc.gov/vaccinesafety/concerns/autism.html
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DPé nghij cho tré em trwéc tudi dén trwong c6 chirng tw ky

Hop tac gitra gia dinh va nha trwéong:
DNéj chuyép v&i gido vién clia con em quy vi vé cac phuong phap va phwong tién bang hinh anh mang
lai két qua tot & truwdng.

Choi:

[JTh&i gian choi rat quan trong @& phat trién kj nang giao tiép va ngon ngee. Cha me c6 thé tao diéu
kién cho viéc hoc héi nay bang cach tao nhirng thdi gian ngan dé choi véi con em cla
minh. Trong th&i gian choi, quy vi nén lam theo con em quy vi va mé ta nhirng gi con
em quy vi dang lam bang cach dung nhing tir ngtr don gian.

OJKhuyén khich con em quy vi nhin thdng vao quy vi bang cach dat cac mén dé choi
cac em yéu thich ngay trén khudn mét cta quy vi. Khi con em quy vi nhin thang vao quy
vi, quy vi hay khen cac em va cho cac em d6 vat ma cac em yéu thich.

[INéu con em quy vi c6 kha nang ngdén ngir han ché, quy vi c6 thé gilp cac em bang cach lam mét bang
trén c6 hinh anh ctia céc sinh hoat ma cac em yéu thich dé cac em chi vao va néi chuyén.

Chuyén tiép

[JTré em bi chieng tw ky thudng gap kho khan khi phai chuyén tiép. CAc em c6 thé cdm thay qua
strc chju dwng néu cac em khong hiéu nhivng gi sap xay ra hoac khi sinh hoat cac em
wa thich bj gian doan. Khi nao c6 thé dwoc, quy vi hdy nhac cac em bang 1&i n6i hoac
bang hinh anh rang mét tién trinh chuyén dbi sap stra xay ra.

[S& dung dung cu dém bang hinh anh (nhw ddng hd cat) dé con em quy vi cé thé nhin thay thi gian
con lai trwée khi két thac mot sinh hoat.

[1Tao thdi khoa biéu bang hinh anh vé cac sinh hoat hang ngay dé gitp con em quy vi nhin thdy nhirng
gi s&p xay ra. Mot thoi khéa biéu bang hinh anh c6 thé 1a mét day hinh anh theo thi tw
cua nhirng sinh hoat trong ngay di hoc hay & nha. Néi chuyén v&i giao vién cia con em
quy vi d& xem viéc nay cé duwoc thwe hién trong I&p hay khong.

Giac quan:

[Tao mét khu yén tinh trong nha ctia quy vi khong c6 tiéng dn Ién, dén sang va mai ndng. DAy co thé
la mét géc phong cha con em quy vi v&i anh sang diu nhe, gbi thodi mai va mot sé dd
choi cac em yéu thich. Khu nay khéng nén dwoc dung nhw [a mét khu "bi phat ngdi mét
minh".

Nhibng hanh vi thach thipc:

[JBwng cha y dén nhirng hanh vi, nhw gian dir va rén ri, tuy gay phién nhiéu, nhwng khéng dwa dén viéc
cac em hoac ngwdi khac bi thwong.

CJKhi con em quy vi ¢6 hanh vi thich hop, quy vi hay chi y va khen cac em. Quy Vi ciing c6 thé cho
con em quy vi mét phan thwédng nhd, nhw nhirng nhan hinh dan hodc mét mén &n nhe.




VAan dé an toan céng déng va tw ky

Tré em va thanh thiéu nién bi chirng tw ky déi khi cé thé di lang thang xa khoi moi truc‘mg
an toan cda cac em. Viéc di lang thang xay ra khi mét ngudi, can dwoc giam sat & mot
murc d6 ndo dé dé dwoc an toan, di ra khdi khu vc an toan dwoc giam sat va ¢ thé gap
phai nhitng nguy hiém co thé xay ra nhw xe co, ao hd, té xuong tr noi cao, nhirng van
dé lien quan dén thoi tiét (thi du nhw gidm than nhiét, say ndng hodc méat nwéc), hoac
gdp nguoi la khdng an toan ngoai y mudn. Bi lang thang ciing c6 thé dwoc goi 1a "bd di",
"tudn chay" hoac "chay".

Nhirng ca nhan nay co6 thé dang tim kiém nhirng diéu cac em thich, nhw cong vién, dé
tim nhirng gi cAc em can, nhw nwéc, hodc dé tranh xa diéu gi d6 khdng thoai mai, nhw
tiéng 6n I&n, dén sang hoac nhirng tinh trang xao tron khac. B&i vi mot sé tré em bj chirng
tw ky c6 khoé khan trong van dé& ngdn ngir va chirc ndng nhan thirc, khé dé day cho céac
em nhirng nguy hiém va nhirng cach dé gir an toan.

Lam thé nao dé ngan chan thoi quen di lang thang va tranh nh74ng diéu c6 thé gay

nén tinh trang nay
Hay nghi xem con em ctia minh thudc loai sé bd di lang thangvi ly do gi (cé muc
tiéu, khdng co muc tiéu, tw nhién, tw déng chay doét ngét, v.v.).
Nhan ra nhirng yéu té kich thich nao c6 thé 1am cho con em quy vi bd di lang thang
hoac roi khéi khu viee mét cach nhanh chong.
Ap dung nhitng phuong cach tai nha dé tranh tao nén nhirng yéu td kich thich
khién cho cac em bd di lang thang.Tap nhixng phwong phap lam diu dé gitp con
em quy vi d6i phé véi cac yéu tb kich thich va day cho cac em cach dé giai quyét
nhirng yéu té kich thich ngoai viéc bd chay.
Néu Ién va tim cach thire gidi quyét nhivng yéu té kich thich trong ban IEP clia con
em quy vi, bao gdm céac ky thuat gidm tinh trang c&n thang/lam diu khi cac em bd
chay.
Tim hiéu xem con em cla quy vi c6 mdt muc tiéu trong tdm tri khi cac em dé bd
chay trén hoac bé di hay khéng.
Giai quyét cac muc tiéu da biét va cho phép dung nhirng d6 vat bd sung trong mét
moi trwdng an toan.Cho phép tré kham pha mét sé noi thi vi dwdi sy giam sat
chat ché cta ngudi Ién.
Tim hiéu xem con em quy vj c6 dang cb tranh xa nhirng kich thich kho chiu, nhw
tiéng on qua nhiéu hay khéng.
Tim hiéu xem con em quy vi cé khuynh hwéng di lang thang nhiéu hon vao ban
dém hay khéng.
Ghi lai nhirng gi con em quy vi yéu thich qua mc hoac bi am anh va chia sé voi
nhan vién cta nha trwdng va cong déng tham gia cac sinh hoat hang ngay cua
con em quy Vi.

Day con em quy vi vé nhieng nguy hiém khi di lang thang
e Né&u conem quy vi ¢ kha nang ngén nglr, dung cach nay dé day cho cac em ve
nhirng nguy hiém cua viéc di lang thang vao noi xe ¢d, gap ngudi la hoac di gan
ao ho.




S dung loai ngébn ngl* ma con em quy vi thich, nhw cac nhan vat cac em yéu
thich, dao cu va hinh anh véi 1&i giai thich don gian, néu can.

Néu con em quy vi c6 kha nang ngon nglr han ché, quy vi hdy dung nhungcau
chuyén xa hoi dé day cho con em cla quy vi/ngudi I6n vé nhiing nguy hiém cta
viéc di lang thang gan nhirng noi c6 thé nguy hiém.S& dung nhiéu phuo’ng phap
dé gilp cac em dap ng néu cac em dang & mdt minh hodc di lac & bén ngoai
hoac trong mét méi trwong khong quen thudc.

Dbi v&i nhirng dira tré dap ng véi hinh anh, hay nghi dén viéc gan thém dau hiéu
vao clra va ctra sb trong nha.

Hay nght dén viéc cho cac em mang vong tay cé ID.C6 nhiéu hinh thirc nhan dang
trén Internet va nhéat 1a qua céac té chirc bao vé quyén loi ngudi bi tw ky.

Cac phwong phap ngan ngtra viéc di lang thang ban dém:

Mac quan 4o mau sang chdéi cho cac em

Biét hang x6m cta minh. Gi&i thiéu con em quy vi v&i hang xém va yéu cau ho
cho quy vij biét néu ho thay cac em di ngoai dwdng mét minh.

T&ng hoat ddng thé lwc trong ngay cé thé gitp ngan ngtra cac em lang thang ban
dém.Ngay ca viéc di bd c6 gidm sat quanh khu vuc trwdc khi an téi ciing co thé
da dé giam bot tinh trang kho chiu, kich dong ban dém.

Chu trong vao glac ngl khée khoan.Mét sb cac em di lang thang ban dém co6 thé
vi phdm lwong gidc ngl kém.Thao luan nhiéu phuong phap véi bac si gia dinh
cua quy Vi.

Lam thé nao dé gitr nha ctia quy vi an toan

Nght dén viéc gan & khoa chét ma phai can chia khoa & ca hai bén.

Nght dén viéc gan mét hé théng bao dong an ninh tai nha.

Nght dén viéc gdn may bao doéng bang pin khéng dat tién trén ctra va ctra s (co
ban tai cac ctra hang ban 1é dia phwong)

Nghi dén viéc dat loai khda moc va mat vao tat ca cac ctra (trén tdm nhin cla con
em quy Vi)

Nghi dén viéc lam hang rao nha.






