
Prevención de abuso de 
menores para 
estudiantes de 

secundaria

Cy-Fair ISD



Físico

• Acciones deliberadas 
que provocan lesiones a 
un niño.

• Las personas 
maltratadas pueden 
tener moretones, huesos 
quebrados, ojos 
morados o marcas de 
quemaduras. 

Sexual

• Todo tipo de exposición 
o contacto sexual 
inapropiado de un 
adulto a un niño, o de un 
niño a otro.

• Utilización de un niño 
para la creación de 
material obsceno o 
pornográfico.

Emocional

• Daño mental o 
emocional como 
resultado de que el 
padre o cuidador 
menosprecie al niño, lo 
rechace o muestre falta 
de preocupación por su 
bienestar.



¿Qué 
puedes 
hacer?

Pedir ayuda 
a un 

consejero u 
otro adulto 

de confianza.

Tener un 
plan para tu 
seguridad y 

para defensa 
propia.

Llamar al 911 
si estás en 

una situación 
de peligro 
inminente.



Relaciones tóxicas /
Prevención de la 

violencia en la pareja 
para estudiantes de 

secundaria

Cy-Fair ISD



Hechos sobre 
la violencia 
en la pareja 

en la 
adolescencia 

(TVD)

▪ TDV es un tipo de violencia de pareja que se produce entre dos 
personas que mantienen una relación íntima. La violencia 
puede producirse en persona o por medios electrónicos.

▪ Incluye 4 tipos de comportamientos
▪ Agresión física
▪ Agresión sexual
▪ Agresión psicológica
▪ Acoso

▪ 1 de 3 adolescentes sufrirá algún tipo de abuso en una relación.

▪ Algunos adolescentes sienten que “comportamientos normales” 
de burlas e insultos son aceptables; sin embargo, estos 
comportamientos pueden volverse abusivos o violentos.

▪ Muchos adolescentes no reportan comportamientos nocivos 
porque tienen miedo.



Señales de advertencia

Posesividad

Hacer 
acusaciones 

falsas

Presionar 
repetidamente 

a alguien a 
tener sexo

Cambios 
constantes 
de humor 

hacia ti

Celos o 
inseguridad 

extremos

Carácter 
explosivo

Aislamiento 
de la familia 

o amigos

Menosprecios 
o humillación 

constantes

Infligir dolor físico 
o herir de alguna 

forma

Decirle a 
alguien lo 

que puede y 
lo que no 

puede hacer

Revisar el celular, 
correo electrónico 
o cuentas de redes 

sociales sin 
permiso



¿En qué se basan las 
relaciones sanas?

Respeto

Ser auténtico y real

Mantenerse fiel a sí mismo

Hacer buena pareja

Aceptar a la persona como es

Valores comunes

Comunicación



Formas de buscar ayuda

• Abandonar una relación violenta puede ser peligroso para la 
víctima. Busca la ayuda de un padre o tutor legal, un adulto 
responsable o una agencia.

Habla con un 
subdirector, un 
oficial SRO o un 

consejero

Llama la línea de 
ayuda por violencia 

doméstica

713-528-2121

Llama al 911 si 
estás en peligro 

inminente



Referencias

www.cdc.gov

Child Builders

www.crime-stoppers.org

Texas Department of Family and Protective Services

www.unboundhouston.org

We Help Ourselves (WHO)

breakthecycle.org
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