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Revisar el teléfono celular, el 
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cuentas de redes sociales sin permiso
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Si tú o alguien de tu conocimiento ve señales de a
mejor acerca de las relac
oder distinguir entre relaciones saludables, nocivas y abusivas puede ser más difícil 
e lo que crees. No todas las relaciones son iguales, por lo tanto, lo que no es 
aludable en una relación puede ser abusivo en otra. Aunque hay muchas señales a 
as cuales hay que prestarles atención, las señales de advertencia comunes de abuso 
n una relación de noviazgo son las siguientes:
remos o 

uridad

Desprecioconstantesinsultos

nes

Cambios de 

humor 

consta
ntes 

hacia ti

dvertencia en sus relaciones, envía el men
iones saludables, nocivas o abusivas en: br

Decirle a 
alguien qué 

puede y qué 
no puede 
hacer
Copyright: Break the Cycle 2017

Físicamente

infligir dolor o

hacer daño de

alguna
manera

s 
 o Temperamentoexplosivo

Presionar 

repetidamente a 

alguien para que 

tenga relaciones 

sexuales

saje de texto "loveis" al 22522. Infórmate 
eakthecycle.org.


