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Bienvenidos

Noche 1




Metas y recursos
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Objetivos generales del curso

Ayudar para que Aumentar la Identificar

la relacion entre confianza en las maneras de
usted y su hijo destrezas y disciplinar con
sea aun mejor de habilidades para eficacia

lo que es ahora la crianza de los

hijos




Resumen
del dia

de hoy

Actividad para romper el hielo

Desarrollo del adolescente

El cerebro del adolescente

Fortalecer la relacion con su hijo
adolescente

Roles de intervencién

Transiciones
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Desarrollo del
adolescente




.Qué es la

adolescencia?

oY

Etapa de transicion
de la ninez a la
adultez

Adolescencia temprana: 10 a 14
anos

Adolescencia media: 14 a 17
anos

Adolescencia tardia: 18 a 21
anos

Periodos de tiempo
con necesidades de
desarrollo especificos:
Fisico

Cognitivo

Social

Emocional

Identidad (por ejemplo: sexual,
vocacional, moral y personal)




Clasificacion Nifios Nifias Estado fisico
(edad) (edad)

Temprano 10-15 10-14 Etapas tempranas de la pubertad, crecimiento
fisico rapido.

Media 15-17 14-15 Continda el desarrollo sexual; continta el
crecimiento fisico y la maduracioén,
especialmente en los nifios.

Tardio 17-19 16-19 Fin de los cambios de la pubertad.

Adolescencia y desarrollo fisico




La adolescencia y el desarrollo

cognitivo

10 anos

19 anos

Necesita guia para la
toma racional de
decisiones

Considera situaciones
hipotéticas, usa
metaforas

Razonamiento moral

Habilidad para pensar
realisticamente acerca
del futuro, fijacién de
metas

Habilidad para
analizar situaciones
légicamente

Habilidad para pensar
abstractamente




La adolescencia y el desarrollo social

Cuando 1ba corriendo con su
madre, ella le dijo: “Mama, /te
molestaria no hablarme cuando
salimos a correr juntas?”’

Otra vez,
cuando su
mama estaba
parada bajo la
Huvia
mirandolo
jugar lacrosse,
él se le acerco y
le pi1did6 que no
usara la
capucha del
impermeable.




La adolescencia y
el desarrollo social

— Comienza a separarse de los
padres y a explorar los limites de la
iIndependencia-dependencia

— Menos interés en las
actividades con los padres/la
familia

—Reticencia a aceptar
tacitamente los consejos de

los padres




La adolescencia
y el desarrollo
social

Aumenta la importancia de los
grupos de pares y la conformidad
con los pares.

Son comunes las relaciones del
mismo sexo, intensas e idealizadas
(“Mejores amigas para siempre’).

El grupo de pares se convierte en el
medio primario de apoyo social.

En ocasiones, los pares podrian ser
“todos” y definir “todo”.

El grupo de pares les permite
probar nuevas identidades

Aumenta el interés en las
relaciones romanticas.




La adolescencia y el
desarrollo cognitivo

» Desarrollo de la identidad (género,
sexual, étnica, etc.)

» Autoestima y sentido del proposito
* Rol del grupo de compaferos

» Destrezas sociales
* Inteligencia emocional




La adolescencia y el desarrollo
emocional

Cambios de humor
Intensidad emocional
Conflicto con los padres
Toma de riesgo

Control del impulso




Entornos
medioambientales

Medios/
EE




El cerebro del

adolescente
y los efectos
en el comportamiento




La amigdala

Respuestas emocionales:
“.Por qué te vas cuando te estoy hablando?”

Asociada con las respuestas emocionales e “instintivas”

Los adolescentes usan esto con frecuencia para interpretar
informaciéon emocional

los adultos usan la corteza frontal

**Cambia y crece significativamente durante la adolescencia




El 16bulo
frontal

Planificacién: “;Por qué no
puedes terminar tu tarea
escolar antes de salir?”

“El director ejecutivo del cerebro”

Planificacién, formulacién de
estrategias y juicio

El dano en esta area en los adultos tiene
como resultado:

Pérdida de destrezas sociales
Hacer comentarios inapropiados

Dificultad para entender la moraleja del
cuento

Incapacidad para planificar de
antemano

Incapacidad para resolver
consecuencias

**Cambia y crece significativamente
durante la adolescencia




El 16bulo
frontal

Juicio: “jestoy cansado de tus
malas decisiones!”

Asumir riesgos:
Puede ser positivo o negativo

Motivado a buscar nuevas experiencias,
personas, aprendizaje y entornos

Exploraciéon; encontrando nuevos
intereses y pasiones

Entusiasmo por el mundo - innovacion,
creatividad

**Cambia y crece significativamente
durante la adolescencia




El 16bulo
frontal

Poda sinaptica y mielinizacion

Aumento en la eficacia del procesamiento
“Especializar” el cerebro
Toma de decisiones mas eficaz

Conexiones fortalecidas




€C o

Motivacion: “;Por qué
no haces lo que te
p1do?”

Los circuitos del cerebro involucrados en la
motivacion, la cual promueve la toma de decisiones,

no estan desarrollados en su totalidad




Beneficios de los cambios
del cerebro

Estado
Optimo para
aprender
cosas
nuevas!




Comparta con la persona a
su lado

,Qué tipo de cosas estan haciendo ., Qué otra cosa cree usted que podria
usted y la escuela para apoyar a su ayudar?
hijo con esos efectos?




Roles del padre




Evolucion de su rol

*Valores basicos de la vida, como la bondad, el caracter
* Esfuerzo

* Etica de trabajo, responsabilidad

* Adherirse a las reglas y las leyes

*Toma de decisiones

* Persistencia, resiliencia

* Planes educacionales




Puntos clave

La relacion es critica para la Mantener una supervision del Parte de su trabajo es ir
crianza Y para el desarrollo de comportamiento razonable (un dejando atras el trabajo, jla
su hijo adolescente aumento gradual de las idea es criar a una persona

libertades y responsabilidades) independiente!




Los posibles roles...

e QObservador

& Consejero/ Consultor / Guia
Negociador

w» Director

& Ancla




Observador

ESCUCHAR HACER UNA CANTIDAD OBSERVAR O “ESTAR
ACTIVAMENTE / LIMITADA DE PREGUNTAS PENDIENTE” DE LA
ORIENTAR ABIERTAS O COMENTARIOS SITUACION




Consejero / Consultor / Guia

COMPARTIR SUS ESCUCHAR LA DISCUTIR GUIAR/MODELAR
PENSAMIENTOS PERSPECTIVA E ALTERNATIVAS, RESPONSABILIDADES/
ACERCA DE UNA INQUIETUDES DE SU OPCIONES COMPORTAMIENTOS

SITUACION HIJO ADOLESCENTE ADULTOS




Negociador

MODELAR MANTENER EL EQUILIBRIO FIJAR HORARIOS ESCUCHAR A SU HIJO
RESOLUCION DE ENTRE LABUSQUEDADE  PARA HABLAR SOBRE ADOLESCENTE Y
CONFLICTOS LIBERTAD DEL ASUNTOS O TRABAJAR CON EL
ADOLESCENTE Y LAS PROBLEMAS PARA LLEGAR A
NECESIDADES ACUERDOS
FAMILIARES Y LIMITES DE ACEPTABLES

LOS PADRES




Director

A MENUDO USADO PARA PODRIA SER NECESARIO SE PODRIA USAR PARA
INQUIETUDES DE PARA SITUACIONES MAS SITUACIONES QUE
SEGURIDAD Y SALUD SERIAS IMPACTANAOTROS O A

TODA LA FAMILIA




Ancla

PROVEE UNA DA SEGURIDAD AL PROPORCIONA ES EL “PORRISTA” BUSCA TODO LO
SENSACION DE ADOLESCENTE, CUIDADO DE SU HIJO POSITIVO
ESTABILIDAD UN “LUGAR ESTABLE CON ADOLESCENTE
SEGURO” A DIRECTIVAS

DONDE IR CONSISTENTES




Consideraciones especiales: Tiempos de
transicion
5.a 6.° grado

Aumento en la
complejidad
social con los
pares

Mas adultos,
EUES
expectativas

Escuelas mas
grandes

Exigencias Cambios
acadéemicas y de personales
organizacion internos y

adicionales externos

Exploracion,
comportamientos
arriesgados




Consideraciones especiales: Tiempos de

transicion
8.2 a 9.° grado

Retos relacionados con la
participacion activa y las
conexiones en la comunidad
escolar

Escuelas aun méas grandes

Aumento en las dificultades
y presiones académicas

Relaciones sociales y
Estrés con respecto al futuro expectativas cada vez mas
complejas

Al tener mas libertades,
tendra mas oportunidades
para participar en
comportamientos riesgosos
y hacer elecciones
potencialmente dafinas




Fortalecer la relacion con su hijo
adolescente

mal EVITE:

* Molestar

* Pelear

* Discutir por problemas que surgen de
IMproviso

* Discursos




Fortalecer la relacion con su hijo
adolescente

 Escuchar

e Conversar, sin bombardear con
preguntas

« Compartir experiencias divertidas
 Estimulo y refuerzo positivos




Comparta con la
persona a su lado

Hable sobre una manera de conectarse con su hijo

adolescente esta semana.







