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爱荷华市社区学区 

家书介绍  

3R：权利、尊重、责任和人身安全 
 
家庭： 

在接下来的几周内，您的学生将通过健康和咨询课程学习关于人身安全和人类成长与发育。作为您的教育合作伙伴，ICCSD 

批准了名为 3 R’s 的课程：个人权利(Right), 尊重(Respect), 责任(Responsibility)，以支持这些领域的学习。学习有关良好的

沟通、人际关系的安全性以及成长和发育，可以奠定能支持一个人一生健康的人际关系和健康行为的基础。因此该 K-12 课

程，是一系列广泛的关于各种主题的课程计划, 其包括：自我理解、家庭、成长和发育、友谊、性行为、生活技能和健康推

广。 

您的孩子即将开始，或者可能已经开始，一段称为青春期的快速成长时期。随着孩子的成长和成熟，当他们注意到自己和他们

的朋友正在经历为成年做准备的身体、情感和社交变化时，他们中的许多人经常怀疑自己是否正常。通过教导孩子他们成熟的

方式，成年人可以促进对性的积极态度，帮助孩子成长为健康、负责任的成年人。作为父母和看护者，我们还希望确保我们的

孩子在不断变化的世界中保持安全。与父母和其他可信赖的成年人交谈过的孩子更有可能了解他们正在经历的变化，并能够识

别和避免危险行为，并对可能不舒服或不安全的情况做出反应。在每个发育阶段，孩子都有权获得与年龄相适应的健康、性行

为、和人际关系反面的信息。 

作为课程的一部分，将会鼓励学生问问题。所有问题都将根据基于研究的医学事实信息公开、诚实地回答。我们会鼓励您的

学生与您谈论成长的过程，并向您提问。对于年轻人来说，能够与父母/看护人开诚布公地谈论性问题很重要。如果您希望

在与您的孩子谈论这些话题时获得帮助，请与我联系。如果您想查看完整的课程和材料，请与所在学校校长联系安排时间。 

健康课程 

3 R’s 健康课程将由班级教师讲授，并将重点放在人类成长和性行为的核心概念上。根据我们的管理指南*，所有课程都将

在包容性的环境中教授给所有学生，不分性别。四年级包括以下课程和学习目标： 

第 1 课：了解青春期 

学习目标：在本课程结束时，学生将能够：  

1. 描述至少三个青春期发生的变化。  

2. 区分哪些可以被视为青春期的身体、社交和情感上的变化。 

3. 解释他们可以做的一件能来管理青春期的身体、情感和社会交变化上的事。 

4. 辨认至少一种关于青春期的可靠、准确的信息来源。  

 

个人安全课程 
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个人安全课程将由学校辅导员讲授，并将侧重于一些核心概念，这些概念从一个年级到下一个年级相互建立。四年级包括以下

课程和学习目标： 

 
第 1 课：身体和身体自主权 

学习目标：在本课结束时，学生将能够： 

1. 确定私人在家庭中的含义以及隐私与生殖器的关系。 

2. 辨认属于生殖器的身体部位：阴茎、睾丸（阴囊）、外阴、肛门。 

3. 将身体自主性定义为控制自己身体的权利。 

4. 将边界定义为限制，特别是将身体边界定义为一套围绕自己身体的限制。 

词汇： 

○ 身体自主性：“是指人们对自己身体有个人控制的权利。这项权利赋予人们有关于如何使用或对待自己的身体、个

人界限不可侵犯以及谁可以触摸谁不可以触摸身体的选择权。” 

 
第 2 课：什么是骚扰和同意 

学习目标：在本课结束时，学生将能够： 

1. 定义身体自主权。 

2. 定义什么是同意，什么不是同意。 

3. 解释性别的陈规刻板印象如何导致身体欺凌（骚扰）。 

 
第 3 课：您的身体，您的权利 

学习目标：在本课结束时，学生将能够： 

1. 定义术语“性虐待”和“性骚扰”。  

2. 列出至少 3 个关于同龄年轻人性虐待的准确事实。  

3. 证明如果当他们或他们认识的人受到性虐待或骚扰时, 他们有一个可以与之交谈的值得信赖的成年人。  

 

这些课程将在春季通过课堂健康课程和咨询课程教授（请联系您的学校辅导员或学生的班级老师以了解确切日期）。作为父母

或监护人，您有权预览这些材料。如果你有任何问题 或者 希望预览材料， 请发电子邮件给我。. 如果内容涉及宗教问题，您

希望您的学生选择不参与与这些课程，请将此请求以书面形式提交给校长。 

真挚地， 

Lindsey Schluckebier (She, Her, Hers)，课程协调员：咨询与健康； schluckebier.lindsey@iowacityschools.org; 319-688-

1000 

 

*这些课程旨在向所有学生提供有关人类成长和发育的信息，并符合 ICCSD LGBTQ+ 准则，准则指出:“学区将鼓励并参与教育计划中的性

mailto:schluckebier.lindsey@iowacityschools.org
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别公平方法。每个学生都有权接受 LGBTQ+ 包容性课程和全面的性健康教育。” 该政策是根据爱荷华州法典第 280 节、爱荷华州安全学校

法、爱荷华州民权法案第 216.9 节、联邦教育法案第九章，该政策属于学区欺凌/骚扰政策。学生将在不分性别的包容性环境中接受此指

导。 
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