DISTRICT SCOLAIRE COMMUNAUTAIRE DE LA VILLE DE IOWA
Lettre de famille Présentant
3R’s: 3R : Droits, Respect, Responsabilité et Sécurité Personnelle

Des Familles:

Au cours des prochaines semaines, votre éléve apprendra la sécurité et la croissance humaine, et le développement grace a
des lecons de santé et de conseil. En tant que vos partenaires en éducation, I''CCSD a approuvé un programme appelé 3 R
: Droits, Respect, Responsabilité, pour soutenir I'apprentissage dans ces domaines.L'apprentissage d'une bonne
communication, de la sécurité dans les relations, de la croissance et du développement constitue une base qui peut soutenir
des relations saines et des comportements sains tout au long de la vie d'une personne. Ce programme de la maternelle a la
12e année est donc une collection de plans de cours sur un large éventail de sujets, notamment : la compréhension de soi,
la famille, la croissance et le développement, I'amitié, la sexualité, les compétences de vie et la promotion de la santé.

Votre enfant est sur le point de commencer, ou a peut-étre déja commencé, une période de croissance rapide appelée
puberté. Au fur et a mesure que les enfants grandissent et marissent, beaucoup d'entre eux se demandent souvent s'ils sont
normaux lorsqu'ils remarquent qu'eux-mémes et leurs amis traversent des changements physiques, émotionnels et sociaux
qui les préparent a I'age adulte. En enseignant aux enfants comment ils mdrissent, les adultes peuvent promouvoir une
attitude positive envers la sexualité qui aide les enfants a devenir des adultes en bonne santé et responsables. En tant que
parents et tuteurs, nous voulons également nous assurer que nos enfants restent en sécurité dans un monde en constante
évolution. Les enfants qui ont parlé a leurs parents et a d'autres adultes de confiance sont plus susceptibles de comprendre
les changements qu'ils traversent et sont capables de reconnaitre et d'éviter les comportements a risque, ainsi que de réagir
a des situations potentiellement inconfortables ou dangereuses. A chaque étape de leur développement, les enfants ont le
droit de recevoir des informations adaptées a leur age sur la santé, la sexualité et les relations.

Dans le cadre des cours, les éléves sont encouragés a poser des questions. Toutes les questions recevront une réponse
ouverte et honnéte sur la base d'informations médicales factuelles basées sur la recherche. Votre éléve sera encouragé a
vous parler de son enfance et a vous poser aussi des questions. Il est important que les jeunes puissent parler
ouvertement et confortablement des probléemes de sexualité avec leurs parents/tuteurs. Si vous souhaitez obtenir de
I'aide pour parler a votre enfant de ces sujets, veuillez me contacter. Si vous souhaitez voir l'intégralité des lecons et du
matériel, veuillez contacter le directeur de I'immeuble pour fixer un moment pour le faire.

COURS DE SANTE

Les cours sur la santé de 3R seront dispensés par I'enseignant et se concentreront sur les concepts de base de la
croissance humaine et de la sexualité. Conformément a nos directives administratives*, toutes les legons seront enseignées
dans un cadre inclusif avec tous les éléves ensemble, quel que soit leur sexe. La 4e année comprend la legon et les objectifs
d'apprentissage suivants:

Lecon 1 : Donner un sens a la puberté
Objectifs d'apprentissage : A la fin de cette legon, les éléves seront en mesure de:

1. Décrire au moins trois changements qui se produisent pendant la puberté.

2. Faire la différence entre ce qui pourrait étre considéré comme les changements physiques, sociaux et émotionnels
de la puberté.

3. Expliquer une chose qu'ils peuvent faire pour gérer un changement physique, émotionnel et social de la puberté.

4. |dentifier au moins une source d'information fiable et précise sur la puberté.

COURS DE SECURITE PERSONNELLE

Les cours sur la sécurité personnelle seront dispensés par le conseiller scolaire et se concentreront sur les concepts de
base, qui s'appuient les uns sur les autres d'une année a l'autre. La 4e année comprend les legons et objectifs



d'apprentissage suivants:

Lecon 1 : Corps et Autonomie Corporelle
Objectifs d'apprentissage : A la fin de cette lecon, les éléves seront en mesure de:

Identifier ce que signifie privé dans leur famille et comment la vie privée est liée aux organes génitaux.
Identifier les parties du corps qui sont des organes génitaux : pénis, testicules (scrotum), vulve, anus.
Définir 'autonomie corporelle comme le droit de contrdler son propre corps.
Définir le limite en tant que limite, en particulier les limites du corps en tant que limites que I'on fixe autour de son
propre corps.
Vocabulaire:

o Autonomie Corporelle: “fait référence au droit humain des personnes d'avoir le contrdle de leur propre corps. Ce
droit accorde aux personnes l'autodétermination concernant la fagon dont leur corps est utilisé ou traité,
l'inviolabilité des limites personnelles et le choix de qui touche son corps et qui ne le fait pas.”

PON-~

Lecon 2 : Qu'est-ce que le Harcélement et le Consentement
Objectifs d'apprentissage : A la fin de cette legon, les éléves seront en mesure de:

1. Définir I'autonomie du corps.
2. Définir ce qui est et n'est PAS le consentement.
3. Expliquer comment les stéréotypes de genre peuvent contribuer a l'intimidation corporelle (harcélement).

Lecon 3 : Votre Corps, Vos Droits
Objectifs d'apprentissage : A la fin de cette legon, les éléves seront en mesure de:

1. Définir les termes “abus sexuel” and “harcélement sexuel.”

2. Enumérer au moins 3 faits précis sur les abus sexuels chez les jeunes de leur age.

3. Démontrer qu'ils ont un adulte de confiance avec qui ils peuvent parler si eux-mémes ou quelqu'un qu'ils
connaissent est victime d'abus ou de harcélement sexuel.

Ces legons seront enseignées dans le cadre de cours de santé en classe et de cours de conseil au printemps (contactez
votre conseiller de I'immeuble ou le professeur de classe de I'éleve pour les dates exactes). En tant que parent ou tuteur,
vous avez le droit de prévisualiser ces documents. S'il vous plait, écrivez-moi si vous avez des questions ou souhaitez
prévisualiser les matériaux. Si, en raison d'objections religieuses au contenu, vous souhaitez que votre éléve se retire de ces
cours, veuillez soumettre cette demande par écrit au directeur de I'immeuble.

Sincérement,

Lindsey Schluckebier (Elle, Elle, Sienne),Coordinatrice du programme : Conseils et Santé;
schluckebier.lindsey@iowacityschools.org; 319-688-1000

*Ces legons ont été congues pour fournir des informations a tous les éleves sur la croissance et le développement humains et s'alignent
sur les directives ICCSD LGBTQ+, qui stipulent: “Le district encouragera et s'engagera dans des approches équitables pour le sexe dans
le programme éducatif. Chaque éléve a droit & un programme d'études inclusif LGBTQ+ et a une éducation compléte en matiére de santé
sexuelle.” Cette regle releve de la regle d'intimidation/harcélement du district conformément a la section 280 du code d'lowa, a la loi sur la
sécurité des écoles d'lowa, a la section 216.9 de la loi sur les droits civils d'lowa, au titre IX des lois fédérales sur I'éducation. Les étudiants
recevront cette instruction dans un cadre inclusif qui ne sera pas séparé par sexe.
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