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 " Iowa City Community School District  - آیوامدینة مدارس  "منطقة

 

 : الحقوق والاحترام والمسؤولیة والسلامة الشخصیة  3R’sمنهج الثلاث راءات خطاب إلى الأسرة یوضح 
 

 السادة الأهالي الكرام، 
 تحیة طیبة و�عد، 

القادمة،   القلیلة  الأسابیع  تعلیم خلال  دروس    والنضجالسلامة    �خصوصالطالب    سیتم  خلال  من  والتنمیة  البشري 
والاستشارة.   لكو الصحة  التعلیم،  م�شر�اء  آیوا    فإن  في  مدینة  مدارس   Iowa City Community  - “منطقة 

School District”  3الثلاث راءات    "على منهج �سمى    ت وافقR’s  :لدعم التعلم في    "الحقوق والاحترام والمسؤولیة
والتنمیة �ضع أساسًا �مكن أن یدعم العلاقات    والنضجالتواصل الجید والسلامة في العلاقات    تعلم هذه المجالات. إن  

عبارة    من سن ر�اض الأطفال إلى الصف الثاني عشر  منهجالوالسلو�یات الصحیة طوال حیاة الشخص. لذلك، فإن  
  والنضج �ما في ذلك: فهم الذات والأسرة    ،مجموعة واسعة من الموضوعات  تشمل  التعلیمیةخطط  المن    عن مجموعة

 والتنمیة والصداقة والجنس والمهارات الحیاتیة وتعز�ز الصحة. 
  

بدأ �الفعل  إن   یبدأ أو ر�ما �كون قد  السر�ع تسمى سن    فيطفلك على وشك أن  مع نمو  و .  المراهقةفترة من النمو 
أنفسهم وأصدقاؤهم �مرون  الأطفا إذا �انوا طبیعیین لأنهم یلاحظون  ل ونضجهم، غالبًا ما یتساءل الكثیر منهم عما 

البلوغ.   لمرحلة  تعدهم  واجتماعیة  تعز�ز    عند بتغیرات جسد�ة وعاطفیة  للبالغین  �مكن  الأطفال طرق نضجهم،  تعلیم 
النمو لیصبحوا �الغین یتمتعون �صحة جیدة ومسؤولین.    �ساعد الأطفال على  مما  �جابي تجاه النشاط الجنسيالإ  السلوك

نر�د أ�ضًا ضمان �قاء أطفالنا آمنین في عالم دائم التغیر. من المرجح أن �فهم    فإننا  رعا�ة، ال�صفتنا آ�اء ومقدمي  و 
على    ادرون قالأطفال الذین تحدثوا مع والدیهم وغیرهم من البالغین الموثوق بهم التغییرات التي �مرون بها و�كونون  

وتجنبه   �المخاطر  المحفوف  السلوك  آمنة.  ا  ومواجهةالتعرف على  أو غیر  تكون غیر مر�حة  قد  التي  في  و لمواقف 
  كل مرحلة من مراحل النمو، �حق للأطفال الحصول على معلومات مناسبة للعمر حول الصحة والجنس والعلاقات. 

طرح الأسئلة. سیتم الرد على جمیع الأسئلة �صراحة وصدق  ، یتم تشجیع الطلاب على  الخطط التعلیمیة�جزء من  و 
معك التحدث  على  الطالب  تشجیع  سیتم  الأ�حاث.  على  القائمة  طبیاً  الواقعیة  المعلومات  على    النضوجحول    م بناءً 

الجنسیة    المسائلعلى التحدث �صراحة وراحة عن    قادرون وطرح الأسئلة علیك أ�ضًا. من المهم للشباب أن �كونوا  
والدیهم/ مقدمي الرعا�ة. إذا �نت ترغب في الحصول على دعم للتحدث مع طفلك حول هذه المواضیع، فیرجى    مع

مع في  و   نا،التواصل  ترغب  �املة    رؤ�ة�ذا �نت  والمواد  للقیام  فالدروس  لتحدید موعد  المبنى  �مدیر  یرجى الاتصال 
 بذلك. 
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 الدروس المتعلقة �الصحة 
 

الفصل معلم  راءات  منهج  دروس    تقد�مب  سیقوم  الأساسیة    وسیر�ز  ،3R’sالثلاث  المفاهیم  البشري    للنضجعلى 
سیتم  و والجنس.   الإدار�ة*،  لإرشاداتنا  بیئة    تقد�م وفقًا  في  الدروس  عن  ل  شاملة جمیع  النظر  �غض  الطلاب  جمیع 
 الدروس والأهداف التعلیمیة التالیة:  را�عالصف ال  تشمل دروسالجنس. 

 
 معنى البلوغ الدرس الأول: 

 
 أهداف التعلم: 

 على:  قادرون بنها�ة هذا الدرس، سیكون الطلاب 
 بیان ثلاث تغییرات على الأقل تحدث خلال فترة البلوغ.  - 1
 التفر�ق بین ما �مكن اعتباره تغییرات جسد�ة واجتماعیة وعاطفیة للبلوغ.  - 2
 الجسدي والعاطفي والاجتماعي للبلوغ.شرح شیئًا واحدًا �مكنهم فعله للتحكم في التغییر  - 3
 التعرف على مصدر واحد على الأقل موثوق ودقیق للمعلومات عن سن البلوغ.  - 4
 

 دروس السلامة الشخصیة 
ستُقدم دروس السلامة الشخصیة من المستشار المدرسي، وستر�ز على المفاهیم الأساسیة التالیة، والتي تعتمد على  

 حتى التالي، �شمل الصف الرا�ع الدروس والأهداف التعلیمیة التالیة: �عضها �عض من الصف الأول و 
 

 الدرس الأول: الجسد واستقلالیة الجسد
 أهداف التعلم: 

 على:  قادرون بنها�ة هذا الدرس، سیكون الطلاب 
 التعرف على ما تعنیه الخصوصیة في أسرهم و�یف ترتبط الخصوصیة �الأعضاء التناسلیة.  - 1
الصفن) والفرج وفتحة  التعرف    -   2 القضیب والخصیتین (كیس  التناسلیة:  التي تكون الأعضاء  الجسم  على أجزاء 

 الشرج. 
 تعر�ف استقلالیة الجسد �اعتباره الحق في السیطرة على جسد المرء.  - 3
 تعر�ف الحد �اعتباره حد، خصوصًا الحدود الجسد�ة التي �ضعها المرء لجسده.  - 4
 
 

 الكلمات: 
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  فیما   المصیر  تقر�ر  الأشخاص  الحق  هذا  �منح.  جسده   على  السیطرة   في  الإنسان  حق  الجسد: تشیر إلى   * استقلالیة
  ومن  جسده  یلمس  �من  المتعلقة  والاختیارات  الشخصیة  الحدود   وحرمة  معالجتها،  أو  أجسادهم   استخدام   �كیفیة  یتعلق

 ". یلمسه لا
 

 الدرس الثاني: ما هو التحرش والموافقة 
 

 التعلم: أهداف  
 على:  قادرون بنها�ة هذا الدرس، سیكون الطلاب 

 تعر�ف استقلالیة الجسد.  - 1
 معرفة ما هي الموافقة وما هي عدم الموافقة.  - 2
 ). التحرش (  الجسدي التنمر في تساهم  أن  للأدوار الجندر�ة �مكن  شرح �یف - 3
 
 

 الدرس الثالث: جسدك وحقوقك 
 

 أهداف التعلم: 
 على:  قادرون بنها�ة هذا الدرس، سیكون الطلاب 

 التعرف على مصطلحات "الاعتداء الجنسي" و"التحرش الجنسي".  - 1
 ) حقائق دقیقة على الأقل حول الاعتداء الجنسي بین الشباب في نفس العمر. 3ذ�ر ( - 2
  للاعتداء   �عرفونه   شخص   أي  تعرض  أو   تعرضوا   إذا   معه  التحدث  �مكنهم  �ه  موثوقًا  �الغًا  شخصًا  لدیهم   أن   إثبات  -  3

 . التحرش أو  الجنسي
 

�مستشار المبنى    �مكنك الاتصالودروس الإرشاد في الر�یع (  �الصفدروس الصحة    في سیتم تدر�س هذه الدروس  
الدقیقة).   التوار�خ  لمعرفة  للطالب  الدراسي  الفصل  الوصي، �حق لك  و أو مدرس  أو  الوالدین  هذه    رؤ�ة�صفتك أحد 

تود منع  �ذا �نت  و المواد.    رؤ�ةعبر البر�د الإلكتروني إذا �ان لد�ك أي أسئلة أو ترغب في    نالمواد. یرجى مراسلتا
الدروس بهذه  الاشتراك  من  �ك  الخاص  هذا    وجود  �سبب  الطالب  إرسال  فیرجى  المحتوى،  على  دینیة  اعتراضات 

 إلى مدیر المبنى.   �شكل خطيالطلب 
 
 

 وتفضلوا �قبول فائق الاحترام والتقدیر، 
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 والصحة اتمنسق المنهج الدراسي: التعلیم المهني والفني والاستشار  –  لندسي شلو�بیرالسیدة/ 
Schluckebier.lindsey@iowacityschools.org ،1000-688-319 

 
 
 
 
البشري والتنمیة لجمیع الطلاب وتتوافق مع إرشادات للمثلیات والمثلیین ومزدوجي   النضجمعلومات حول    لتقد�متم تصمیم هذه الدروس  *

 Iowa City Community  -”منطقة مدارس مدینة آیوا  بـ    المیل الجنسي ومغایري الهو�ة الجنسانیة و/ أو المثلیین و/ أو الاستجواب
School District”    لكل طالب �كون  عادلة بین الجنسین في البرنامج التعلیمي.  وتشارك في مناهج  المنطقة  والتي تنص على: ستشجع

  / التنمروتعلیم شامل للصحة الجنسیة". تندرج هذه السیاسة ضمن سیاسة    )LGBTQ(  منهج شامل لمجتمع المیم   الحصول على  الحق في
ل وفقًا  المنطقة  في  و قانون  �   280لفقرة  التحرش  �آیوا  قانون آیوا  الآمنة  قانون    9-216  والفقرة  المدرسة  المدنیة  آیوامن  والباب   للحقوق 

   لن یتم فصلها حسب الجنس.  جامعةسیتلقى الطلاب هذه التعلیمات في بیئة  .الفدرالیةتعلیم الالتاسع �قوانین 
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