
 
 
 
 
 
 
 
 

Bear Care Yog Dab Tsi? 
 

Ib qho chaw kho mob pub dawb rau cov tub ntxhais kawm  
ntawv txawm muaj hnub nyoog ntau npaum li cas los xij! 

 

Peb muab kev pab cuam kho mob ib yam li yuav muaj rau hauv kws kho mob qhov  
chaw kho mob. Zoo siab txais tos cov tub ntxhais kawm ntawv txawm lawv muaj  

kev tuav pov hwm kho mob los tsis muaj! 

 

Nyob rau hauv WBLAHS - North Campus Sab Qaum Teb 

 

Qhib hnub Monday txog hnub Friday! 
 

thaum nruab lub sij hawm mus kawm ntawv thiab tom qab lawb  
kawm ntawv lawm 

 

(651) 653-2923 
 

Mus saib peb qhov vev xaib seb muaj sij hawm teem caij thaum twg! 
 

 

Cov kev pab cuam kho mob uas peb muaj 

 
Kuaj cev rau kis las Kuaj pob ntseg, kho mob muag liab 

Kuaj seb puas noj qab haus huv Kuaj seb puas muaj mob mono 

Kuaj thiab txhaj tshuaj tiv thaiv kab mob COVID Kuaj lub zais zis seb puas muaj mob 

Txhaj tshuaj tiv thaiv kab mob khaub thuas 
thiab lwm yam koob tshuaj 

Kev noj qab nyob zoo rau cov tub ntxhais hluas 

Kho tej hom mob heev Sib sab laj txog kev noj qab nyob zoo ntawm lub hlwb 

Kuaj caj pas seb puas muaj mob strep Tswj hwm mob uas kav ntev 

Tswj hwm mob ntshav qab zib Cov chaw pab cuam rau tej teeb meem noj mov 

Sib sab laj yog noj mov tsis txaus Sib sab laj txog tej teeb meem noj mov 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Hu, xa email, los sis mus saib peb qhov vev 
xaib kom thiaj teem caij! 

(651) 653-2923 

BearCare@RiseUpHealthClinics.org VEV XAIB 


