
Симптом  
болезни

Когда  мой  ребенок  должен  оставаться  
дома  и  когда  он  может  вернуться?

Когда  не  пускать  ребенка  в  школу  или  
детский  сад

Ниже  приведены  рекомендации,  когда  следует  оставить  ребенка  дома,  если  он  
плохо  себя  чувствует.  Свяжитесь  с  поставщиком  медицинских  услуг,  
если  ваш  ребенок  нуждается  в  медицинской  помощи.  Для  возвращения  в  
школу  или  детский  сад  справка  от  врача  обычно  не  требуется.  Для  

получения  дополнительной  информации  посетите  страницу  рекомендаций  CDPH.

ВОЗВРАЩАЙТЕСЬ ,  КОГДА  рвота  прекратится  за  ночь  и  ваш  ребенок  
сможет  удерживать  жидкость  и  пищу.  Рекомендовать  частое  мытье  

рук.
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ВОЗВРАТ  ПРИ  улучшении.  Рекомендовать  частое  мытье  рук.
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ОСТАВАЙТЕСЬ  ДОМА,  ЕСЛИ  какое-либо  новое  заболевание  или  симптом  

мешает  ребенку  полноценно  участвовать  в  повседневной  деятельности.

ВОЗВРАЩЕНИЕ ,  КОГДА  лихорадка  прошла  ночью  и  прошла  утром  без  

использования  таких  лекарств,  как  Тайленол® ,  Адвил®.

ОСТАВАЙТЕСЬ  ДОМА,  ЕСЛИ  температура  поднялась  до  100,4°F  (38°C)  или  выше.

ОСТАВАЙТЕСЬ  ДОМА,  ЕСЛИ  рвота  возникла  2  или  более  раз  в  течение  24  
часов.

,

Рвота

В  общем,  плохо  

себя  чувствую

ОСТАВАЙТЕСЬ  ДОМА,  ЕСЛИ  стул  вашего  ребенка  может  вытечь  из-под  

подгузника  или  если  он  вряд  ли  успеет  дойти  до  туалета  (если  он  

приучен  к  горшку).  Если  стул  выглядит  кровавым  или  черным,  
обратитесь  за  медицинской  помощью.Диарея

Высокая  температура

или  Мотрин®  (ацетаминофен  или  ибупрофен).

Отсканируйте  QR-код  и  найдите  последнюю  

версию  этого  флаера.
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https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Schools/SymptomGuidance.aspx


ОСТАВАЙТЕСЬ  ДОМА  И  ОБРАЩАЙТЕСЬ  К  ВРАЧУ  в  случае  затрудненного  

дыхания  или  глотания  или  постоянного  слюнотечения.

МОЖНО  ОБРАТИТЬСЯ  ПРИ  ЛЁГКИХ  СИМПТОМАХ.

МОЖНО  ОБРАТИТЬСЯ  ПРИ  ЛЁГКИХ  СИМПТОМАХ.  Пожалуйста,  рассмотрите  

возможность  ношения  маски,  если  возраст  2  года  и  старше.

МОЖНО  ОБРАТИТЬСЯ  ПРИ  ЛЁГКИХ  СИМПТОМАХ.  Пожалуйста,  рассмотрите  

возможность  ношения  маски,  если  возраст  2  года  и  старше.

ВОЗВРАТ  ПРИ  УЛУЧШЕНИИ.  Если  после  возвращения  вашему  ребенку  

понадобятся  лекарства,  сообщите  об  этом  на  сайт.

ВОЗВРАТ  ПРИ  УЛУЧШЕНИИ.  Если  назначен  антибиотик,  примите  

первую  дозу  как  минимум  за  12  часов  до  возвращения.

ОСТАВАЙТЕСЬ  ДОМА  И  ОБРАЩАЙТЕСЬ  К  ВРАЧУ

ОСТАВАЙТЕСЬ  ДОМА  И  ОБРАЩАЙТЕСЬ  К  ВРАЧУ

ВОЗВРАЩАЙТЕСЬ  ПРИ  УЛУЧШЕНИИ  или  по  указанию  врача.  В  целом,  при  

таких  заболеваниях,  как  вши,  импетиго,  стригущий  лишай,  

чесотка  и  острицы,  ваш  ребенок  может  вернуться,  как  только  начнет  

соответствующее  лечение.
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ОСТАВАЙТЕСЬ  ДОМА  И  ОБРАЩАЙТЕСЬ  К  МЕДИЦИНСКОЙ  ПОМОЩИ  при  

серьезных  симптомах,  включая  сильный  кашель,  затрудненное  дыхание  или  

затрудненное  дыхание,  а  также  свистящее  дыхание,  если  его  не  

контролируют  лекарства  (например,  альбутерол).

МОЖНО  ОБРАТИТЬСЯ  ПРИ  ЛЁГКИХ  СИМПТОМАХ.

Когда  не  пускать  ребенка  в  
школу  или  детский  сад

Раздражение  ушей  или  

глаз,  включая  розовый  глаз

если  сыпь  усиливается,  вызывает  боль,  имеет  волдыри  или  не  

заживает.

Больное  горло

Рекомендовать  частое  мытье  рук.

Сыпь

Симптомы  простуды,  

такие  как  кашель,  

заложенность/

насморк,  чихание.

из-за  проблем  со  зрением  или  слухом,  травмы  глаз  или  боли,  которую  
они  не  могут  терпеть.

Когда  мой  ребенок  должен  оставаться  
дома  и  когда  он  может  вернуться?
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