“:Esto debe ser un requisito para todos los padres
- excelente programa!” -Testimonio de un Padr

Universidad para Padres

La Universidad para Padres es el principal evento para los padres actuales y
futuros. Con presentadores expertos de la comunidad y el distrito, la Universidad
para Padres provee informacién practica para ayudar a los padres a guiar
exitosamente a sus hijos durante los aflos de la escuela secundaria. El evento es
gratuito y estd abierto para todos los padres actuales del Distrito 155 y aquellos que
tendran un estudiante de primer ano en la Clase de 2028 del distrito.

@ sabado 2 de marzo de Presentacion Principal

2024 8:30 a.m. - 9:30 a.m.
Liberando el Potencial: El Poder de las
@ Escuela Secundaria Actividades Extracurriculares de la Escuela
Prairie Ridge Secundaria
6000 Dvorak Drive Descubra el potencial de |la experiencia de |la escuela

secundaria con el orador principal Ryan Ludwig,

Director Deportivo de la Escuela Secundaria Cary-
Grove, mientras comparte ideas sobre el poder

8:15 a.m. - 12:30 p.m. transformador de las actividades extracurricularesy su
impacto en el bienestar mental. Aprenda cémo la
participacion en estas actividades fomentan el
compromiso, mejora las calificaciones, la asistencia y el
sentido de pertenencia. Unase a nosotros para una
discusioéon profunda sobre cémo las actividades
extracurriculares dan forma a habitos y sistemas,
fomentan el bienestar mental y fortalecen las
conexiones en el salon de clases. Obtenga consejos

practicos para encontrar el equilibrio, construir redes

de apoyo, navegar sistemas v cultivar la resiliencia.

Crystal Lake, IL 60012

Fecha Limite para Registrarse: miércoles 28 de febrero

“iGran variedad de temas y relevante -
gracias!” -Testimonio de un Padre
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Descripcion General de la Sesidn

Elija dos opciones para cada sesidon. Se hara todo lo posible para acomodar su primera
opcidén, pero los cursos se completan por orden de llegada y, ocasionalmente, se puede
utilizar su segunda opcidn. Las descripciones de cada curso estan incluidas en este paquete.

Utilice el cédigo al lado de cada nombre para indicar las opciones de cursos que desea en el
formulario de registro. Para los cursos que se ofrecen varias veces, asegurese de utilizar la
linea correcta al registrarse. No recibira confirmacién ni su horario hasta el periodo de
inscripcién de 8:15 a 8:30 a.m. del dia del evento.

Sesién A Sesién B Sesién C

9:40 a.m. - 10:30 a.m. 10:40 a.m. - 11:30 a.m. 11:40 a.m. - 12:30 p.m.
B1. Opciones Postsecundarias - Cl. El Proceso Universitario -

Estudiantes de Primery Estudiantes de Tercer y Cuarto
Segundo Afo ARG

B2. Control de lalra

B3. Adolescentes y Ansiedad
B4. Lidiando con |la Depresion
de los Adolescentes

BS5. Escuela Secundaria 101

B6. Usando Estrategias
Conscientes para Ayudarlo a
Usted y a sus Hijos a Sobrevivir
los Factores Estresantes de la
Vida

Control de lalra (Sesion B2)

Cuando las situaciones se salen de control, puede ser dificil controlar su propio
temperamento o desarmar el de su hijo. Esta sesion ofrecerd puntos/sugerencias
sobre coémo sobrepasar las frustraciones que pueden escalar a problemas de ira.

Al. Construyendo Adolescentes
Resilientes

A2. Un Dia en la Vida: Navegando
el Sistema Escolar

A3. Adolescentes y Ansiedad
A4. Ayuda Financiera y Becas
AS. Estrategias Utiles para
Rechazar o Evitar la Escuela
A6. Descubre las Opciones
Militares Después de la Escuela
Secundaria

C2. Tendencia en Derecho
(leyes) de Menores

C3. Consejos para Padres
Cuando Tiene Problemas con su
Hijo Adolescente

C4. Navegando las Citas entre
Adolescentes

C5. Destrezas de
Funcionamiento Ejecutivo

Construyendo Adolescentes Resilientes (Sesion Al)

A medida que los adolescentes desarrollan su identidad, la vida puede ser
complicada y dificil. Desafios ocurren con los primeros amores, intimidadores,
amigos y aumento de responsabilidades. Esta sesion le ayudara a empoderar a su
adolescente para que tenga la resiliencia necesaria para superar la adversidad.

El Proceso Universitario (Sesion Cl)

Un experto del Distrito 155 proveera orientacion e informacién sobre el proceso
universitario para los padres de estudiantes de tercer y cuarto ano. Esto incluird
recursos disponibles para ayudar a los padres y estudiantes en la escuela, en la
internety en la comunidad.

Un Dia en la Vida: Navegando el Sistema Escolar (Sesion A2)

Un panel de expertos del Distrito 155 incluyendo un consejero académico, enfermera
escolar, decano, y trabajador social guiaran a los padres a través de problemas
importantes que enfrentan los estudiantes. El panel cubrira temas sobre el acceso a
la informacién de salud, como recuperarse de las malas califcacionesy cémo los
padres pueden trabajar cooperativamente con la escuela para ayudar a su hijo. El

panel también contestard las preguntas de los padres. ‘,/ D] 55
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Descripcion General de la Sesidn

Lidiar con la Depresion de los Adolescentes (Sesion B4)
Aprender a identificar y enfrentar los tipos de depresidén que pueden impactar la
vida de un adolescente. La sesién tratara directamente con estas condiciones y
tocara la educacion y prevencion del suicidio.

Descubre las Opciones Militares Después de la Escuela

Secundaria (Sesion A6)

Aprenda sobre las diferentes opciones militares disponibles para su estudiante. Esta
presentacion discutira las diferentes maneras para entrar al ejército (alistarse,
academias de servicio militar, ROTC y OTS). También discutiremos las diferencias
entre los campos profesionales de alistados y oficiales, junto con las diferencias
entre servicio activo, guardia nacional y la reserva.

Destrezas de Funcionamiento Ejecutivo (Sesion C5)

Un experto en destrezas de organizacion y estudio ayudaran a empoderar a los
padres para que ayuden a su estudiante a tener éxito, ya sea que su hijo se esté
pasando de la escuela intermedia a la escuela secundaria o transicionando a cursos
mas avanzados de la escuela secundaria.

Ayuda Financiera y Becas (Sesion A4)

A medida que los costos contindan aumentando, fnanciar una educacion
universitaria se convierte en un mayor desafio cada afo. Esta sesiéon lo introducira a
los conceptos basicos de ayuda fnanciera para informarle de las opciones que
existen para usted y su hijo.

Estrategias Utiles para Rechazar/Evitar la Escuela (Sesién A5)
Unase a un experto de la industria y al decano del D155 para aprender estrategias
para ayudar a su estudiante que pueda estar rechazando y evitando la escuela.

Escuela Secundaria 101 (Sesién B5)

Esta sesidon de preguntas y respuestas esta dirigida a los padres de estudiantes
actuales de 8vo grado, de estudiantes de primer ano de escuela secundaria o
transferidos. Los representantes del Distrito 155 contestaran a sus preguntas sobre
gué esperar mientras que su hijo transiciona a la escuela secundaria.

Tendencia en Derecho (leyes) de Menores (Sesion C2)

Pase tiempo con uno de nuestros Ofciales de Recursos Escolares (SROs por sus
siglas en inglés) mientras discuten nuevas tendencias y leyes que afectan a nuestros
estudiantes. Esta sesién educard a los padres en lo que los ofciales de policia estan
experimentando con los jovenes tanto en la escuela como en nuestra comunidad.

Navegando por las Citas entre Adolescentes (Sesion C4)
Formando relaciones romanticas en la escuela intermedia y la escuela secundaria es
normal para los adolescentes y muchas veces asusta a los padres. Esta presentacion
se enfoca en cdémo son las relaciones saludables para los adolescentes y como saber
si la relacion de su adoescente es saludable, dafiina o abusiva. También cubriremos
algunas estrategias para mejorar la comunicacién con su adolescente sobre temas
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Descripcion General de la Sesidon

Consejos para Padres Cuando Tiene Problemas con su Hijo

Adolescente (Sesion C3)
Una sesion Abierta de Preguntas y Respuestas con una trabajadora social clinica con
licencia (LCSW por sus siglas en inglés) y un consejero profesional clinico con
licencia (LCPC por sus siglas en inglés) donde puede traer sus luchas del dia a dia.

Opciones Postsecundarias - Estudiantes de Primer y Segundo
ARo (Sesion BI)

En esta sesidn, discutiremos la importancia de involucrarse y escoger clases para los
estudiantes de primer, segundo y tercer aflo. Los padres también podran ver un
plan de cuatro afos y lo que sus estudiantes completaran en su clase de seminario.

Adolescentes y Ansiedad (Sesion A3 o Sesion B3)

Esta sesion explorara las muchas presiones que enfrentan los adolescentes hoy en
dia. Aprender a como identifcar las sehales y sintomas de ansiedad y los modelos de
tratamiento existentes. También veremos como la ansiedad puede manifestarse en
un ambiente escolar.

Usando Estrategias Conscientes para Ayudarlo a Usted y a sus
Hijos a Sobrevivir los Factores Estresantes de la Vida (Sesidon
B6)

Aprenda como las practicas conscientes pueden ayudar con el enfoque, estrésy la
regulacion emocional. Estaremos haciendo algunas practicas en este taller para
mostrar cuan practico y accesible la atencién plena puede ser. También se
proveeran recursos para que pueda aprender mas sobre la atencién plenay
transmitir estas habilidades a sus hijos.

Informacién de Registro

HAGA CLIC AQUI PARA REGISTRARSE EN LINEA

O utiliza el coédigo QR para registrarte
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Seleccione una clase de cada sesion. Si no ve una clase en la lista, esta
llena. La fecha limite de inscripcion es el 28 de febrero de 2024. Se
aceptan visitas sin cita previa segun la disponibilidad de las sesiones.
Preguntas:

Envie un correo electronico a Rebecca Saffert,

rebsaffert@di155.org. Vé D.I 55


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScey0eSgQF7981c1YxUYj8EkQqg_TQGjpJGqPqR6u1OA6kUNw/viewform

