PROPORCIONADO POR VCOE DEPARTAMENTO DE SALUD INTEGRAL Y PREVENCION

TODOS TENEMOS DIAS MALOS Y DIAS BUENOS, PERO
A VECES NUESTRA SALUD MENTAL NOS SUPERA

féﬁvffegmg préclicos de ﬂ,/é/‘wifhmwﬁﬁ pora el bienedlor dfiorio

: . i Hacer
Pasar tiempo en la iMantente hidratado; Duerme bien

naturaleza : durante la noche ejercicios

Conectar con otros Comer saludable Yoga/Meditacién éPracticar la gratitud

Lecursos de apoyo o ln saluof menal

e COMUNICATE CON TU CONSEJERO ESCOLAR: ESCANEAR CODIGO QR

e LLAMA AL TELEFONO DE SUICIDIO Y CRISIS PARA HABLAR CON ALGUIEN: 988



