
MATEMÁTICAS

Juega a las diez preguntas
con un compañero. Una

persona piensa en un
número entre 1 y 9.999. La
otra hace 10 preguntas de

sí o no para adivinar el
número. 

Ponte el desafío de
pensar en todas las frases
numéricas equivalentes a

50 que puedas.

Escoge diferentes
cantidades de monedas

sueltas y cuéntalas. ¿Cuál
es el total? ¿De qué otras
3 formas podrías obtener

el mismo valor total?

Ayuda a hornear algo. Tú
haces la medición.

Haz una lista de 3
actividades que hayas
realizado a lo largo del
día y estima el tiempo
gastado en cada una.

LECTURA

Escoge un libro que te
interese. Busca un lugar

cómodo para leer por 20
minutos. Después, dibuja tu
escena favorita. Debajo del

dibujo escribe una
descripción sobre lo que

ocurre en la escena.

Lee durante 20 minutos.
Escribe 2 preguntas

antes de leer, 2
preguntas durante la
lectura y 2 preguntas

después de leer.

Léele a un muñeco de
peluche o a un hermano

durante 20 minutos.

Pretende que eres tú
maestro y “Léele en voz

alta" a tu clase utilizando
expresiones.

Lee por 20 minutos.
Escribe un final diferente

para el libro que has
leído, ¿qué cambios

harías?

ESCRITURA

¡Usa tu imaginación!
Escribe una historieta

sobre alguien que se va
de aventura. Utiliza

palabras y dibujos para
contar lo que pasa.

¡Escribe un diario! Utiliza
dibujos y palabras para

escribir lo que haces
cada día. Explica cuál es
tu parte favorita del día y

por qué.

Escribe 5 frases sobre
tus actividades favoritas
de invierno o primavera.

Escribe un poema
acróstico utilizando una

palabra de invierno o
primavera o el nombre de

un amigo. Ejemplo:
Mimoso, Activo,
Terrorífico.

Escribe un cuento sobre
el mejor día de nieve de

la historia o sobre el
muñeco de nieve más
grande de la historia.

SEL

Fíjate un objetivo para la
semana. Escribe dos

cosas que puedas hacer
para alcanzar tu

objetivo.

Mírate en un espejo y
muéstrate haciendo las
siguientes caras: triste,
feliz, entusiasmada y

enfadada.

Haz un dibujo de una
zona y un ejemplo de un
sentimiento que vaya con

esa zona.

Escribe una historia sobre
una ocasión en la que

hayas tenido que
disculparte por un error.

Dile a alguien que le
estás agradecido y por

qué.

ESPECIALES

Crea una canción
utilizando la percusión

corporal: aplaude,
chasquea, da palmadas

y pisa fuerte con
diferentes patrones.

Interpreta el patrón de tu
canción favorita.

Flexibilidad: Haz las
siguientes posturas de

yoga. Mantén cada una
durante 20 segundos.

Utilizando papel, dibuja o
recorta copos de nieve.

TARJETA DE ELECCIÓN DEL DÍA DE APRENDIZAJE A DISTANCIA – GRADO 3
INSTRUCCIONES:

Elige y completa una actividad de cada categoría. Asegúrate de devolver esta hoja a tu maestro(a) para que
recibas crédito por tu día de aprendizaje a distancia. 

* Para los estudiantes que reciben servicios de educación especial, los contactos
serán hechos por los proveedores de servicios del IEP según el IEP de los estudiantes.


