
TARJETA DE ELECCIÓN DEL DÍA DE APRENDIZAJE A DISTANCIA - PREESCOLAR

MATEMÁTICAS

Clasifica tus juguetes,
objetos o ropa para lavar

por color o tamaño.

Cuenta cuántas sillas hay
en tu casa. ¿Qué cuarto
tiene más? ¿Qué cuarto

tiene menos?

Busca estas formas en tu
casa: cuadrado, círculo y

triángulo.

Cuenta diez juguetes o
alimentos.

Lanza un dado 5 veces.
Practica contando o

diciendo el número que
sacaste. Como desafío,

lanza dos dados y cuenta
el total de los dos.

LECTURA                                                                                                                                           

Pídele a un adulto que te
lea un cuento.

Canta el abecedario.

Cuéntale un cuento a un
muñeco de peluche o a

una mascota.

Busca en tu casa objetos
que empiecen por la
primera letra de tu

nombre.

Juega al "Veo-Veo" con
objetos del cuarto en que te

encuentras. Para mayor
desafío, utiliza los sonidos

de las letras como
descriptor. “Veo algo que

empieza con el sonido /t/".

ESCRITURA

Practica escribiendo o
calcando tu nombre

cuatro veces.

Dibuja una familia de
muñecos de nieve

(pequeño, mediano,
grande).

Elabora una tarjeta para
un amigo, un vecino o
alguien de la escuela.

Pinta un dibujo de tu
animal o juguete

favorito.

Practica dibujando un
cuadrado, un triángulo y

un círculo.

SEL

Hazle un cumplido
significativo a alguien.

Ayuda con los
quehaceres de la casa
(siendo responsable).

Cuéntale a un familiar
cómo puedes ser un
amigo en la escuela.

¿Cómo puedes serlo en
la casa?

Juega un juego con un
familiar. Practica
tomando turnos y

teniendo paciencia.

Canta "Si eres Feliz y tú
lo Sabes". Practica
haciendo caras de

alegría, tristeza, enfado y
cansancio.

ESPECIALES

¡Construye un fuerte con
cobijas!

Juega afuera

¡Trae una bola de nieve
adentro y piensa cuánto
demorará en derretirse!

INSTRUCCIONES:
Elige y completa una actividad de cada categoría. Asegúrate de devolver esta hoja a tu maestro(a) para que recibas crédito por tu

día de aprendizaje a distancia.

*Para los estudiantes que reciben servicios de educación especial, los contactos
serán hechos por los proveedores de servicios del IEP según el IEP de los estudiantes.


