
FOR STUDENTS 
12TH GRADE CHECKLIST 

 Make a list of all of the activities and awards you 

have received. 

 

 Make a sample résumé.  

 Practice writing college and scholarship essays; 

write a personal statement about who you are 

and your unique qualities. 

 Narrow your list of colleges – 3 to 5 is a good 

number.  Always have a backup plan!  

 

 Visit colleges and attend college fairs, if 

possible, or find student reviews online.  

 Fill out and submit the Free Application for 

Federal Student Aid to be eligible for federal 

grants, loans and work-study funds or the 

Oregon Student Aid Application if you are an 

eligible undocumented student. You will 

probably need information from your family 

including tax returns. Be sure to enter the 

names of any college you might apply to. 

 

 Attend a workshop for hands-on help completing 

the FAFSA or ORSAA. 

 Think carefully about whom to ask for letters of 

recommendation.  

 

 Give them plenty of time to write them, as well as 

your résumé or activities chart, and any 

instructions from the application.  

 Review practice tests; ask teachers for help.  

 

 Get a good night’s sleep before the test and eat 

breakfast that morning!  

Document accomplishments.  

Tell your story.   

Narrow the field.   

Complete the FAFSA or ORSAA.  

Request letters of recommendation.   

Take or re-take the SAT or ACT.   

NEXT MONTH:  

Finalize your list of college choices and apply! 

KEY TERMS: 

RÉSUMÉ: A list of your accomplishments and 

achievements in paid work, volunteer service, or other 

extracurricular activities.  

 

PERSONAL STATEMENT: Often another name for your 

college essay, it is your opportunity to share your 

story with the admissions staff at colleges. 

 
FAFSA: The Free Application for Federal Student Aid 

is the form you and your parents will complete to 

apply for financial aid from the federal and state 

governments.  

OCTOBER 



PARA FAMILIAS 
LISTA PARA EL GRADO 12 

 Tenga una conversación con su estudiante para 

asegurarse que estén al tanto con las 

aplicaciones del colegio incluyendo que escriban 

 Anime a su estudiante que comparta su ensayo 

para el colegio o becas para que sean editadas 

por un adulto de confianza. 

 Asista a una visita or una feria de colegio con su 

estudiante.  

 La solicitud gratuita para ayuda estudiantil 

federal (FAFSA) y la solicitud de ayuda estatal 

de Oregon (ORSAA) estarán disponible el 

primero de octubre. Su estudiante 

probablemente necesitara su ayuda en obtener 

todos los documentos que necesitan para 

llenar la FAFSA o ORSAA. Esto puede incluir 

números de seguro social, declaraciones de 

impuestos, y otra información financiera.  

 

 Asiste un evento a la preparatoria por ayuda en 

completando la FAFSA o ORSAA.  

 Comparte ideas con su estudiante sobre varios 

adultos y educadores que lo conocen bien y que 

puedan escribirle una buena carta de 

recomendación.  

 Asegúrese de que su hijo descanse y duerma 

bien la noche antes del examen y que 

desayune algo saludable el día del examen. 

Logros documentales.   

Comparte tu historia.   

Refina tus opciones.   

Llena la FAFSA o ORSAA.  

Solicita cartas de recomendación.   

Toma o retoma el SAT o ACT.   

La solicitud gratuita de ayuda federal para estudiantes (FAFSA) y la solicitud de ayuda estatal de Oregon 

(ORSAA) (para los estudiantes elegibles indocumentados) estarán disponible este mes. Es muy importante 

llenar la solicitud para poder recibir ayuda financiera para pagar la universidad.  
 

Aun hay tiempo para abrir una cuenta de ahorro para el colegio. Viste un banco para información sobre 

impuestos deferidos- ahorros deferidos o una cuenta de desarrollo individual que sea para el colegio. 

¿Qué has logrado en la preparatoria de lo que mas te arguéllese? 

¿Cuál adulto ha tenido el impacto mas grande? ¿Qué es lo que has aprendió de ellos? 

TEMAS DE 

CONVERSACIÓN  

OCTUBRE 
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