


 THROUGH OUR PROGRAMMING, LATINA/E YOUTH WILL: 




Be self-aware of paths to personal success and self-determination 

Be proud of their identity and culture, learn how to be empathetic and be

inclusive of all people and identities 

Adopt healthy l ifestyles 

Be empowered to lead 




CHICAS YOUTH
DEVELOPMENT PROGRAM 

Chicas is dedicated to
educating and empowering

Latina/e youth in Washington
County. 
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AFTERSCHOOL PROGRAM
Weekly after-school sessions are facilitated, covering topics including cultural identity,

leadership, sexual health, college readiness, balanced living, and more. Chicas operates in
3 school districts in Washington County: Forest Grove, Hillsboro and Beaverton. For a full list

of schools and to enroll in sessions, scan the QR code below or visit our website.



SUMMER Programs
Chicas provides multiple camps every summer. Themes include Leadership, Ecology,

Science, Technology, Engineering and Mathematics (STEM), Balanced Lifestyles, Art and
Culture. Our camps provide interactive workshops and field trips. Chicas Soccer Academy
offers participants the opportunity to develop leadership skills, learn about balanced living,

and practice communication and teamwork.

College and Career
 We ensure Latina students have the resources and support they need to graduate high school

and complete post-secondary education. This is done through the Journey to College
workshop series and the Chicas in College initiative. Students and families receive

individualized support, connection to community resources, financial aid opportunities, and
peer mentorship.




Family engagement 
In Chicas, we believe in empowering the entire family. We provide Chicas' parents with

monthly workshops tailored to the needs of the family, leadership development and advocacy
opportunities. We want our families to have positive communication, strong relationships, and

an active role in their child's development.  
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Register today!

@i_am_chicas_

@iamchicasprogram
www.adelantemujeres.org





 A TRAVÉS DE NUESTRO PROGRAMA, JÓVENES LATINAS/ES APRENDEN A: 




Ser conscientes de caminos hacia el éxito personal y la autodeterminación 

Estar orgullosas de su identidad y cultura, aprender a ser empáticas y ser

inclusivas con todas las personas e identidades 

Adoptar esti los de vida saludables 

Tener el poder para ser l ideres en sus comunidades 




PROGRAMA DE
DESAROLLO JUVENIL

CHICAS
Chicas es un programa

dedicado a educar y empoderar
a las jóvenes latinas/es en el

condado de Washington.
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Sesiones despuÉs de escuela
Sesiones semanales después de escuela que cubren varios temas como identidad cultural,

liderazgo, salud sexual, preparación para la universidad, vida equilibrada y más. Chicas opera en 3
distritos escolares en el condado de Washington: Forest Grove, Hillsboro y Beaverton. Para obtener

una lista completa de las escuelas y para inscribirse en las sesiones, escanee el código QR a
continuación o visite nuestro sitio web.

Programas de verano
Chicas ofrece múltiples campamentos cada verano. Temas cubiertos incluyen liderazgo,

ecología, ciencia, tecnología, ingeniería y matemáticas (STEM), estilos de vida saludables y
arte y cultura. Estos campamentos ofrecen talleres interactivos y excursiones. La Academia

de Fútbol ofrece a participantes la oportunidad de desarrollar habilidades de liderazgo,
aprender sobre una vida equilibrada, practicar la comunicación y el trabajo en equipo.

Colegio y carrera
 Nos aseguramos de que nuestras estudiantes tengan los recursos y el apoyo que necesitan
para graduarse de la secundaria y completar la educación postsecundaria. Esto se hace a

través de la serie de talleres Camino al Colegio y la iniciativa Chicas en el Colegio. Las
estudiantes y sus familias reciben apoyo individualizado, conexiónes a recursos en la

comunidad, oportunidades de ayuda financiera y tutoría entre participantes.

involucramiento familiar
En Chicas creemos en empoderar a toda la familia. Brindamos a los familiares de Chicas
talleres mensuales adaptados a las necesidades de la familia, desarrollo de liderazgo y

oportunidades de abogacía. Queremos que nuestras familias tengan comunicación positiva,
relaciones sólidas y un papel activo en el desarrollo de sus hijas.
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¡Regístrate hoy!

@i_am_chicas_

@iamchicasprogram
www.adelantemujeres.org


