


La misión de
Every Body Athletics 

es crear un
impacto duradero 

en el bienestar 
físico, social y 

emocional de los 
adultos con 

discapacidades 
intelectuales y del 

desarrollo a través del 
ejercicio grupal 

inclusivo.

http://www.youtube.com/watch?v=WKqFWAvC6-Q


Adultos (mayores de 21 años) con 
discapacidades intelectuales y del 
desarrollo.

¡Clases semanales en Hillsboro, 
Beaverton, Tigard, Lake Oswego, 
West Linn, Portland y a través de 
Zoom! Las clases se ofrecen durante 
la tarde/noche con algunas clases 
durante el día a lo largo de la semana.

¡Visite www.everybodyathletics.com 
para obtener más información e 
inscribirse!

¿Quiénes?

¿Cuándo 
y dónde? 

¿Cómo?

http://www.everybodyathletics.com

