
Pharr-San Juan-Alamo Independent School District 
SCHOOL HEALTH ADVISORY COUNCIL MEETING 

October 18, 2023 
MINUTES 

I. Call to Order/Welcome 
The meeting was called to order at 11:32 a.m. Ms. Sulema Solis welcomed and thanked everyone present 
for today’s meeting.  
 

II. Minutes 
Tabled to be approved at November meeting. 
 

III. What is School Health Advisory Council (SHAC)? 
Ms. Sulema Solis began the presentation informing the committee of what the purpose of the School Health 
Advisory Council is. From a raise of hands there were many parents who were in attendance for the very 
first time. Ms. Solis shared updated laws pertaining to SHAC and informed the committee of goals for this 
year which included: obtaining curriculum appropriate for all grade levels to prevent physical health 
concerns, curriculum regarding opioid addiction and abuse, and curriculum regarding child abuse; as well as 
policy on what can be sold at schools and implementing a recess policy to increase physical activity and 
improve fitness among students. For Human Sexuality Instruction, the Board of Trustees shall adopt a 
resolution convening SHAC to make recommendations, SHAC then must: hold at least 2 public meetings on 
the curriculum materials before adopting recommendations then provide the recommendations to the 
board at a board meeting. Ms. Solis also shared with the committee a new law that any student who is 
caught with a weapon and now vapes will automatically be sent to the district alternative education 
program. Ms. Solis informed the committee of HB 4375 which requires that students in 7th grade and higher 
be trained at least once prior to graduation on hands only CPR and the use of an AED and then allowed 
parents the opportunity of learning Hands only CPR with use of an AED. Many parents enjoyed this hands-on 
opportunity and were awarded a certificate as part of their participation at the completion of the activity.  
 

IV. PSJA ISD Police Department-Chief Rolando Garcia 
Chief Garcia informed the committee that Nightlock was purchased for every door at every campus in the 
district. Chief Garcia said all the campuses in San Juan were completed first, then Alamo, and then the 
campuses in Pharr. Chief Garcia states that the nightlock goes into the ground and then the door cannot be 
opened. As soon as the nightlock is removed from the case a notice is activated and once the nightlock is 
locked in place another notice will be activated. The nightlocks were purchased through a grant of 1.3 
million. Chief Garcia states that right after Thanksgiving all schools should have them set. A question was 
asked if substitutes are trained on the nightlock. Chief Garcia stated that substitutes are trained on Civilian 
Response Active Shooter Events (CRASE) and will now be trained on the nightlock as well. Chief Garcia 
informed the committee that Nightlock will be used for lockdowns and classes will remain in lockdown until 
it is determined that students and staff are safe, and the lockdown can be cleared. Chief Garcia said there 
are metal detectors now that don’t appear to be metal detectors because they use infrared technology, and 
they will alarm if something is detected. Chief Garcia states that security is going through all the same 
training that police officers are going through. A committee member asked if after a lockdown are 
counselors nearby to speak to a student who may be frantic. Chief Garcia states that counselors are training 
teachers to assist students with meltdowns and Chief Garcia also states that there is a social emotional dog 
to work with students as well. Chief Garcia stressed the importance of drills and if students practice drills 
this will help students not panic. Chief Garcia stated there is another grant that will be utilized for metal 
detectors or bullet proof doors. Chief Garcia was also open to other suggestions to keep students and staff 
safe. Chief Garcia shared there is a K-9 that is trained on a variety of drugs to sniff and with the number of 
deaths in Cameron County recently over fentanyl, Chief was also excited to let parents know about the joint 
effort between Health Services and the Police Department in obtaining Vape Detectors in the secondary 



campuses. Chief Garcia also mentioned that yesterday was the first day that San Juan became connected 
with the district’s dispatch to be able to respond to emergencies ASAP. Chief Garcia provided the District 
Police Dispatch number which is avaialbe 24 hours 7 days a week 956-354-2033.  
 

V. IT’s Time Texas School Health Improvement Plan (SHIP)-Selene Guerrero 
Selene Guerrero Regional Director works closely with schools. She has come along side PSJA ISD as a support 
by creating resources and goals related to PE and working on a recess policy as well as making 
improvements where there are barriers. Ms. Guerrero states she is honored to do work with PSJA and is 
looking forward in assisting to make changes. Ms. Guerrero states there will be a special team set up for 
PSJA for the Community Challenge.  
 

VI. Next Meeting Dates:  
Tuesday, November 14, 2023 
Wednesday, December 13, 2023 
Wednesday, January 17, 2024 
Wednesday, February 21, 2024 
 

VII. Question and Committee Comments 
 

VIII. Adjournment 
Sulema Solis thanked everyone for coming. The meeting was adjourned at 12:45 p.m. 



Distrito Escolar Independiente de Pharr-San Juan-Alamo 
REUNIÓN DEL CONSEJO ASESOR DE SALUD ESCOLAR 

18 de octubre de 2023 
ACTA 

I. Llamada al Orden/Bienvenida 
Se abre la sesión a las 11:32 a.m. La Sra. Sulema Solís dio la bienvenida y agradeció a todos los presentes por 
la reunión de hoy.  
 

II. Acta 
Presentado para su aprobación en la reunión de noviembre. 
 

III. ¿Qué es el Consejo Asesor de Salud Escolar (SHAC)? 
La Sra. Sulema Solís comenzó la presentación informando al comité cuál es el propósito del Consejo Asesor 
de Salud Escolar. De un levantamiento de manos hubo muchos padres que asistieron por primera vez. La 
Sra. Solís compartió las leyes actualizadas relacionadas con SHAC e informó al comité de las metas para este 
año, que incluían: obtener un plan de estudios apropiado para todos los niveles de grado para prevenir 
problemas de salud física, un plan de estudios con respecto a la adicción y el abuso de opioides, y un plan de 
estudios con respecto al abuso infantil; así como la política sobre lo que se puede vender en las escuelas y la 
implementación de una política de recreo para aumentar la actividad física y mejorar la condición física 
entre los estudiantes. Para la Instrucción de la Sexualidad Humana, la Junta de Fideicomisarios adoptará una 
resolución convocando a SHAC para hacer recomendaciones, SHAC luego debe: celebrar al menos 2 
reuniones públicas sobre los materiales del plan de estudios antes de adoptar las recomendaciones y luego 
proporcionar las recomendaciones a la junta en una reunión de la junta. La Sra. Solís también compartió con 
el comité una nueva ley que establece que cualquier estudiante que sea sorprendido con un arma y ahora 
vapee será enviado automáticamente al programa de educación alternativa del distrito. La Sra. Solís informó 
al comité sobre el proyecto de ley HB 4375, que requiere que los estudiantes de 7º grado y superiores sean 
capacitados al menos una vez antes de graduarse en RCP solo con las manos y el uso de un DEA, y luego 
permitió a los padres la oportunidad de aprender RCP solo con las manos con el uso de un DEA. Muchos 
padres disfrutaron de esta oportunidad práctica y recibieron un certificado como parte de su participación al 
finalizar la actividad.  
 

IV. Jefe del Departamento de Policía de PSJA ISD, Rolando García 
El jefe García informó al comité que Nightlock se compró para cada puerta en cada escuela del distrito. El 
jefe García dijo que primero se completaron todos los campus de San Juan, luego Alamo y luego los campus 
de Pharr. El jefe García afirma que la cerradura nocturna se hunde en el suelo y luego no se puede abrir la 
puerta. Tan pronto como se retira el bloqueo nocturno del estuche, se activa un aviso y, una vez que el 
bloqueo nocturno está bloqueado en su lugar, se activará otro aviso. Las cerraduras nocturnas se compraron 
a través de una subvención de 1,3 millones. El Jefe García afirma que justo después del Día de Acción de 
Gracias todas las escuelas deben tenerlos configurados. Se preguntó si los suplentes están entrenados en el 
nightlock. El Jefe García declaró que los sustitutos están capacitados en Eventos de Tirador Activo de 
Respuesta Civil (CRASE, por sus siglas en inglés) y ahora también serán entrenados en el bloqueo nocturno. 
El jefe García informó al comité que Nightlock se usará para los cierres y las clases permanecerán cerradas 
hasta que se determine que los estudiantes y el personal están a salvo, y se pueda despejar el bloqueo. El 
jefe García dijo que ahora hay detectores de metales que no parecen ser detectores de metales porque usan 
tecnología infrarroja, y emiten una alarma si se detecta algo. El jefe García afirma que la seguridad está 
recibiendo el mismo entrenamiento que los oficiales de policía. Un miembro del comité preguntó si, después 
de un encierro, hay consejeros cerca para hablar con un estudiante que puede estar frenético. El Jefe García 
afirma que los consejeros están capacitando a los maestros para ayudar a los estudiantes con crisis y el Jefe 
García también afirma que también hay un perro socioemocional para trabajar con los estudiantes. El Jefe 
García enfatizó la importancia de los simulacros y si los estudiantes practican simulacros, esto ayudará a los 



estudiantes a no entrar en pánico. El jefe García dijo que hay otra subvención que se utilizará para 
detectores de metales o puertas a prueba de balas. El jefe García también estaba abierto a otras sugerencias 
para mantener seguros a los estudiantes y al personal. El Jefe García compartió que hay un K-9 que está 
capacitado en una variedad de drogas para oler y con el número de muertes en el Condado de Cameron 
recientemente por fentanilo, el Jefe también estaba emocionado de informar a los padres sobre el esfuerzo 
conjunto entre los Servicios de Salud y el Departamento de Policía para obtener detectores de vapeo en los 
campus secundarios. El jefe García también mencionó que ayer fue el primer día que San Juan se conectó 
con el despacho del distrito para poder responder a las emergencias lo antes posible. El Jefe García 
proporcionó el número de Despacho de la Policía del Distrito, que está disponible las 24 horas, los 7 días de 
la semana, 956-354-2033.  
 

V. Es hora de que el Plan de Mejoramiento de la Salud Escolar de Texas (SHIP, por sus siglas en 
inglés)-Selene Guerrero 
Selene Guerrero, Directora Regional, trabaja en estrecha colaboración con las escuelas. Ha acompañado a 
PSJA ISD como apoyo mediante la creación de recursos y objetivos relacionados con la educación física y 
trabajando en una política de recreo, así como realizando mejoras donde hay barreras. La Sra. Guerrero 
afirma que se siente honrada de trabajar con PSJA y espera ayudar a hacer cambios. La Sra. Guerrero afirma 
que se creará un equipo especial para PSJA para el Desafío Comunitario.  
 

VI. Fechas de las próximas reuniones:  
Martes, 14 de noviembre de 2023 
Miércoles, 13 de diciembre de 2023 
Miércoles, 17 de enero de 2024 
Miércoles, 21 de febrero de 2024 
 

VII. Preguntas y comentarios del Comité 
 

VIII. Aplazamiento 
Sulema Solís agradeció a todos por asistir. Se levanta la sesión a las 12:45 horas. 
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