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La autO' leSI ONesun comportamiento complejo, separado y distinto al suicidio que
algunos individuos se dedican por varias razones como: para tomar riesgos, ser rebelde, rechazar valores de sus padres, afirmar su
individualidad, o meramente para ser aceptado. Otros, sin embargo, pueden lesionarse a si mismos debido a la desesperacion o laira para
buscar atencion, mostrar sus sentimientos de desesperanza y falta de valor, o porque tienen pensamientos suicidas. Estas personas pueden
sufrir de trastornos graves de salud mental como la depresion o trastorno por estrés postraumatico (PTSD). Algunos nifios pequefios pueden
recurrir a actos de auto-lesion de vez en cuando, peroamenudocrecenfueradeella. Los nifios condiscapacidadintelectual oautismo, asi

como los nifios que hansido abusados o abandonados también pueden mostrar estos comportamientos.

Siustedse dacuentade quesuhijo/aoalguien que conoce se esta lesionando, tome medidasy consiga ayuda.

¢ Qué debohacersimihijo/aesta participandoen actos de auto-lesion?

Siustedse dacuentade que suhijo estaparticipando en actos de auto-lesion mantengase encalmay sinprejuicios. Si la lesion
parece necesitar atencion medica (por ejemplo, sangrando excesivamente, la necesidad de suturas medicas), [lame al 911
inmediatamente. Si la lesion no parece necesitar atencion medica hay otras acciones que puede tomar:

» Buscar ayuda de un profesional de salud mental (por ejemplo, terapista, psicologo, psiquiatra)

o Asegurar que su hijo/atengaapoyo moraly enriquecedor

« Participar en larecuperacion de su hijo/a (por ejemplo, terapiafamiliar)

o Apoyar a su hijo/a de una manera abiertay con comprension

INFORMACION DE EMERGENCIA / Servicios Después del Horario
Sinecesitaayudainmediata, llameal 911.
Para una emergencia pongase en contacto con el Departamento de Salud Mental 24-horas 888-506-5991.

Estoesloquepuedehacer:

ESCUCHE

= Dirija el comportamiento lo méas pronto posible haciendo preguntas
abiertas. Por ejemplo:
» ;Cuenteme lo que paso?
« ¢Por cudnto tiempo se ha sentido asi?
» ¢Ha pensado en el suicidio?

= Hable con su hijo(a) con respeto, compasion, calma y cuidado.

= Entienda que esta es la manera de lidiar con el dolor.

PROTEJA

Tome medidas inmediatas y consiga ayuda.

= Mantenga un hogar en donde hay comunicacién abierta y modele
comportamientos apropiados.

= Establezca limites y proporcione supervision y consistencia para
fomentarresultados exitosos.

» Proporcione reglas fi supervise y establezca limites acerca del
uso de la tecnologia.

= Tengacuidado cuando dé castigos o consecuencias negativas como
resultado del comportamiento de auto-lesién, ya que sin darse
cuenta puede alentar el comportamiento en su hijo(a).

CONECTE

* Mantenga la comunicacion con su hijo(a) regularmente.

= Familiaricese con el apoyo disponible en casa, la escuelay la
comunidad. Péngase en contacto conlas personas adecuadas
en la escuela, por ejemplo, el trabajador(a) social, psicélogo(a),
consejero(a), o enfermero(a).

SEA MODELO

* Modele formas saludables y seguras de como manejar el estrés
e involucre a su hijo en estas actividades, tales como salir a
caminar, respirar profundo, escribir en un diario, o escuchar
musica.

= Seaconsciente de sus pensamientos, sentimientos, y reacciones
acercade este comportamiento.

= Seaconsciente de su tono. Expresarira o choque puede causar
que su hijo(a) sienta culpa o verglienza.

ENSENE

= Aprenda las sefiales de advertencia, los factores de riesgo, y
provee informacion y educacion sobre el suicidio y la auto-lesion
a su hijo(a).

» Enséfiele a su hijo(a) como pedir ayuda y ayudele a identifi ~ a
los adultos en quien pueden confi en el hogar y en la escuela.

= Ensefie maneras saludables de lidiar con el estrés, incluyendo
respiros profundos, escribir/dibujar, ejercicio, o hablar.



Informacion General

e Auto-lesion proporciona una manera de manejar los sentimientos inmensos y puede ser una forma de vinculo con los
companeros (rito de fraternidad).

e Auto-lesion se defi como el dafio intencional en el tejido que puede incluir cortaduras, arafos severos, pellizcos,
apufaladas, la perforacion, quemadu ras, y arrancar o tirar de la piel o el pelo.

o Lostatuajesyagujeros en el cuerpo no son generalmente considerados comportamientos de auto-lesion, al menos que se
hagan con la intencion de herir el cuerpo.

e Servicios de salud mental individual pueden ser efi cuando se enfocan en la reduccion de los pensamientos
negativos y factores ambientales que desencadenanlaauto-lesion.

Auto-lesiones Sin Intencion de Suicidio

Hay una diferencia entre la auto-lesion y actos, pensamientos e intenciones suicidas.
Con el suicidio, el objectivo es morir; en cambio con auto-lesiones sin intencion de suicidio las razones
incluyen:
» Sentirse mejoremocionalmente
= Por desesperacién o enojo
= Manejar sentimientos dolorosos de trauma actual o del pasado
= Paracastigarse a si mismo
= Sentir dolor o alivio
* Mostrar control de su cuerpo
Una evaluacion clinica profesional puede ser necesaria para determinar el riesgo.

Signos y Sintomas de Auto-Lesion

= Frecuentes o inexplicables moretones, cicatrices, cortes, 0 quemaduras

» Frecuente uso inadecuado de ropa disefiada para ocultar las heridas (se encuentran a menudo en los brazos, las piernas, o el
abdomen)

= No querer participar en actividades que requieren menos cobertura del cuerpo (natacion, clase de educacion fisica)

» Comportamientos secretos, pasar cantidades de tiempo inusuales en el dormitorio, el bafio, 0 en areas aisladas

= Moretones en el cuello, dolores de cabeza, 0jos rojos, cinturones/ropa/cuerdas atadas con nudos  (signos del “juego de estrangulacion”)

= Signosgenerales de depresion, aislamiento socio-emocional, y desconexién

» Posesionde objetos afi (hojas de afeitar, fragmentos de vidrio, chinchetas)

= Evidencia de auto-lesion en dibujos, diarios, pinturas, textos, y sitios de redes sociales

= Declaraciones de impotencia, desesperanza, o falta de valor a si mismo
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Lineas Directas
Comunitarias

Recursos en la Internet

Linea Nacional de Prevencion del Suicidio (800) 273- http://www.thetrevorproject.org/ http://teenline.org/
TALK (8255) (24 horas) http://www.afsp.org/understanding-suicide
TrevorLineadeVida(866)488-7386(24 horas)
TeenLinea Aplicaciones de Teléfonos Inteligentes
(800) 852-8336 (6pm-10pm diariamente) MY3

TeenLine Youth Yellow Pages
Texto y Recursos de Chat
Lineade Textode Crisis -Gratis, 24 horas, confidencial,
enviéunmensajedetexto “start” a 741741

Charla de Crisis (11am-11pm, diariamente) Q

http://www.crisischat.org/chat
TeenLinea-Envié un mensaje de texto “TEEN” a
839863 (6pm-10pm)



