Conocimiento Sobre la Prevencion del SUICIdIO Para Padres/Tutores Legales

El suicidio es un problema grave de salud publica que afecta a familias, amigos, compafieros de clase, compafieros de trabajo,

y comunidades, asi como también a personal militar y veterano. La prevencion del suicidio es el esfuerzo colectivo de todos los
adultos que apoyan y trabajan con los estudiantes, incluyendo padres/tutores legales, familias, organizaciones locales de la
comunidad, profesionales de salud mental, y otros profesionales. El objetivo es para reducir la incidencia del suicidio a través de

la educacion, conocimiento, y servicios.

EL SUICIDIO ES PREVENIBLE.

Signos de Advertencia

Signos de advertencia
son comportamientos
observables que
pueden indicar

la presenciade
pensamientos suicidas.
Estos signos podrian
ser considerados
“gritos de auxilio”

o0 “invitaciones

para intervenir.”

Estos signos de
advertencia sefalan la necesidad de
preguntar directamente si el individuo tiene
pensamientos de suicidio. Si tiene estos
pensamientos, se requeriran intervenciones
para la prevencion del suicidio.

» Sentimientos de tristeza, desesperanza,

impotencia

» Cambios significantes enel
comportamiento, la apariencia,
pensamientos, y/o sentimientos

= Aislamientosocial

= Amenazas de suicidio (directas e
indirectas)

= Notasy planes de suicidio

= Historial de pensamientos/
comportamientos de suicidio

= Auto-lesion

» Preocupacionsobre lamuerte

= Hacerarreglosfinales (por ejemplo,
regalar posesiones preciadas, la
publicacion de los planes en las redes
sociales, el envio de mensajes de texto
a amistades)

Factores de Riesgo

Mientras que el camino que conduce

a un comportamiento suicida es largo

y complejo y no hay un “perfil” que
predique con certeza, hay ciertos factores
de riesgo asociados con el alto riesgo de
suicidio. Estos factores en aislamiento
no son signos de riesgo o pensamientos
suicidas. Sin embargo, cuando estan
presentes sefialan lanecesidad de estar
atentos a los signos de advertencia del
suicidio.

» Elacceso alos medios (por
ejemplo, armas de fuego, cuchillos,
medicamentos)

= Losfactores de estrés (por ejemplo,
la pérdida de un ser querido u objeto
de importancia, las relaciones entre
amigos, la escuela, problemas de
identidad de género)

» Historial de depresion, enfermedad
mental, o el abuso de sustancias/
alcohol

« Historial de suicidio en la familia o de
unamigo cercano

» Historial de enfermedad mental en la

familia

Estoesloquepuedehacer:

ESCUCHE

» Evalué el riesgo de suicidio.

= Escuche sinjuzgar.

 Dirija el comportamiento lo mas
pronto posible haciendo preguntas
abiertas. Porejemplo:
» ;Cuenteme lo que paso?
e ¢Por cudnto tiempo se ha sentido

asi?

» ;Hapensado en el suicidio?

PROTEJA

= Actue de forma inmediata.

» No deje que su hijo(a) este solo.
Usted o un adulto de confianza debe
supervisar a su hijo(a).

» Considere el desarrollo de un plan de
seguridad en el hogary en la escuela.

CONECTE

» Preséntesealaescuelay pidaapoyo
de la administracién escolar, personal
de salud mental, o consejeria.

» Pongase en contacto conel
Departamento de Salud Mental, la
policia o servicios de proteccion de
ninos, si es necesario.

= Ayude a su hijo(a) a identificar
adultos de confianza en el hogary en
laescuela.

SEA MODELO

= Mantenga la calma. Establezca un
entorno seguro para hablar sobre el
suicidio.

» Seaconsciente de sus pensamientos,
sentimientos, y reacciones mientras
escucha sinjuzgar.

ENSENE

= Aprendalos signos de advertenciay
factores deriesgo para poder proveer
informacion y educacion sobre el
suicidio y la auto-lesion.

= Enséfiele a su hijo(a) como pedir
ayuda y ayudele a identificar a los
adultos en quién pueden confiar en el
hogary en la escuela.

= Ensefie maneras saludables de lidiar
con el estrés, incluyendo respiros
profundos, escribir/dibujar, ejercicio,
o hablar.

= Busque opciones para recursos
de la escuelay la comunidad,
incluyendo referencias alos servicios
profesionales de salud mental.



Comprendiendo el Suicidio: Mitos y Realidades

Para entender por qué las personas mueren por suicidio y por qué tantos otros tratan
dequitarse lavida, esimportante conocer loshechos. Lea los datos sobre elsuicidioy

compartalos con los demas.
Mito: El suicidio no se puede prevenir. Si alguien desea
quitarse la vida, no hay nada que se pueda hacer para
detenerlos.

Realidad: El suicidio se puede prevenir. La gran mayoria delas

personas que contemplan el suicidio realmente no quieren

morir. Ellos estan buscando un fin al dolor mental o fisico. La

mayoria tienen una enfermedad mental.
Lasintervenciones pueden salvar vidas.

Mito: Preguntarle a alguien si estan pensando en el suicidio

les va a poner la idea en la cabeza y hacer que actien en él.

Realidad: Cuando ay temor que alguien que conoce esta
en crisis o deprimido, preguntandoles si estan pensando
en el suicidio puede ayudar. Al dar a una persona la
oportunidad de abrirse y compartir sus problemas puede
ayudar a aliviar su dolor y encontrar soluciones.

Mito: Alguien que hace amenazas suicidas realmente no lo hara,
lo hacen para buscar la atencion.
Realidad: Personas que hablan de suicidio oexpresan
pensamientos sobre el deseode morir, estan en riesgo de
suicidio y requieren su atencién. La mayoria de las personas
que mueren por suicidio dan alguna indicacion
oadvertencia. Tometodas lasamenazas de suicidio en serio.
Aunque usted piense que son solo “gritos de ayuda,” demuestre
Su apoyo y ayude.

Mito: Es facil para los padres/tutores legales determinar cuando
su hijo/a esta mostrando signos de advertencia del suicidio.
Realidad: Desafortunadamente, investigaciones muestran que este
no es el caso en un sorprendentemente alto porcentaje de familias.
Esto ilustra la importancia de quelos padres/tutores legales deben
estar atentos a los signos de advertenciay factores de riesgo;
hacer preguntas directas; y estar abiertos a la conversacion sobre
estetema.

¢ Qué DeboHacer SiEstoy PreocupadoPorMiHijo(a)?

Si usted cree que su hijo(a) esta pensando en el suicidio, por favor empiece por preguntar. Preguntando es el primer
paso para salvar una vida y puede darles a entender que usted esta aqui para ellos y va a escucharlos. Aqui estan
algunos ejemplos de como puede hacer estas preguntas: ;Ha pensado en el suicidio? o A veces cuando la gente estd
triste como usted estd, piensan en el suicidio. ;Alguna vez has pensado en ello?

INFORMACION DE EMERGENCIA / Servicios Después del Horario

Si necesita ayuda inmediata, llame al 911

Para una emergencia psiquiatrica, pongase en contacto con el Departamento de Salud Mental 24-horas Centro de

ACCESS al 1(888) 506-5991

Recursos ParaPadres/Tutores Legalesy Nifios/Adolescentes

Lineas Directas Comunitarias

Linea Nacional de Prevencion del Suicidio (800) 273-

TALK (8255) (24 horas)
TrevorLineade Vida (866)488-7386 (24 horas)

TeenLinea (800) 852-8336 (6pm-10pmdiariamente)

Texto y Recursos de Chat

Lineade TextodeCrisis - Gratis, 24 horas, confidencial,

enviéunmensajedetexto “LA” a 741741
Charla de Crisis (11am-11pm, diariamente)
http://www.crisischat.org/chat

Teen Linea- Envié un mensaje de texto “TEEN” a 839863

(6pm-10pm)

e Sitiene preguntas, comuniquese con los
servicios especiales de apoyo estudiantil
de educacién al 559-898-6500.

Recursos en la Internet
http://www.thetrevorproject.org/ http://teenline.org/
http://www.afsp.org/understanding-suicide

Aplicaciones de Teléfonos Inteligentes

Q L



