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ဖုိ႔ိ၀ိန္ိ ေိကာိ္ိ  မနဴတေီိက ာင္ိ မ ာ တတင္ေိက ာင္ိ  အပ္မည္ိ   

ေိက ာင္ိ  သာ အသစမ ာ အတတကက ာတကယ္ေိဆ ထုိ ိိ  ိ ပီ္ ေိၾကာင္ိ  ေိဖာိ္ိ ပ္ထာ သည္ိ  မတွတ မ္ိ ကုိ ပိ္ထမဦ  

ဆ  ုေိက ာင္ိ  စတကမည္ိ  ေိန႔တတင္ေိက ာင္ိ  သုိ ေိ႔ပ္ ရန္လုိသိည္၊ ထုိ မိတွတ မ္ိ ကုိ မိသိာ စဆုရာ၀န္၏ေိထာကခ စာ(သုိ ႔ိ) 

အ ခာ က န္ိ မာေိရ မတွတ မ္ိ စာရြကစာ တမ္ိ မ ာ ်ားႏိငွ္ိ  အတေူိပ္ အပ္ပါ  

 

ေိအာက္ေိဖာိ္ိ  ပ္ပ္ါဇယာ တတင္ ေကလ ၏ အတန္ိ (ဂရိတ္)အလုိ ကိထ ုိိိ  ရန္လုိအိပ္္ေိသာကာတကယေ္ိဆ အၾကေိမေရအတတကက ုိေိိဖာိ္ိ ပ္ထာ သည္၊ 

သင္ိ  ေကလ  အတန္ိ (ဂရိတ္) အရ ထုိ ိိ  ရန္လုိေိိသာ ေိဆ မ ာ ကုိ ေိိဖာိ္ိ ပ္ထာ သည္ 

 

မွြခက်ိ-္  ကာတကယ္ေိဆ ဆုိ ငိရာဥေပ္ဒသည္ ေိက ာင္ိ စမဖဖင္ိ  ခငဇူ လုိ ငိလတတငမၾကာခေေိ ပ္ာင္ိ  လတဲတသည္၊ ထုိ ေိိိ ပ္ာင္ိ  လေဲိသာဥေပ္ဒအရ 

သင္ိ  ေကလ  ထုိ ိိ  ရန္ လုိ ေိိသာေိဆ မ ာ ရွိလွ ငသင္ိ  ကုိ ေိိက ာင္ိ  မသွနူာိ ပဳ္မေွအၾကာင္ိ ၾကာ ိ ပီ္  ေိဆ ထုိ ိိ  ရန္ေခ ိန္ေိပ္ မည္ 

 

အသက္ ၃်ားႏိစွမ ွ၅်ားႏိစ္ွ  3 Hep B -  အသေဲိရာငေသာ ၀ါ(ဘ)ီ- ၃ၾကမ္ိ          

3 Polio (IP) - ပ္ုိ လိယီိေုိဆ - ၃ၾကမ္ိ          

1 Varicella - ေိက ာက္ေိရာဂါ- ၁ၾကမ္ိ 

4 DTaP-  ဆ စုုိ ႔ိနာ၊ေိမ ခုိ ငိ္ေိရာဂါ၊ 

ၾကကွ္ာေိခ ာင္ိ  ဆုိ ိိ  -၄ၾကမ္ိ             

1 MMR - ၀ကသက္၊ ပ္ါ ခ တိ္ေိရာင္- ၁ ၾကမ္ိ                 

သငူယတ န္ိ မ ွ၅တန္ိ   3 Hep B - အသေဲိရာငေသာ ၀ါ(ဘ)ီ- ၃ၾကမ္ိ                                            

5 DTaP  - ဆ စုုိ ႔ိနာ၊ေိမ ခုိ ငိ္ေိရာဂါ၊ 

ၾကကွ္ာေိခ ာင္ိ  ဆုိ ိိ  -၅ၾကမ္ိ             

4 Polio  - ပ္ုိ လိယီိ-ု ၄ၾကမ္ိ                                              

2 MMR -  ၀ကသက္၊ ပ္ါ ခ တိ္ေိရာင္၂ ၾကမ္ိ                                                                                 

2 Varicella - ေိက ာက္ေိရာဂါ ၂ၾကမ္ိ                                                                  

2 Hep A -  အသေဲိရာငေသာ ၀ါ (ေိအ) ၂ၾကိိ ္မ္ 

၆တန္ိ  3 Hep B - အသေဲိရာငေသာ ၀ါ(ဘ)ီ- ၃ၾကမ္ိ                                           

5 DTaP  - ဆ စုုိ ႔ိနာ၊ေိမ ခုိ ငိ္ေိရာဂါ၊ 

ၾကကွ္ာေိခ ာင္ိ  ဆုိ ိိ  -၅ၾကမ္ိ                                                   

4 Polio  - ပ္ုိ လိယီိ-ု ၄ၾကမ္ိ  

2 Hep A  - အသေဲိရာငေသာ ၀ါ (ေိအ) ၂ၾကိိ ္မ္                                                                   

2 MMR  - ၀ကသက္၊ ပ္ါ ခ တိ္ေိရာင္- ၂ ၾကမ္ိ                                                                                                                                                

2 Varicella - ေိက ာက္ေိရာဂါ-၂ၾကမ္ိ                                                                                                                      

1 Tdap -  ေိမ ခုိ ငိ္ေိရာဂါ၊ ၾကကွ္ာေိခ ာင္ိ ဆုိ ိိ  -

၁ၾကမ္ိ             

1 MCV4 -  ဦ ေိိ်ားႏိွိ ာေကေ ိ မ ွေိရာင္ေိရာဂါ- ၁ၾကမ္ိ 

၇ တန္ိ မ ွ၁၁တန္ိ  3 Hep B  - အသေဲိရာငေသာ ၀ါ(ဘ)ီ- ၃ၾကမ္ိ                                                                                                                                                                           

5 DTaP  - ဆ စုုိ ႔ိနာ၊ေိမ ခုိ ငိ္ေိရာဂါ၊ 

ၾကကွ္ာေိခ ာင္ိ  ဆုိ ိိ  -၅ၾကမ္ိ                                                                                                                                                                                 

4 Polio  -  ပ္ုိ လိယီိ-ု ၄ၾကမ္ိ                                                                                                                                           

2 Hep A*  - အသေဲိရာငေသာ ၀ါ (ေိအ)- ၂ၾကိိ ္မ္                             

2 MMR -  ၀ကသက္၊ ပ္ါ ခ တိ္ေိရာင္၂ ၾကမ္ိ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

2 Varicella  -   ေိက ာက္ေိရာဂါ- ၂ၾကမ္ိ                                                                                                                                                                                                                        

1 Tdap  -  ေိမ ခုိ ငိ္ေိရာဂါ၊ ၾကကွ္ာေိခ ာင္ိ ဆုိ ိိ  -

၁ၾကမ္ိ                                                                                                     

1MCV4 - ဦ ေိိ်ားႏိွိ ာေကေ ိ မ ွေိရာင္ေိရာဂါ- ၁ၾကမ္ိ 

၁၂ တန္ိ  3 Hep B  - အသေဲိရာငေသာ ၀ါ(ဘ)ီ- ၃ၾကမ္ိ                                                                                                                                                                                                              

5 DTaP  -  ဆ စုုိ ႔ိနာ၊ေိမ ခုိ ငိ္ေိရာဂါ၊ 

ၾကကွ္ာေိခ ာင္ိ  ဆုိ ိိ  -၅ၾကမ္ိ                                                                                                                                                                                                                    

4 Polio  - ပ္ုိ လိယီိ-ု ၄ၾကမ္ိ                                                                                                                                                                                                                                         

2 Hep A  - အသေဲိရာငေသာ ၀ါ(ေိအ)- ၂ၾကိိ ္မ္                                                                                                      

2 MMR   -  ၀ကသက္၊ ပ္ါ ခ တိ္ေိရာင္၂ ၾကမ္ိ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

2 Varicella  - ေိက ာက္ေိရာဂါ- ၂ၾကမ္ိ                                                                                                                                                                                                                                                                         

 1 Tdap - ေိမ ခုိ ငိ္ေိရာဂါ၊ ၾကကွ္ာေိခ ာင္ိ ဆုိ ိိ  -

၁ၾကမ္ိ                                                                                                     

2 MCV4 - ဦ ေိိ်ားႏိွိ ာေကေ ိ မ ွေိရာင္ေိရာဂါ- ၁ၾကမ္ိ 

 

Hep B - တတယိအၾကမ္ိေိိ မာက္ (အသေဲိရာငေသာ ၀ါ-ဘ)ီေိဆ ကုိ  ိေကလ အသက္ (၂၄) ပ္တ္တတ ငထုိိိ  ၇မည္  

DTaP - (၄) ၾကမ္ိေိိ မာက္(ဒတီကပ္) ကုိ ေိကလ အသက္ (၄)ိ်ားႏိစ္ွိ ပ္ည္ိ  ေိဖမ ေိန႔ (သုိ ႔ိ) (၄)ိ်ားႏိစ္ွိ ပ္ည ိ ္ိ္ိ ပီ္ ေိနာတ္ကတ င္၄င္ိ  

ထုိ ိိ  ပ္ါကလကခ ်ားႏိုိ ငိ သည္ 

Polio -   (၃)ၾကမ္ိေိိ မာက္ ပ္ုိ လိယီုိ ေိိဆ ကုိ  ိေကလ အသက(္၄)ိ်ားႏိစ္ွိ ပ္ည ိ ္ေိဖမ ေိန႔ (သုိ ႔ိ) (၄)ိ်ားႏိစ္ွိ ပ္ည ိ ္ိ ္ိ ပီ္ ေိနာတ္ကတ င္၄င္ိ ၊ 

တၾကမ္ိိ်ားႏိငွ္ိ  တၾကမ္ိ (၆)လ ခာ ိ ပီ္  အသက္  

          အပ္ုိ ငိ္ိ  အ ခာ အရ ပ္ါ စပ္မွတုိ က္ိေိသာပ္ုိ လိယီုိ ေိိဆ  (OPV) ိ်ားႏိငွ္ိ   လက္ေိမာင္ိ (သုိ ႔ိ)ေိပ္ါင္ငတ ငထုိိိ  ေရသာ (IPV) ကုိ  ိအတန္ိ  

ဂရိတမ ာ အာ လ ိ ုိ  ထုိ ိိ  ရမည္၊  
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          သငူယတ န္ိ  မ ွ(၁၀)တန္ိ  ေိက ာင္ိ သာ မ ာ သည္ေိနာက  ု  အၾကမိက ုိ ိ(၄)ိ်ားႏိစ္ွိ ပ္ည္ိ  ေိဖမ ေိန႔ (သုိ ႔ိ) (၄)ိ်ားႏိစ္ွိ ပ္ည ိ ္ိ္ိ  ပီ္  ေိနာတ္ကတ င္၄င္ိ ၊  

ြၾကမိ္း းင္ွး  ြၾကမိ္         (၆)လ ခ်ာားး ပ္ ားထးုးိားရမည ္

MCV4 -  

ဦ ေိိ်ားႏိွိ ာေကေ ိ မ ေိရာင္ေိရာဂါကာတကယ္ေိဆ ကုိ ေိကလ အသက္(၁၆)ိ်ားႏိစ္ွေိဖမ ေိန႔(သိ႔ု)ေိဖမ ေိနေ႔နာကပုိငိ္ိ  တတငတလ  ုထုိ ိိ  ရန္လုိသိည္  

Hep A-  အသေဲိရာငေသာ ၀ါ (ေိအ)ကုိ  ိတၾကမ္ိိ်ားႏိငွ္ိ  တၾကမ္ိ ိ ပ္ကၡဒနိ္လ(၆)လ ခာ ိ ပီ္ ထုိ ိိ  ၇မည္၊ သငူယတ န္ိ မ(ွ၄)တန္ိ ၊ 

(၅)တန္ိ ၊(၆)တန္ိ ိ်ားႏိငွ္ိ   (၁၂)တန္ိ မ ာ          သည္၄င္ိ ၊ (၇)တန္ိ မ ွ(၁၁)တန္ိ မ ာ သည္၄င္ိ ၊ ၂ၾကမိထ ုိိိ  ရန္ လုိ ေိိၾကာင္ိ တုိ တိ္ကတ န္ိ သည္ 

        

မဘိမ ာ /အုပ္ထိန္ိ သမူ ာ သည္ က န္ိ မာေိရ အၾကာင္ိ ိ ပ္ခ ကေ ေရသာိ္၄င္ိ  (သုိ ႔ိ) ဘာသာေိရ အေရသာိ္၄င္ိ  ကာတကယ္ေိဆ ထုိ ိိ  ိ ခင္ိ ကုိ  ိ

ကန္႔တကကလ ုိပိ္ါက စာိ ဖင္ိ   ေိရ သာ ကန္႔တကက္ိ်ားႏိုိ ငိ သည္၊ က န္ိ မာေိရ ေအၾကာင္ိ ိ ပ္ခ က္ိ ဖင္ိ  ကန္႔တကကလ ုိပိ္ါကမသိာ စဆုရာ၀န္ထ မ ွ

လကမွတပါေိသာစာိ ဖင္ိ  ကန္႔တကက္ိ်ားႏိုိ ငိသည္  သုိ ေိ႔သာိ္ ထုိ ကိန္႔တကကခ ကက ုိမိသိာ စဆုရာ၀န္၏ 

ိ ပ္ည္ိ  စ ဖုစာေိရ ိ ဖည္ိ  ထာ ေိသာေိက ာင္ိ  သာ ၏ က န္ိ မာေိရ မတွတ မ္ိ ိ်ားႏိငွ္ိ  အတေူိက ာင္ိ  သုိ ေိ႔ပ္ ပ္ုိ ႔ိပ္ါ  

 

ေိက ာင္ိ  သာ အာ လ ိ ုိ  သည္ ကုိ ယိခ်ားႏၶာက န္ိ မာေိရ ်ားႏိငွ္ိ  တသာ က န္ိ မာေိရ စစ္ေိဆ ခ ကမ ာ ကုိ  ိ

ိ်ားႏိစွစပ္ုိ ငိ္ိ ေိက ာင္ိ တကခ ိင္ န္တငပထမဦ ဆ  ုလုပ္ရ န္လုိသိည္ 

 

သင္ိ  တတင္ေိမ ဖခန္ိ မ ာ ရွိလွ င္ သနူာိ ပဳ္၀န္ေိဆာငမႈမ ာ ဠာနမစွစီဥ္ေိဆာရငရက္ေိပ္ သထူ သုိ ႔ိဤန ပ္ါတ္ (၂၆၀-၄၆၇-၁၀၈၀) သုိ ႔ိဆတ္ကသ ယ္ေိမ ိ မန္ိ ပ္ါ 


