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Dear Parent or Guardian:
  New York State Education Law mandates that each child in grades Pre-K or Kindergarten, 1, 3, 5, 7, 9,
11 and all students entering the district, have a health examination, preferably by the family physician.
Your health care provider should submit a statement regarding the health status of your child within 30
days of starting school. A form provided for this purpose is available at the health office in each school
and on the district website. If a private physical is not received within 30 days, the school physician shall
examine the student and parents will be notified of any medical findings requiring further evaluation.

In addition to the physical examination, the law also requires other screenings during the school year.
These include: height and weight screening each physical year, vision screening in grades PK or K, 1,3,5,7
and 11; hearing screening in grades PK or K, 1,3,5,7 and 11; and a spinal screening to detect scoliosis (a
curvature of the spine) for girls in grades 5 and 7, and boys in grade 9. New entrants are required to have
all screenings, regardless of their grade. Upon completion of the screenings, you will be notified by letter if
any further examination or follow-up by your family physician is indicated.

The School Nurse is responsible for the FIRST AID care of school children who are injured or become
ill while under school supervision. FIRST AID is treatment for the protection of life and comfort of a child
until authorized treatment is secured. The parent is responsible for securing additional medical care if
necessary. The school nurse will NOT dispense any medication to students unless he/she has a
doctor’s written order on file giving specific instructions to do so. It will be necessary for a new
doctor’s order to be submitted to the school nurse each school year. Forms are available in the nurse’s
office and on the district website for this purpose. This also applies to all over-the-counter medications (ex.
Tylenol, Advil, etc).

Students who are ill should not be in school. It is unfair to the students and to all others he/she comes
in contact with. If the student is unable to attend school, please phone the Attendance Office and notify
them. Upon returning to school, the student must bring a written excuse, signed by the parent stating the
cause of absence and dates. For extended absences, a physician’s statement will be required.

The school district policy is that if a student is well enough to attend school, he/she should be well
enough to participate in all activities including Physical Education class. Should your doctor advise against
Physical Education class participation, a signed note from your doctor is required to be on file in the Health
Office. The student will then be excused from participation for the specified period of time but will be
required to attend the class. Reassignment out of the class will be approved by the Athletic Director and
the Nurse when it is deemed necessary for the safety of the students.

After notification by the School Health Office, children who are leaving school because of illness or
injury may be picked up by the parent or adult parent designee. All students leaving school early because
of illness or injury should be signed out through the office of the School Nurse. Any person picking up a
student MUST show photo identification before the student will be released.
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Estimado padre o tutor:

La Ley de Educación del Estado de Nueva York exige que cada niño en los grados escolares
Pre-Kínder o Kindergarten, 1, 3, 5, 7, 9, 11 y todos los estudiantes que ingresan al distrito, se sometan a
un examen de salud, preferentemente realizado por el médico de la familia. Su proveedor de atención de
salud debe presentar una declaración sobre el estado de salud de su hijo en un plazo de 30 días a partir
del comienzo de la escuela. Un formulario provisto para este propósito está disponible en la oficina de
salud en cada escuela y en el sitio web del distrito. Si no se recibe un examen físico privado en el plazo
de 30 días, el médico de la escuela examinará al estudiante y los padres serán notificados de cualquier
hallazgo médico que requiera una evaluación adicional.

Además del examen físico, la ley también requiere otras evaluaciones durante el año escolar. Estas
incluyen: evaluación de altura y peso cada año físico, examen de la vista en los grados escolares PK o
K, 1, 3, 5, 7 y 11; evaluación de audición en los grados PK o K, 1,3,5,7 y 11; y un examen de la columna
vertebral para detectar escoliosis (una curvatura de la columna vertebral) para las niñas en los grados 5
y 7, y los niños varones en el grado 9. Los nuevos ingresos deben tener todas las evaluaciones,
independientemente de su grado escolar. Una vez completadas las evaluaciones, se le notificará por
carta si se indica algún otro examen o seguimiento por parte de su médico de familia.

La enfermera escolar tiene la responsabilidad de proporcionar atención de PRIMEROS AUXILIOS a
los niños de la escuela que se lesionan o se enferman mientras se encuentran bajo la supervisión de la
escuela. Los PRIMEROS AUXILIOS son un tratamiento para la protección de la vida y la comodidad de
un niño hasta que se asegure un tratamiento autorizado. El padre tiene la responsabilidad de obtener
atención de salud adicional si es necesaria. La enfermera escolar NO dará ningún medicamento a
los estudiantes a menos que él/ella tenga una orden escrita del médico archivada que da
instrucciones específicas para hacerlo. Será necesario que cada año escolar se presente una nueva
orden del médico a la enfermera escolar. Los formularios están disponibles en la oficina de la enfermera
y en el sitio web del distrito para este fin. Esto también se aplica a todos los medicamentos de venta
libre (por ejemplo, Tylenol, Advil, etc.).

Los estudiantes que están enfermos no deberían estar en la escuela. Es injusto para los estudiantes
y todos los demás con los que el estudiante enfermo esté en contacto. Si el estudiante no puede asistir a
la escuela, llame a la Oficina de Asistencia y notifíquese. Al regresar a la escuela, el estudiante debe
traer una justificación por escrito, firmada por el padre indicando la causa de la ausencia y las fechas.
Para ausencias prolongadas, se requerirá una declaración del médico.

La política del distrito escolar es que si un estudiante está lo suficientemente bien como para asistir a
la escuela, debería estar lo suficientemente bien como para participar en todas las actividades,
incluyendo la clase de Educación Física. Si su médico desaconseja la participación en la clase de
Educación Física, se requiere que una nota firmada por su médico esté archivada en la Oficina de Salud.
El estudiante estará exento de participar durante el período de tiempo especificado, pero se le pedirá
que asista a la clase. La reasignación fuera de la clase será aprobada por el Director Atlético y la
Enfermera cuando se considere necesario para la seguridad de los estudiantes.

Después de la notificación por parte de la Oficina de Salud Escolar, los niños que salen de la escuela
debido a una enfermedad o lesión pueden ser recogidos por el padre o el adulto designado por el padre.
Todos los estudiantes que salen temprano de la escuela debido a una enfermedad o lesión deben firmar
la salida a través de la oficina de la enfermera escolar. Cualquier persona que recoja a un estudiante
debe mostrar una identificación con fotografía antes de que se deje salir al estudiante.

OFICINA DE LA ENFERMERA ESCOLAR
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