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 ځمکنی لوبې (باسکټبال او ولیبال)

 
 د ویش ترتیب ●

 
 د ټولو ځمکنیو سپورتونو لپاره، ویشونھ د سپورت لپاره د راجستر شوي لوبغاړو شمیر لخوا ټاکل کیږي. ○

 
 ټورنمنټ او انعامونھ ●

 
 ټیمونو لپاره اتلولي او تسلیحاتي قوسونھ ولري. Aټورنمنټونھ بھ یوازې د اووم او اتم ټولګي  ○
 لومړی او دویم مقام ګټونکو تھ بھ جایزې ورکړل شي. ○
 لوبغاړو څخھ زیات نشي. 15د ټورنمنټ لیست باید د  ○

 
 د ټیم ټورنمنټ پھ پام کې نیولو سره ●

 
 .لوبډلې د ټورنمنټ لپاره وړ دی Aټولې  ○
 .دغھ ټورنمنټ بھ یو واحد لھ منځھ وړلو فارمیټ کي وي ○
 .ټیمونھ بھ د منظم فصل ریکارډ پراساس ویشل کیږي ○
 .لوړ وړتیا لرونکي ټیمونھ بھ د کوربھ ټیم پھ توګھ وپیژندل شي ○
 پړاوونو کوربھ وي او د لوبې ټولې دندې بھ پھ غاړه ولري. 2او  1کورني ټیمونھ بھ د ټورنمنټ  ○
 .نھ بھ د بې طرفھ ولسوالۍ عالي ښوونځي ساحو کې ولوبیږيد اتلولۍ پړاوو ○

 
 د دوه اړخیزو اړیکو ماتول (ویشل) ●

 .د سر څخھ تر سر ریکارډ ○
 .کھ لا ھم مساوي وي، د ھرې لوبډلې لپاره د لیګ ریکارډ بھ د لیګ پھ وروستي درجھ بندي کې د لومړي ځای ○

 ھ چې مساوات مات شي.لرونکي ټیم سره پرتلھ شي، بیا دویم او داسې نور تر ھغ
 کھ لاھم مساوی وي، د سکې فلپ بھ غوړه ټیم وټاکي. ○

 
 د دری اړخیزو اړیکو ماتول (ویشل) ●

 
 د ټولو ښکیلو ټیمونو سر څخھ تر سر ریکارډونھ بھ پرتلھ شي. ○
 .د پوائنټونو توپیر بھ د سر څخھ د تر سر ریکارډونو څخھ ھاخوا د ډلي د ماتولو لپاره وکارول شي ○

 
 باسکیټبال (ھلکان او انجونې) 

 اووم او اتم ټولګي

 د لوبې محدودیت
 

ټیم لوبې کې برخھ واخلي تر ھغھ چې دا د دې سپورت لپاره اجازه  Bیا  Aھر لوبغاړی کولی شي پھ منظم فصل کې د  ●
 ورکړل شوي لوبو شمیره څخھ سرغړونھ نھ کوي.

ټیم ځای  Aټیم سره د لوبې کولو دمخھ د  Bچې دوی بھ د کھ چیرې یو ښوونځی د کم ګډون شمیره ولري، تمھ دا ده  ●
 ونیسي.

یا لږ لوبغاړي  15لوبو کې ونھ لوبیږي، پرتھ لدې چې د ټول ټولګي کچھ  Bټیم ھیڅ لوبغاړی چې پیلونکی دی باید پھ  Aد  ●
 لوبو کې لوبھ ونکړي. Bماشومان باید پھ  3ټیم څخھ غوره  Aولري. پھ دې حالت کې، د 

درجې لوبو لپاره بھ د لوبې شرایط د لوبې څخھ دمخھ د کور د ښوونځي مدیرانو / روزونکو لخوا پھ کنفرانس  Bد  ●
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 کې د ځانګړي شرایطو لپاره د ښوونځي مدیرانو / روزونکو سره لیدنې لپاره ټاکل کیږي.
 

 د لوبې جوړښت
 

 ساعت ●
 .ي)دقیقې کوارټرونھ (د ھر شپیلي لپاره ساعت ودریږ 6څلور  -یو ټیم ○
○ B دقیقې ربعې (لکھ څنګھ چې د  8-6څلور یا ډیر  -ټیمAD  دقیقو څخھ  48لخوا ټاکل شوي او د لوبې وخت لھ

ډیر نھ وي)؛ ساعت د فاول شوټ کولو لپاره ودریږي چې پھ پایلھ کې وړیا وھل کیږي او د وروستي ربع پھ 
 .وروستیو دوه دقیقو کې د ھر شپیلي لپاره ودریږي

 
 فولونھ ●

 .پھ پنځمھ فاول کولو سره لھ لوبې څخھ خارجیږیلوبغاړی  ○
 .دوه تخنیکي فاول = لھ لوبې څخھ ایستل ○

 بشپړ ځمکنی فشار ●
+ پوائنټونھ پوره کړي؛ کھ چیرې دا لیډ د 20د بشپړ محکمې فشار تھ اجازه نشتھ کھ چیرې یوه ټیم  -د ټیم لوبې  ○

 څخھ ښکتھ شي نو د ځمکی بشپړ فشار بیا پیل کیدی شي. 20
 د بشپړ محکمې فشار اجازه نشتھ. -یم لوبې ټ Bد  ○

 د رحم قانون ●
 .+ پوائنټونو تھ ورسیری، د لوبې باقی پاتې کیدو لپاره بھ د رحم قانون نافذ شي. دا پدې20یوځل چې یو ټیم  ○

 .معنی ده چې یوازې یو روان ساعت دی او پھ وروستیو دوه دقیقو کې ساعت نھ ودروي
 ټیمونھ) Aاضافي وخت (یوازې  ●

 دقیقو لھ ساعت څخھ جوړه وي. ساعت بھ د ھر شپیلی لپاره ودریږي. 3اضافي وخت موده بھ د د  ○
 د خیز بال بھ ملکیت وټاکي. ○
 ھر ټیم یو اضافي مھالویش تھ ورسیږي. ○

 ټیمونھ) Aفھرست (یوازې  ●
 لوبغاړو څخھ زیات نشي. 15د ټورنمنټ لیست باید د  ○

 مھال ویش ●
 قواعد منعکس کوي). HSثانیې مھالویش تھ رسیږي (د  30دقیقې) مھال ویش او دوه  1ھر ټیم درې بشپړ ( ○

 ځان ګرمول ●
 دقیقو نیم وخت سره. 5د  دقیقو څخھ ډیر نھ وي 10د لوبې څخھ دمخھ ګرمیدل بھ د  ○

 باسکیټبال
 

 .باسکیټبالونھ چمتو کړي 6د کور ټیمونھ څخھ تمھ کیږي چې د لیدنې او کور ټیم دواړو لپاره  ●
 .کورني ټیمونھ بھ د لوبې بال د چمتو کولو مسؤلیت ھم ولري ●
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