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	ورزش های دارای میدان (باسکتبال و والیبال).
	● مسابقات و جام ها
	● یک بررسی تیمی-تورنمنت
	● شکستن گره‌های دو طرفه (ریختن).
	● شکستن پیوندهای سه طرفه (جابجا کردن).
	باسکتبال (پسرانه و دخترانه) صنف هفتم و هشتم
	ساختار مسابقه
	● خطاها یا فول ها
	● فشار یا پرس کامل میدان بازی
	● قاعده رحمت (قاعده‌ای که در صورتی یک تیم با اختلاف مشخصی جلوتر باشد، مسابقه پیش از موعد به پایان می‌رسد.)
	● وقت اضافه (فقط تیم های A).
	● فهرست (فقط تیم های A).
	● تایم توقف اضافی
	● گرم کردن
	باسکتبال

