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 عمومی موخھ

 را موفقیت در غرور و شخصی انضباط رقابت، ارزش میکند کمک متوسطھ مکتب بھ کھ کنترولشده موقعیتھای ترویج برای
 .شده کنترول ھای فعالیت ترویج یا انجام در مکاتب ھمھ برای ثبات ایجاد برای .بیاموزند

 

 فلسفھ

 وجھ بھترین بھ کھ است نوعی از غیررقابتی یا/و رقابتی ھای فعالیت ارائھ دنبال بھ Adams 12 متوسطھ مکتب ورزشی انجمن
 .شود متعلمین ھمھ برای ھا فعالیت بھ کامل عالقھ و ھماھنگی فیزیکی، رشد شخصیت، خوب، ورزشی روحیھ ارتقای باعث

 
 .بگیرند نظر در معنادار آموزشی تجربھ یک در حداکثری مشارکت برای را متعلمین ھای توانایی و عالیق مؤثر طور بھ باید مکاتب

 .باشد حاکم فعالیت ھر دامنھ بر باید کننده شرکت متعلمین ھمھ ذھنی و جسمی بلوغ
 

 واجد شرایط بودن بازیکنان

 .باشد شرایط واجد ذیل قوانین تحت باید متعلم ھا، مکتب بین ورزشی مسابقھ ھر در مکتب یک نمایندگی برای
 

 .نمایند پیروی مشارکت شرایط از مکتب حوزه دستورالعملھای طبق باید متعلمین ●
 .باشند داشتھ مکتب در را شده تکمیل فیزیکی دوسیھ باید متعلمین ●
م ● سی ق  متعلمین صنف ھشتم فقط در .کرد خواھند شرکت 7 صنف مسابقات در فقط ھفتم صنف متعلمین :صنف بندی ت
 )باشند AD حوزه تایید طبق مختلط ھای تیم دارای مکاتب اینکھ مگر -استثناء( .کرد خواھند اشتراک 8 صنف مسابقات
 .دھند نشان خود از اشتراک در یک ورزش امتیاز است و ما میخواھیم متعلمین ورزشکار ما شخصیت بزرگی را ھم در ورزش و ھم در صنف ●

 درسی صنف در و باشند داشتھ نظر در را احترام کھ میرود انتظار ورزشکار متعلمین از
 .نمایند اشتراک

 شرایط واجد صنف، دورهدر  ناموجھ تاخیر بیشتر یا 6 یا صنف دوره در حاضری ناموجھ غیر بیشتر یا 3 با ورزشکار متعلمین -حاضری ○
 مسابقھ ھای تاریخ بین حاضری .بود نخواھد بعدی شده ریزی برنامھ مسابقھ روز

 شود، مشخص باال در شده ذکر تاخیر یا ناموجھ ھای حاضری غیر تعداد از بیش متعلم یک اگر و میگردد متوقف
 .بود نخواھد شرایط واجد مسابقھ بعدی شده ریزی برنامھ تاریخ برای

 برای آنھا ،OSS) یا (ISS گردد تعلیق فصل طول در زمانی ھر در ورزشکار متعلم یک اگر رفتار ○
 .نیستند شرایط واجد بعدی شده ریزی برنامھ مسابقھ روز
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 تمرینات حد اقل

 یا ساعت 1.5 بھ باید تمرینات و میکند مجاز را ھفتھ در تمرین 3 حداکثر Adams 12 متوسطھ مکتب ورزشی انجمن ●
 .گردد محدود کمتر

 لیگ رویداد یک در ورزشکار یک رقابت از قبل تمرین 2 بھ حداقل Adams 12 متوسطھ مکتب ورزشکاران انجمن ●
 .دارد نیاز

 رویداد/بازی یک با ھفتھھا در تمرین 3 و رویداد/بازی بدون ھفتھھا در را اضافی تمرین چھارمین میتواند مکتب ھر ●
 )ساعت 1.5 اکثر حد( .شود انجام ساعت 1-1.5 مدت بھ تمرینات کھ میگردد توصیھ .نمایند برگزار

 

 مسؤلین

 .باشند محلی رسمی انجمن رسمیمقامات  از مسابقات باید در دخیل مسؤلین .شده باشند شناختھ رسمی انجمن عضو یک مسئوالن بازی کھ میگردد توصیھ ●
 توسط کھ جایگزین مقام یک از میتوانند مکاتب نباشند، دسترس در مسؤلین صورتیکھ در

 .کنند استفاده بازی یک داوری برای است شده تایید AD مکتب
 

 اخراج ھای مربی

شده  برنامھ ریزی منظم طوربھ  کھ بعدی مسابقھ یا مسابقھ برای مربیگری از باید غیرورزشی عمل یک ارتکاب دلیل بھ مسابقھ از شده اخراج مربی ●
 مربیگری سطحی دیگری در ھیچ ھیچ مسابقھ مدت در این نمیتواند در او .است، تعلیق شود

 .نمایند
 .بود خواھد سرپرست و AD منطقھ با مالقات مسئول مربی آن شود، اخراج Adams 12 مربی اگر ●

 

 تاریخ آغاز و تقسم اوقات ھای لیگ

 کنند توافق بعدی سال شروع تاریخ مورد در تا کرد خواھند ھمکاری AD حوزه با ورزشی مدیران ●
 توافق بھ جون ماه در جلسھ آخرین تا حداکثر آینده سال مسابقھ برنامھھای مورد در باید عضو مکاتب نظر، مورد حالت در ●

 .برسند
 

 تاریخ ھای فصل

 اکتوبر - اگست :کاونتی سرتاسر در ●
 دسمبر - اکتوبر :دختران بسکتبال ●
 مارچ - جنوری :دختران والیبال ●
 می - مارچ - پسران بسکتبال ●

 مھمانی ھای تیمی و تصاویر

 خیر یا داشت خواھند سال پایان در تیمی مھمانی آیا کھ کرد خواھند تعیین انفرادی ھای تیم و مکاتب ●
 مکاتب و تیم ھای فردی تعیین مینمایند کھ آیا آنھا تصاویر تیمی و انفرادی دارند یا خیر ●

 ورزش ھای دارای میدان (باسکتبال و والیبال).

 ترتیب تقسیم ●
 

برای تمام ورزش ھای دارای میدان، بخش ھا بر اساس تعداد ورزشکاران ثبت نام شده برای این ورزش  ○
 تعیین می شود.

 
 جام ھامسابقات و  ●
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 شامل براکت ھای قھرمانی و دلداری خواھد بود. Aمسابقات فقط برای تیم ھای درجھ ھفتم و ھشتم  ○
 ھای اول و دوم جوایزی اھدا خواھد شد.بھ نفر ○
 بازیکن بیشتر باشد. 15لیست مسابقات نباید از  ○

 
 تورنمنت-یک بررسی تیمی ●

 
 .واجد شرایط مسابقات ھستند Aھمھ تیم ھای  ○
 .صورت یک دوره ای (تک حذفی) خواھد بود مسابقات بھ ○
 .تیم ھا بر اساس ریکارد فصل معمولی جدا می شوند ○
 .تیم ھای برتر بھ عنوان تیم میزبان تعیین خواھند شد ○
مسابقات را بر عھده خواھند داشت و تمام وظایف بازی را بر عھده  2و  1تیم ھای میزبان دورھای  ○

 .خواھند داشت
 .ت ھای لیسھ عالی ناحیھ بی طرف برگزار خواھد شددورھای قھرمانی در سای ○

 
 ھای دو طرفھ (ریختن).شکستن گره ●

 .ریکارد سر بھ سر ○
اگر ھمچنان مساوی باشد، ریکارد لیگ برای ھر تیم با تیم اول جدول رده بندی لیگ نھایی و سپس تیم دوم  ○

 و غیره تا زمانی کھ تساوی شکستھ شود مقایسھ می شود.
 باشد، از طریق یک سکھ تیم قوی را مشخص می کند. اگر باز ھم مساوی ○

 
 شکستن پیوندھای سھ طرفھ (جابجا کردن). ●

 
 ریکاردھای سر بھ سر ھمھ تیم ھای شامل مسابقات مقایسھ خواھد شد. ○
 .اختلاف امتیاز برای شکستن یک تساوی فراتر از ریکاردھای سر بھ سر استفاده خواھد شد ○

 ولیبال (دختران) 

 8و  7صنف 

 محدودیت مسابقھ

شرکت کند تا زمانی کھ تعداد بازی ھای مجاز برای آن ورزش  Bیا  Aمی تواند در ھر بازی تیمی فصل زن  ھر بازیکن ●
 را نقض نکند. 

بھ میدان  Bقبل از بازی با یک تیم را  Aاگر مکتب تعداد مشارکت پایینی داشتھ باشد، انتظار می رود کھ آنھا ابتدا یک تیم  ●
 برسانند.

بازیکن یا کمتر باشد.   15بازی کند، مگر اینکھ کل سطح دارای  Bھیچ بازیکن تیمی کھ شروع کننده است نباید در بازی  ●
 بازی کنند.   Bاصلا نباید در بازی  Aطفل برتر تیم  3در این صورت 

 ساختار مسابقھ

 عیب ھای پا ●

 است MSنمرات ارزیابی نمی شوند زیرا این ورزش ھای رشدی  ○

 ا بجا اوردنمراسم ر ●

 وجود نداشتھ باشند، مربیان می توانند بھ قضاوت کمک کنند Bاگر مسئولان کافی برای بازی ھای سطح  ○
تیم خانگی فامیلی داوران خط را تامین می کند و آنھا می توانند مدیران شاگرد، شاگرد ورزشکار یا داوطلب  ○

 باشند
 در گوشھ ھای مخالف قرار گیرند. برای ھر سیت، بھ دو قضات خط نیاز دارید و آنھا باید ○
 است! داخلاگر توپ بھ خط برخورد کند، توپ  ○

 چرخش/جانشین ●
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 بازیکن در زمین 6 ○
 وقتی نوبت بھ سرویس دھی برسد، تیم ھا می توانند چرخش کنند ○
 تیم ھا تا زمانی کھ یک نمره را از دست بدھند سرویس می دھند ○

 قوانین بازی ●

 ضربھ زدن بھ توپ بالا بیاید خط دفاعی نمی تواند برای حملھ یا ○
 فوت تنظیم شوند 7جال ھا باید در ارتفاع تقریبی  ○
 تیم ھا بعد از ھر سیت طرف عوض می کنند ○
ھیچ جواھراتی وجود ندارد، بھ جز گل میخ ھای کوچک و محکم یا میلھ ھایی کھ بالای چانھ پوشیده می شوند.   ○

 یا لوازم جانبی مو فلزی.بدون تغییر یکنواخت، بدون زرق و برق، رنگ رو/بدن 
 

 نمره دھی ●

 امتیاز رالی برای ھمھ مسابقات استفاده خواھد شد.   ○
 .29سقف  ؛25باید بھترین دو ست از سھ سیت باشند. امتیاز رالی بھ  Aتمام مسابقات تیم  ○
 برد.   15نمره بازی می شود، اول یک تا  15اگر سیت سوم لازم باشد، آن سیت تا  ○
 .29; سقف 25باید بھترین دو ست از سھ سیت باشند. نمره رالی بھ  Bتمام مسابقات تیم  ○
برد.  در  15نمره بازی می شود، اول یک تا  15بدون توجھ بھ سیت سوم بازی خواھد کرد.  این سیت تا  Bتیم  ○

قبلاً سیت ھای اول و دوم را برده باشد، سیت سوم بازی خواھد شد تا تعداد بیشتری از  Bصورتی کھ یک تیم 
ورزشکاران فرصت بازی داشتھ باشند. این سیت در ثبت سوابق حساب نمی شود.  در غیر این صورت سیت 

 سوم برای تعیین برنده مسابقھ انجام می شود.
 

 در حال خدمت کردن ●

شود کھ یک بار در یک سرویس اورھند تلاش کنند، اگر جال : بھ شاگردان متعلمین اجازه داده میBو  Aھای تیم ○
 نکرد، تلاش دوم را دریافت خواھند کرد، اما باید بھ صورت مخفیانھ انجام شود.  را پاک 

 فوتی برای خدمت در صورت نیاز ھستند 10شاگردان مجاز بھ حرکت تا خط حملھ  -Bتیم ھای  ○
 فوت 10بدون مسدود کردن سرویس در مقابل خط  ○
تیم ارائھ دھنده یک نمره را از دست می ) سرویس برای ھر نفر، برای ھر تیم وجود دارد. ھنگامی کھ 5پنج ( ○

 دھد، یک سمت اوت وجود دارد و سرویس بھ تیم دیگر می رسد.
 برای سرویس ھای اورھند، سرور ممکن است در ھر جلسھ یک بار توپ پرتاب شده را رھا کند ○
گنس، ذغاک، قیچی هدافتسا دھاوخ دش اربی عتیین ھک تیم اربی لواین راب رد ھعومجم لوا تمدخ می دننک .تیم  ○

 نیلوا نییعت یارب دش دھاوخ هدافتسا یچیق ،ذغاک ،گنس .دننک یم تمدخ مود ھعومجم رد لوا ھعومجم رد تمدخ
باید مجاز باشد، و بازی باید ادامھ یابد، مشروط بر اینکھ تماس شبکھ اجازه سرویس تمدخ اربی ھعومجم موس.

 کاملاً در داخل آنتن ھای شبکھ باشد.
 اگر سرویس بھ آنتن برسد، توپ بیرون است! ○

 
 تایم توقف اضافی ●

تایم اوت در صورت بازی  6ثانیھ در ھر سیت و در مجموع  30تایم اوت در ھر سیت بھ مدت  2ھر تیم باید  ○
 سیت مجاز باشد.در سھ 

 
 گرم کردن ●

دقیقھ  2دقیقھ گرم کردن و  5شود کھ ھر تیم تمام زمین را برای ھای قبل از بازی شامل این میکننده گرم ○
 سرویس مشترک قبل از شروع ست انجام دھد.  تیم مھمان ابتدا بدن خود را گرم می کند. 

 توپ ھای ولیبال

توپ والیبال)  22ھای میھمان و میزبان (در مجموع ولیبال برای ھر یک از تیمتوپ  11ھای میزبان رود کھ تیمانتظار می ●
 ارائھ کنند.

 تیم ھای میزبان نیز مسئولیت تھیھ توپ مسابقھ را بر عھده خواھند داشت ●


