
SÍNTOMAS QUÉDATE EN CASA            REGRESO A LA ESCUELA

FIEBRE
Si la temperatura es superior a
100.4°F sin medicación para reducir
la fiebre.

Cuando esté libre de fiebre durante
24 horas sin medicación.

TOS/CONGESTIÓN
Si la tos o congestión es severa,
causa dificultad para respirar, o va
acompañada de fiebre.

Cuando los síntomas mejoren o
sean leves y manejables.

VÓMITO/DIARREA Si hay más de dos episodios de
vómito o diarrea.

24 horas después del último
episodio, sin medicación.

ERUPCIÓN CON
FIEBRE

Si una erupción va acompañada de
fiebre o cambios de
comportamiento.

Después de que un proveedor de
atención médica haya dado el alta.

VARICELA Hasta que todas las ampollas se
hayan secado.

Generalmente alrededor de una
semana después del inicio de los
síntomas, pero consulte con un
proveedor de atención médica.

CONJUNTIVITIS
 (OJO ROSADO)

Si hay secreción ocular y el niño no
puede participar en actividades
normales.

Después de 24 horas de tratamiento
antibiótico, si es bacteriana, o
cuando los síntomas mejoren.

DOLOR DE
GARGANTA

Si va acompañado de fiebre o
inflamación de las glándulas en el
cuello.

Después de estar libre de fiebre
durante 24 horas sin medicación o
con una nota del proveedor de
atención médica.

CUÁNDO DEBE PERMANECER SU HIJO EN CASA Y NO IR A LA
ESCUELA

Como parte de nuestro compromiso con el bienestar de nuestros estudiantes, aquí tiene una
guía sobre cuándo podría ser necesario mantener a su hijo en casa debido a enfermedad. Esta
información tiene como objetivo ayudar a tomar decisiones sobre la salud de su hijo y su
asistencia a la escuela.

Tenga en Cuenta: 
Esta información no sustituye el consejo médico profesional, diagnóstico o tratamiento. 
Si tiene preguntas específicas o necesita asesoramiento sobre la salud de su hijo, por favor contacte a
un proveedor de atención médica calificado o comuníquese con la enfermera de la escuela. 
Las pautas proporcionadas están en línea con las recomendaciones de salud pública, pero no deben
interpretarse como directivas médicas.
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