Orientacion

Sobre la Educacion
Superiory Profesional

Una guia para continuar los estudios y la formacion
después de la preparatoria
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Un esfuerzo conjunto entre
organizaciones para brindar
informacion integral sobre la
preparacion universitaria y profesional
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Y grado

LO QUE APRENDERAS

Todo sobre la preparatoria

Obtén mas informacion sobre lo que necesitas para graduarte y
coémo tener éxito en preparatoria.
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Opciones de educacion y formacion después de

la preparatoria

Explora los beneficios de asistir a la universidad o de obtener

un titulo universitario para continuar con tus metas profesionales.
Todo sobre Passport to Careers

Obtén mas informacion sobre el Programa Passport to Careers y los
requisitos para recibirlo.

Tipos de instituciones de educacion superior/ Todo sobre
las pasantias

Descubre los distintos tipos de instituciones de educacidén superior
y las opciones de programas vocacionales y de oficios entre los
que puedes elegir.

Washington College Grant (WA Grant): ;qué hay sobre

las pasantias?

Obtén mas informacion sobre la WA Grant y los requisitos

para recibirla.

© © ¢ 0 0 000 000000000000 00000000000 0000000000000 000000000O0 o

Como crear tu perfil académico y curriculo

Concéntrate en tener un buen rendimiento en la preparatoria,
mantenerte organizado y participar en actividades.

Como elegir tus clases en preparatoria

Habla con tu consejero, familia y amigos sobre los planes de
educacion superior.

Todo sobre la beca y el compromiso con la beca College
Bound Scholarship

Obtén mas informacion sobre la beca College Bound Scholarship y
los requisitos para recibirla.

© © ¢ 0 0 0000000000000 000000000 0000000000000 0000000000000O0 o

Relacion entre la educacion superior y la vida profesional
Aprende cdmo tu educacién superior puede hacerte alcanzar el
empleo de tus suefos.
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Formas de pagar la educacion superior

Obtén mas informacion sobre los diferentes tipos de apoyo que
pueden ayudarte a pagar tu educacion después de la preparatoria.
Todo sobre la subvencion Washington College Grant (WA
Grant)

Obtén mas informacion sobre la WA Grant y los requisitos para recibirla.
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LO QUE APRENDERAS

Tipos de instituciones de educacion superior/ Todo sobre
las pasantias

Descubre los distintos tipos de instituciones de educacidon superior
y las opciones de programas vocacionales y de oficios entre los
que puedes elegir.

© © ¢ 0 0 0000000000000 000000 0000000000000 00000000000000O0COCOC O

Como investigar sobre las instituciones de educacion

superior y profesiones

Asiste a una feria universitaria o profesional, o programa una visita
.8l campus escolar para conocer la mefor opcion paratl. |,

Formas de pagar la educacion superior

Entiende cdmo pagar por tu educacion superior mediante ayuda

financiera y becas.

Todo sobre el Programa State Work-Study

Obtén mas informacion sobre el Programa State Work-Study y

coémo puede ayudar con tu educacion.

© © © 0 00 0000000000000 0000000000000 000000000000 000000000OC O

Como tener acceso a la beca College Bound Scholarship
Si cuentas con College Bound, asegurate de reunir los requisitos
para tener acceso a ella. Recuerda que el personal de College
Bound necesita tu informacion de contacto actualizada cada afio.

© © © 0 00 0000000000000 0000000000000 000000000000 000000000OC O

Preparate para el ultimo aio
Conoce todo lo que necesitas para graduarte de preparatoria y
prepararte para tus metas de educacién superior.

© © © 0 00 0000000000000 0000000000000 000000000000 000000000OC O

Partes de una solicitud

Todas las universidades y programas educativos con certificacion
tienen requisitos Unicos de solicitud. Obtén mas informacién sobre
las diferentes partes y lo que necesitas para enviar tu solicitud.

© © © 0 00 0000000000000 0000000000000 000000000000 00000000O0O0 O

Becas y préstamos

Obtén mas informacion sobre los tipos de becas y préstamos y
cémo solicitarlos.

Todo sobre la beca Washington State

Opportunity Scholarship

Obtén mas informacion sobre la beca Washington State
Opportunity Scholarship y los requisitos para recibirla.

© © © 0 00 0000000000000 0000000000000 000000000000 000000000OC O

Todo acerca de los formularios FAFSA y WASFA
Obtén mas informacion sobre el formulario FAFSA o el WASFA y
cémo solicitar ayuda para pagar la universidad.

© © © 0 00 0000000000000 0000000000000 000000000000 000000000OC O
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Todo acerca de los formularios FAFSA y WASFA
Preparate para llenar el formulario FAFSA o el WASFA para que
o estés listo cuando se abra el periodo de solicitudes el 1.° de octubre.
Septlembre Todo sobre el Programa State Work-Study
e Obtén mas informacion sobre el Programa State Work-Study y
como puede ayudar con tu educacion.
Partes de una solicitud
9 Cada universidad y otras trayectorias educativas tienen distintos
requisitos. Obtén mas informacién sobre lo que necesitas para

Octubre
prepararte para tu solicitud.
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Como presentar la solicitud
N()Vlembl'e e Conoce los pasos a seguir para llenar las solicitudes para tu

trayectoria educativa.

© © ¢ 0 0 0 0000000000000 0000000000000 000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000

Becas y préstamos
Préstamos de investigacion y solicita una beca AHORA.
. o Todo sobre la beca Washington State
Diciembre Opportunity Scholarship
Obtén mas informacion sobre la beca Washington State
o Opportunity Scholarship y los requisitos para recibirla.
Como tener acceso a la beca College Bound Scholarship
Ener() 0 Conoce como la beca College Bound Scholarship te ayudara a
pagar por tu educacion después de la preparatoria.

© © ¢ 0 0 0 0000000000000 0000000000000 000000000000 00000000000 0000000000 0000000000000 000000 0000

Como entender las ofertas de la asignacion de
F b ayuda financiera

corero Entiende lo que tu carta de concesién de ayuda financiera significa
y determina los pasos a seguir.

Toma tu decision

Ahora que has recibido tus cartas de admisién y de concesién de
ayuda financiera, jdetermina cual es el mejor camino para TI!

© © ¢ 0 0 0 0000000000000 0000000000000 000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000

Marzo

Transicion a la educacion superior
Abril @ Asegurate de haber completado todo lo que necesitas para
inscribirte en la carrera que elegiste.

Qué esperar el primer semestre y recursos que debes utilizar

La educacion después de la preparatoria es muy diferente a esta.
@ Identifica los distintos recursos universitarios que te ayudaran a
tener un primer afio exitoso.

© © ¢ 0 0 0 0000000000000 0600000000000 000000000000 00000000000 000000000000 0000000000000 0000 0000

Mayo
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después de la preparatoria

¢Sabias que para muchos empleos bien remunerados se requieren estudios y formacion

adicionales ademas de solo la preparatoria?

Opciones de educacion y formacion

Puedes participar en la capacitacion en el lugar de trabajo (pasantias), unirte al servicio
militar o convertirte en un pasante para ganar dinero mientras aprendes. Los programas
técnicos y los educativos con certificado, el colegio comunitario o la universidad también

pueden abrir el camino al éxito.

Capacitacion
en el lugar de

- trabajo, practica
(W ELENRIIE]

Preparatoria

Programa
técnico

Consulta las ofertas de empleo

por nivel educativo

¢Quieres saber qué empleos son los mas
atractivos? jConsulta el sitio web de la

US Bureau of Labor Statistics (Oficina de
Estadisticas Laborales de EE. UU.):
bls.gov/careeroutlook/2020/article/
education-level-and-openings.htm! Te daran
una perspectiva de las ofertas de empleo con

base en tu nivel de educacion.

6 | Acerca de la educacion superior y profesional

Grado de
asociado o
licenciatura

Servicio
militar

Maestria o

doctorado

Conse¢jo

Las pasantias, conocidas
como “educacion tradicional
de 4 afos”, son una gran
opcidn para obtener una
formacién de educacién
superior en carreras con

mucha demanda. En general,
una mayor educacién
incrementa los salarios y
reduce el desempleo.?



Conviene quc ¢Coémo seguir con mi educacion me
sepas eslo prepara para mi futura carrera?

Contar con un titulo de educacién superior
significa ganar $5,000 mas al afio que
cuando solo tienes un certificado

Existen distintas maneras de hacer que la
educacion superior sea asequible. Puedes obtener
ayuda del gobierno, como financiamiento federal
y estatal. También hay fuentes privadas de
dinero disponibles. {No dejes que
el dinero te impida conseguir tus

suefios universitarios! Gana $5000 3 x mas probabilidad

de preparatoria.®

Grado de Titulo
asociado universitario

mas al afio de ser contratado

IS
-

\
(> .
\weee

‘\ ~

Otras maneras de hacer que la educacion superior Con cualquier titulo de educacion
sea mas asequible superior es mas probable que:
« Sinecesitas ayuda en clase, pidela y esfuérzate por sacar las mejores * tengas seguro de salud
calificaciones, asi tendras una mayor oportunidad de obtener becas. ° practiques el voluntariado
« Consigue un empleo de medio tiempo mientras estés en preparatoria ~ ° estés mas saludable
para ganar y ahorrar algo de dinero. ¢ pr?muevas una comunidad
o Sitomas cursos en la preparatoria puedes acumular créditos mas fuerte®
universitarios para reducir el tiempo que necesitas para obtener * encuentres empleo
una certificacion o un titulo. Menos tiempo
en la universidad = mas tiempo para hacer

lo que amas.

Un titulo de educacién superior
significa que tienes muchas
mas probabilidades de obtener
un seguro de salud de un
empleador Y también 44 % mas
oportunidades de decir
que tu salud es muy,
muy buena.*

Fuentes: 1. US Bureau of Labor Statistics, 2. Education Pays, 2021, US Bureau of Labor and Statistics, mayo de 2022, 3. Kena et al., 2016 4.
Lumina Foundation, College Bound Advocacy & Policy Center
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Relacion entre la educacion superiory
la vida profesional

¢Qué crees? Tener un titulo de educacion superior significa que puedes ganar $1 millén mas
en toda tu vida, en comparacion con solo tener un certificado de preparatoria.’

;Qué estudios o formacion se

$2.3 millones necesita para el empleo que quiero?

oooooooooooooooooooooooooo

iPuedes elegir entre cientos de especializaciones
y estudios con certificacion para prepararte para
un nuevo empleo!

$1.3 millones

oooooooo

Especializacidn: conjunto de cursos que exige
una universidad para poder recibir un titulo (por
ejemplo, quimica, contaduria).

Graduado de Graduado de Estudio con certificacion: expedido en un
preparatoria universidad area profesional especifica (por ejemplo, auxiliar
de enfermeria o de asistente en tecnologia de
la informacioén).

Si aun no sabes lo que quieres, investiga:

| 3 =

Llene el cuestionario de Busque anuncios de
habilidades e intereses vacantes de trabajo
de carrera disponibles ~ ;qué se
(careerbridge.com) Enliste sus habilidades e requiere para el puesto?
intereses y después
busque empleos o vacantes
que correspondan

4

Hable con un asesor de Aprenda los
carrera, mentor, o un requerimientos del

miembro de su familia . . . ® trabajo (habilidades,
5 Adquiera experiencia &

| trabai cursos, certificados
L UELE] IR 8000 o entrenamientos
voluntario

especificos, etc.)

1. Khan Academy, 2014

8 | Acerca de la educacion superior y profesional



Especializaciones orientadas a una profesion o programas educativos con certificacion
Obtener un certificado de programa técnico o titulo aplicado es como subir de nivel en un videojuego, pero
en la vida real. Desarrollaras habilidades y aumentards tus conocimientos en areas como:

= =]

= [

o— =

o— —
Biologia Artes Estudios de Ingenieria Higiene dental
marina culinarias asistente juridico

Especializaciones en artes liberales

Preparate para una especializacion divertida en C °
literatura, filosofia, historia e idiomas. Pueden abrir onviene
las puertas a todo tipo de buenos empleos en que sepas eslo

distintos sectores, aunque algunos trabajos pueden
requerir mas afios de formacién.

iEncuentra la institucion perfecta para ti! Usa
Inglés herramientas como la plataforma High School
editor, ejecutivo de and Beyond Plan (Plan para preparatoria y el
mercadotecnia, escritor futuro) para explorar los diferentes programas.
Recuerda que esta eleccion puede afectar
cuanto dinero ganes y tu seguridad laboral
en el futuro.

Idiomas del mundo
funcionario del servicio exterior,
traductor, maestro

| B (o=

Ciencias politicas
organizador o activista comunitario,
abogado, analista politico

0
0
Be

Psicologia

investigador de mercado,
trabajador social, consejero
de salud mental

Acerca de la educacion superior y profesional | 9
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Tipos de instituciones de educacion superior

El término “institucion de educacion superior” abarca mas que solo las grandes
universidades, incluye colegios comunitarios, escuelas de oficios e incluso academias
militares. Hay un lugar perfecto para todos, jasi que explora tus opciones para averiguar cual
es la adecuada para ti!

¢Donde deberia hacer mi educacion superior?

S il

0000

Escuelas privadas
vocacionales,

de oficios

o especializadas
¢Deseas una
formacion rapida
para carreras como
chef, terapeuta
masajista, operador
de maquinaria
pesada, técnico
hojalatero,
asistente juridico

y mas? jPuedes
graduarte en
menos de un afio
con un certificado
profesional para un
empleo de mucha
demanda en oficios
especializados!

Colegios
comunitarios y
escuelas técnicas
(Community

and Technical
Colleges, CTC)

El estado de
Washington cuenta
con 34 CTC
publicos. Obtén

un certificado
profesional o
grado de asociado
en oficios
especializados
como enfermeria,
reparacion
automotriz,

ciberseguridad, etc.

Los CTC ofrecen
grados de asociado
que ayudan a

los estudiantes

a transferirse a
universidades o
instituciones de
educacion superior
de 4 afos para
continuar sus
estudios. Consulta
sbctc.edu para
obtener mas
informacion.

10 | Acerca de la educacion superior y profesional

Instituciones

de educacion
superiory
universidades
publicas y
privadas

En estas escuelas
puedes obtener
un titulo de
licenciatura en
aproximadamente
4 afos. Algunas
son escuelas de
alta gama, con
colegiaturas
mas altas, pero
ofrecen becas. Al
graduarte puedes
ser un ingeniero en
roboética, analista
empresarial,
nutriélogo, etc.

Academias
militares

Existen 5
Academias de
Servicio Militar
altamente
selectivas que
imparten educacion
superior de alto
nivel y formacidn
en el mundo real
para convertirte
en oficial de las
fuerzas armadas.
Busca “Military
Service Academies
US Department
of Defense” para
obtener una lista
de sitios web
para explorar esta
opcién con mayor
profundidad.



Comparacion de colegios de 2 y 4 afos

e Las menos selectivas (todos los CTC de Washington
tienen inscripciones abiertas)

e Tamano del campus: de 5,000 a 30,000 estudiantes
universitarios

e Colegiatura baja (alrededor de $4,500)

o Certificados profesionales y grados de asociado;

. algunos titulos de licenciatura .+ De moderada a altamente selectiva
‘. e Tamafo del campus: mas de 10,000
. estudiantes universitarios
o Colegiatura promedio (entre $9,000 y
) $15,000)
" Colegios comfmit.arios y escuelas .’ « Titulos de licenciatura (Artes o Ciencias)
técnicas .
.. De moderada a altamente selectiva
.+"  « Tamafio del campus: menos de
Instituciones publicas de oo 5,000 estudiantes universitarios

educacion superior de 4 afios

£ e Colegiatura alta (mas de $30,000)
o Titulos de licenciatura
(Artes o Ciencias)

@ e e e 00 0000000000000 00,

Todas las universidades requieren una solicitud. L
Entre mas selectiva es la escuela, mas requisitos

se piden para la solicitud; es posible que necesites

presentar ensayos, examenes, calificaciones de
pruebas y otras cosas importantes.

© © ¢ 0600000000000 0000000000000000 000 o

o Altamente selectiva (se requiere una solicitud por separado jy empieza en el primer afio
de preparatoria!)

e Tamaiio del campus: varia dependiendo de la rama militar

* No hay colegiatura (los cadetes deben comprometerse a servir al menos entre
4y 5 afos después de la graduacion)

¢ Titulos de licenciatura (Artes o Ciencias)

Acerca de la educacion superior y profesional | "



OCTUBRE | GRADO 11 NOVIEMBRE | GRADO O 10

Todo sobre las pasantias

¢ Te gustaria ganar dinero y aprender al mismo tiempo? Entonces, jrevisa las pasantias!
Se trata de una combinacion de formacion practica y clases académicas. Las pasantias
te preparan para carreras que en general son de mucha demanda y altamente especializadas.

Pasantias ¢Qué empleos puedo
Empleadores (como Boeing), obtener como pasante?
sindicatos (para carreras Las pasantias estan disponibles
como electricista o techador) en una gran cantidad de

y programas independientes industrias, como el mercado
ofrecen pasantias. Los CARRERA aeroespacial, la fabricacion
programas duran entre 2 y avanzada, construccion, energia
5 afios y conducen a empleos y tecnologia marina.

con alta demanda. Ademas,
puedes obtener certificaciones,
licencias o incluso titulos de
educacion superior.

trabajo
+ educacion

Certificacion y preparacion para una carrera especifica
Enfécate en desarrollar habilidades y conocimientos particulares para carreras especificas como:

£ I
% "

Mecanica automotriz Albaiiileria Carpinteria
o aeronautica

—F A =
w o LOE=0

Cosmetologia Electricista Bombero
Fo=2N
AR
Y
o A=
Atencion médica Plomeria Conductor de Soldador
Asistente camion
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¢Cuanto me pagaran?
Gana dinero al mismo tiempo que aprendes; conforme progresas, el sueldo
aumenta. Después de tu graduacidn te conviertes en un profesional especializado

con credenciales que te abren las puertas en todo el pais.

© © 0 0 00 000000000000 0000000000000 00000000000 0000000000000 000

Pasante principiante minimo $18 por hora + Por ejemplo, los pasantes de
prestaciones Seattle City Light ganan al menos
(p. €j.: médicas, dentales, $30 por hora al inicio.
de la vista)
Trabajador de nivel superior minimo $30 por hora + Por ejemplo, los plomeros y
(graduado de pasantia) prestaciones (p. ej.: médicas, montadores de tuberias del
dentales, de la vista y jubilacion) condado de King ganan alrededor
de $89 por hora, en tanto que los
albafiles de cemento en Yakima
ganan $45 por hora.

© e 0000000000000 00000000000000

Conviene
que sepas eslo

¢Como me convierto en pasante? jAsegurate de cumplir los
requisitos! En general, estos incluyen:

e Certificado de preparatoria.
o Habilidades especificas (pueden solicitar matematicas).
» Licencia de manejo vigente y transporte confiable.
e Encuentra un programa y envia una solicitud.

Cada programa tiene procedimientos Unicos para
enviar la solicitud.
Para obtener mas informacién sobre el proceso,
habla con tu consejero de preparatoria o visita
Ini.wa.gov/licensing-permits/apprenticeship/become-an-
apprentice’

Fuente: 1. Informacién adaptada del Washington State Department
of Labor and Industries (Departamento de Labor e Industrias del

Estado de Washington). (2012). Become an Apprentice
(Conviértete en pasante).

N\
& GO
‘\!(’& S
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Preparate

En este capitulo:

Todo sobre |a Preparatoria. ... . e 16
CoOmo elegir tus clases en preparatoria ........ccocceeeeeeeeieecieeeeeee 18
Crea tu perfil académico y CUrTICUIO.......coeiviiiciieeeeee e 20
Preparate para el Ultimo afO.....c..oiiiiiiio e 22

Busca los términos en el glosario en el capitulo 7.

Preparate | 15



SEPTIEMBRE | GRADO O 10

Todo sobre la preparatoria

La preparatoria es como una aventura en la que forjas habilidades y exploras tus intereses.
Para graduarte necesitas cumplir ciertos requisitos. Usa tu High School and Beyond Plan
(Plan para la preparatoria y el futuro) para dar seguimiento a tu progreso, documentar tus
intereses y establecer metas para tu futuro.

¢Qué necesito para graduarme de preparatoria?

minimo de 24 créditos para graduarse de la preparatoria; es posible que tu preparatoria tenga

l Obtener los créditos requeridos: los estudiantes del estado de Washington deben completar un
requisitos de créditos un poco diferentes.

Completar una via de graduacion: debes mostrar tu preparacion para el primer paso significativo
después de la preparatoria, al completar una Graduation Pathway (via de graduacién). Las vias de

2 graduacion incluyen opciones basadas en examenes y rendimiento para Lengua y Literatura en inglés,
y matematicas, completando al menos 2 cursos continuos de educacién profesional y tecnoldgica
(Career and Technology Education, CTE) o contar con la calificacién minima requerida en el Armed
Services Vocational Aptitude Battery (Examen de aptitud vocacional para las Fuerzas Armadas,
ASVAB) para reclutamiento militar.

plan para ayudarte a pensar en el futuro y elegir clases y actividades que puedan prepararte para tus

3 Completa tu High School and Beyond Plan: A partir del 7.° grado haras y actualizaras regularmente un
metas de educacion superior.

Asegurate de que las clases que
tomas en preparatoria contribuyan a tu B

1 raduacion Y te ayuden a explorar Hﬂé
C(s)gl‘;zllesllees{l(}le ’ y prepararte par); tus metas de H

educacion superior. Habla con tu
consejero escolar para obtener una
lista de los requisitos del curso.

Debes hablar con tu consejero escolar
para averiguar qué vias de graduacion
estan disponibles y se adaptan mejor
para ayudar a que te prepares para tus

metas de educacion superior.

16 | Preparate
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Presta atencidn en clase y cuida

tus calificaciones.

Una agenda o el calendario de tu teléfono

pueden ayudar a que te organices. Haz
recordatorios para fechas limite y planifica la semana
con anticipacion.

Pide apoyo al consejero de tu escuela, maestros,
familia, amigos y mentores.

Consulta con tu consejero escolar para saber qué créditos necesitas
para graduarte.

Aprendizaje  Es posible que tengas que hacer horas de aprendizaje mediante servicio
mediante servicio  comunitario, durante las cuales retribuyes a la comunidad y se reflejan en
comunitario  tu experiencia.

Algunas preparatorias permiten que los estudiantes de ultimo afio hagan una
presentacién en primavera en la que comparten su experiencia escolar y
metas futuras.

Proyecto final de
la preparatoria

Recuerda

Lo que haces en la preparatoria puede influir en tus
opciones para lo que quieres hacer después.

Preparate | 17
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¢Qué clases debo tomar?
Las clases de preparatoria te preparan para tus planes futuros. Asegurate de saber los

requisitos de admision para las

Cosas que debes saber:

la capacitacion en primeros auxilios, las

., las universidades o las de
2 0 4 anos y academias militares. Trabaja con tus maestros y consejeros de preparatoria para
averiguar qué clases te ayudaran a cumplir tus metas de

=

-@-

Contar con un cumple
con los requisitos minimos de
casi todas

. Trabaja con
tu consejero escolar para elegir las clases que te
prepararan para la trayectoria que te interesa.

Las instituciones de educacidn superior de 4 afios
y las academias militares se fijan en las clases mas
dificiles en tu expediente académico.

Las instituciones de educacion superior técnicas y
especializadas de 2 afos tienen requisitos menos
selectivos o incluso para
cualquier estudiante que desee asistir.

¢Qué buscan las universidades?
Un itinerario exigente de clases, incluidos cursos en los que puedas obtener créditos universitarios.

e Algunos ejemplos incluyen:
AP no es requisito para presentar el examen),

Las matematicas son
importantes:

La mayoria de las opciones de

requieren
que lleves matematicas.
Cursar mas matematicas en preparatoria puede
significar que lleves menos matematicas en la
universidad y representa mas opciones para
después de la preparatoria.

Toma clases de matematicas que te ayuden a
prepararte para tus planes de educacion superior.

Tomar cuatro afios de matematicas en
preparatoria te ayudara a prepararte para tu
educacion después de preparatoria, jy puede
ayudarte a ahorrar en los costos de !

(aunque se recomienda, tomar clases

1

, College in the High School (Cursos de educacién superior en la preparatoria),
o) (antes preparatoria técnica).
Para las admisiones a universidades de 4 aiios se requiere tomar una clase de idioma del mundo y
la capacidad de trabajar en economia global. La mayoria de las universidades de 4 afios solicitan
dos del mismo idioma del mundo o demostrar tus capacidades de los dos idiomas

mediante un examen.

Toma clases optativas que se adapten a tus intereses profesionales y
universitarios, asi como a programas de educacién técnica. Considera tomar
clases adicionales de idioma del mundo o ciencias de laboratorio.

La mayoria de los colegios de WA no piden el

calificaciones pueden ayudar! Consulta con tu consejero escolar o con
la institucidon de educacidén superior para conocer los requisitos

de admision.

18 | Preparate
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Plan académico recomendado

Materias 9.° 10.° 1. 12.°
Lenguay Literatura
eninglés v : v : v : v
Matematicas v v v v
Ciencia v v v
Historia/Civismo v V V
Salud y Educacion ..................................................................
Fisica v v
Idioma del mundo v v
Educacion : : :
Profesional y : : :
Técnica : : v : v
Arte V
Optativas v v v v

Esta tabla refleja los cursos necesarios para la graduacion y tener acceso a estudios y formacidn adicionales
después de la preparatoria. Habla con tu consejero escolar sobre los cursos que te pueden preparar mejor
para tu carrera especifica y las opciones de preparacién superior.

Recuerda

Asegurate de buscar los requisitos académicos y educativos de las

instituciones de educacion superior (de 2 o 4 afios, o técnicas) a las que
te interesa asistir.
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Crea tu perfil académico

y curriculo

Las instituciones de educacion superior se interesan en mas que solo tus clases y
calificaciones. Valoran a los estudiantes que contribuyen a su campus 'y la comunidad. Participar
en actividades especificas puede hacerte un candidato destacado y te brinda experiencia
laboral. jNo olvides documentar estas actividades en tu High School and Beyond Plan!

¢Qué es un registro de
actividades

y curriculo?

Usa tu High School and Beyond Plan
(HSBP) para mantener un registro
de actividades y curriculo. Algunas
instituciones de educacién superior
solicitan esta lista de actividades
extracurriculares que demuestra
qué tan comprometido estas fuera
de la escuela. Anota tus actividades
en preparatoria (incluye una breve
descripcion de cada actividad) para
crear un curriculo y completar las
solicitudes a la universidad.

Tu registro de
actividades y curriculo

también pueden ser utiles
para solicitar empleo.

20 | Preparate

Empieza a llevar un registro

Club de ) Desept.2023 -  2horas
e Presidente .
robodtica alafecha . al mes
S5horasala
Pasantiaen Participante : Deene.amar. . semana
Mecanica P : de 2024 : (60 en
total)
Basquetbol . I1a5 sheor:nsr‘\:
(segundo  Participante . De 2022a2023
. (480 en
equipo) : © total)

Conviene
que sepas eslo

Comprometerte y asumir papeles de
liderazgo en las actividades puede ser
mas valioso que participar en muchas

actividades brevemente. Si tienes un
empleo mientras estas en preparatoria,

en particular si lo tienes desde hace
tiempo o has recibido ascensos,
asegurate de mencionarlo.

\Waz
C\(C

P d
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¢Qué tipo de actividades pueden

ayudarme a prepararme para la vida

después de la preparatoria? 20

Atletismo

C)O
o
\,

Voluntariado
Servicio comunitario

Programas religiosos
Empleos o practicas

Liderazgo o
gobierno estudiantil
Musica, teatro y artes | |

> & B 9
=’ Q\@/ﬂ ¥ © m

Recuerda que:

Las universidades comprenden que muchos estudiantes tienen
trabajo, familia y otras responsabilidades. En tus solicitudes para

la universidad, escribe sobre ti mismo y tus circunstancias. jTus
responsabilidades familiares son una parte valiosa de tu historia!
También se pueden considerar como experiencia laboral, servicio o
liderazgo en tu registro de actividades o curriculo.
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Preparate para el altimo ano

iFelicidades! Estas en la recta final del Ultimo afio de preparatoria. Empieza a prepararte para
seguir los pasos que te permitiran alcanzar tus metas de educacion superior.

¢',Qué debo hacer antes del verano?

Asegurate de que tus cursos del tltimo aflo cumplan los requisitos para la graduacién y te preparen para tu
plan de educacién superior.

Registrate y presenta el examen ASVAB de reclutamiento militar o los exdmenes ACT o SAT de admisién a
las universidades de 4 afios, si corresponde. Habla con tu consejero escolar para saber si tu escuela ofrece
estas pruebas.

Estudia para los exdamenes AP/IB/Cambridge para aumentar al maximo tus posibilidades de obtener
calificaciones que te permitan transferir créditos universitarios al salir.

C()nviene ¢Estoy en buen camino para graduarme?
que sepas esto o Asegurate de tener todos los créditos necesarios
para graduarte.
o Consulta tus calificaciones constantemente con
tus maestros.
La mayoria de las universidades de + Sigue completando otros requisitos para la

Washington ya no solicitan el ACT o SAT; graduacién, como tu High School and Beyond Plan
pero algunas calificaciones pueden cumplir y tu via de graduacion.

o reemplazar requisitos especificos para la
graduacion de preparatoria. Investiga en

@,
tu preparatoria y en las universidades es I
0 programas que te interesan. ®

Habla con alguien
en quien confies, como
un consejero escolar, maestro,
mentor, compafiero o miembro de
tu familia, si tienes preguntas o
necesitas ayuda para alcanzar tus
metas de educacién superior.
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¢Qué puedo hacer durante el verano?

Programa un recorrido por el campus o asiste al dia de visita
universitaria, y habla con los consejeros de admision de las
universidades. jPuedes hacerlo de modo virtual!

V;
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Como pagar por la

educacion superior

En este capitulo:

Formas de pagar por la educacion SUPErior .......cccccccueevvveeeiveeeieeee, 26
Todo sobre la FAFSA ..o 28
Todo sobre la WASFA. ... 30
BECAS Y Pré&StaAmMOS ..oveiiieiieceee e, 32

Cdémo entender las ofertas de la asignacion de ayuda financiera....35

Busca los términos en el glosario en el capitulo 7.
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¢Cuanto cuesta la educacion superior?

‘ DICIEMBRE | GRADO 11

Formas de pagar la educacion superior

Los costos de la educacion superior varian dependiendo de la escuela. Cada institucion de educacion
superior calcula el costo de asistencia (Cost of Attendance, COA) sumando algunos o todos los gastos

universitarios a continuacion:
Colegiatura
Cuotas
Alojamiento y comida
Transporte
Libros y materiales

—I— Otros gastos para vivir

COSTO PE ASISTENCIA (COA)

Consejo

N La mayoria de las
‘% ‘(‘, instituciones de
.‘ educacion técnica
(] ) superior tienen
programas de ayuda

financiera para apoyar a
los estudiantes. Pueden ser

elegibles los estudiantes que
estan desempleados, que reciben

la Asistencia Temporal para
Familias Necesitadas (Temporary
Assistance for Needy Families,
TANF), asistencia alimentaria
basica (conocidos como cupones
para alimentos) o que tienen bajos
ingresos y buscan obtener un
certificado a corto plazo en una
carrera bien remunerada y de alta
demanda. Obtén mas informacion:
sbctc.edu/paying-for-college/
financial-aid-programs

26 | Cémo pagar por la educacion superior

¢Como puedo pagarla?
Existen muchas maneras de
obtener ayuda para pagar

la universidad. Puedes
obtener ayuda financiera

de subvenciones, becas,
préstamos y programas de
trabajo-estudio. Estos recursos ayudan a cubrir el
costo y se agregan a cualquier ahorro o

ingreso que tengas.

Tipos de ayuda financiera:

+ Becas: dinero que se otorga con base en logros
académicos o de otro tipo para ayudar a pagar
los gastos educativos. En general, las becas no
tienen que reembolsarse.

e Subvenciones: una forma de ayuda gratuita que
suele asignarse conforme a las necesidades
financiaras. Una subvencién no tiene que
reembolsarse, a menos que, por ejemplo,
abandones la escuela y debas reembolsarlo.

La beca Pell es una subvencién federal comun.

o Trabajo-estudio: un programa de ayuda
financiera (federal o estatal) que permite a
los estudiantes trabajar en el campus o con
empleadores aprobados fuera del campus
para ganar dinero para pagar los gastos
universitarios.

e Algunos empleos para estudiantes, como

consejero residente (Resident Advisor, RA)

u oficial de seguridad del campus, pueden
ayudar a cubrir el alojamiento o habitacién,

y los gastos de comida. Las oportunidades
laborales difieren dependiendo de los campus;
verifica con el Centro vocacional de tu
universidad para obtener mas detalles.

e Préstamos: dinero que pides prestado y pagas
con el tiempo, con un interés adicional en la
mayoria de los casos.



¢Qué requisitos necesito?

[ ]

COllVlelle (]lle Ayuda financiera

sepas eSto Para ser considerado para la ayuda
financiera en universidades de 2y 4
afos, y para muchos colegios técnicos
Conocer los distintos tipos de ayuda |:| 0 especializados necesitas completar la
Free Application for Federal Student Aid
(FAFSA) o la Washington Application for
que no necesites pedir un préstamo para State Financial Aid (WASFA) el Ultimo

cubrir el costo total de asistencia. afo de preparatoria, y cada afio mientras
estés en la universidad.

financiera es solo el primer paso. Es posible

Cada institucion de educacion superior
I:I determina la elegibilidad para los
diferentes tipos de ayuda financiera
federal, estatal e institucional con base en
politicas de asignacion de dicho campus.

Existen miles de becas y cada una tiene
sus propios requisitos, aunque muchas
solicitan la misma informacién basica.

Otras maneras de hacer que la educacion superior sea mas asequible

o Sinecesitas ayuda en clase, pidela y esfuérzate por sacar las mejores calificaciones, asi tendrds una mayor
oportunidad de obtener becas.

o Consigue un empleo de medio tiempo mientras estés en preparatoria para ganar y ahorrar algo de dinero.

o Toma los cursos College in the High School, Running Start o CTE Dual Credit para obtener
créditos universitarios.

Recuerda

Enviar una solicitud de ayuda financiera es el primer paso. El siguiente paso
es esperar y estar pendiente de cualquier notificacion de las Financial Aid

Offices (Oficinas de ayuda financiera) de los campus que consideraste
para solicitar la ayuda financiera. Algunos pueden pedirte mas documentos
(cartas de verificacion, constancia de no obligacion fiscal, etc.).
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Todo sobre la FAFSA

¢Qué es la FAFSA?

La Free Application for Federal Student Aid (FAFSA) es el primer paso para solicitar
ayuda financiera. Completar la FAFSA es gratuito y te brinda acceso a la fuente mas
amplia de ayuda financiera para pagar las instituciones vocacionales o especializadas,
tecnicas y universidades de 2 y 4 afios. Cada institucion de educacion superior calculara
tu asignacion de ayuda financiera para esa escuela con base en la informacién que
proporciones cada afo.

¢Quién es elegible L?_l ¢Cuando debo enviar -0
para solicitarla? la solicitud?

Los ciudadanos estadounidenses, fQI .Q. |Q| o Preséntala a partir del
residentes legales permanentes y 1.° de octubre del

no clydadanos elgglbles (es' decir, . ultimo afio de preparatoria.
refugiados, con asilo concedido, residente , L
condicionado, etc.) deben completar la FAFSA. e Asegurate de saber los plazos prioritarios para
Los estudiantes sin documentos migratorios

solicitar ayuda financiera para las instituciones

pueden ser elegibles para la Washington de educacion superior que te interesan.
Application for State Financial Aid (WASFA). o Debes presentar la FAFSA cada afio
Revisa el folleto “Todo sobre la WASFA” para mientras estés en la universidad.

obtener mas informacion.

¢Qué informacion debo

: proporcionar? | «@_ |
ConVlene ¢ Informacion basica, como nombre :
que sepas esto legal, fecha de nacimiento, etc.

» Informacion de ingresos y declaracion fiscal de
los padres y el estudiante, de los 2 afios anteriores

La verificacion en dos pasos ayuda a al afio escolar en el que presentas la solicitud
proteger tu cuenta de StudentAid.gov. (p. ej.: si haces la solicitud para el afio escolar
Cada vez que ingreses te solicitaran un 2024-2025 necesitaras informacion fiscal de los

cédigo Unico que se envia por correo padres y el estudiante desde 2022).

electrénico, mensaje de texto o una * Tulista de universidades.

aplicacion de autentificacion.
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¢Queé es la identificacion de Ayuda Federal para Estudiantes
(Federal Student Aid, FSA)?

Una identificacién de FSA te da acceso a tu informacion de la FAFSA y funciona
como tu firma legal. T4 Y uno de tus padres (biolégico o adoptivo) tendran que
crear una identificacién de FSA (nombre de usuario y contrasefia). Asegurate de que
td y tu padre o madre usen correos electrénicos separados. Para tu identificacion de FSA se te pedira que

establezcas una verificacion en dos pasos.

¢Como completo la FAFSA?

Crea una identificacién de Ayuda Federal para Estudiantes (FSA ID) en
studentaid.gov/fsa-id/create-account/launch

Z Usa tu FSA ID para iniciar sesion en studentaid.gov e ingresar la informacion necesaria.

3 Revisa tu correo electrénico para confirmar que presentaste correctamente la FAFSA.

Recuerda

Asegurate de guardar tu FSA ID y las respuestas a
las preguntas de seguridad en un lugar seguro.
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Todo sobre 1a WASFA

La Washington Application for State Financial Aid (WASFA) es el primer paso para solicitar
ayuda financiera para algunos estudiantes que no tienen documentos migratorios y viven
en el estado de Washington. Completar la WASFA es gratuito y brinda a los estudiantes
elegibles acceso a ayuda financiera estatal para pagar instituciones vocacionales 0
especializadas, técnicas y universidades de 2 y 4 afios en Washington.

Los estudiantes sin documentos migratorios, con o sin Accion Diferida para los Llegados
en la Infancia (Deferred Action for Childhood Arrivals, DACA) pueden completar la WASFA.

Si eres ciudadano estadounidense o residente permanente, revisa el folleto “Todo sobre la
FAFSA” y no completes la WASFA.

¢Cuando debo

completar la

WASFA?

o Preséntala a
partir del 1.° de octubre del
ultimo afo de preparatoria.

» Asegurate de saber los
plazos prioritarios para
solicitar ayuda financiera
para las instituciones de
educacion superior que te
interesan. (Con frecuencia no
se menciona el plazo de la
WASFA, pero es el mismo
que el de la FAFSA).

e Debes presentar la WASFA
cada afio mientras estés en
la universidad.

30 | cémo pagar por la educacién superior

‘La i_nforl_n.acién’
e mi famglla esla
protegida?

El Washington Student Achievement
Council (WSAC) y las universidades
que tienen acceso a tu solicitud solo
usan tu informacion para determinar
tu elegibilidad para recibir la ayuda
financiera estatal. Los campus
no tienen permiso de usar tu
informacion para otros fines.

Si tienes preguntas sobre la WASFA,
comunicate con el WSAC al
1-888-535-0747, opcion 2 o
por correo electrénico

wasfa@wsac.wa.gov



¢Qué informacion tengo | @
que dar?

¢ Informacién basica, como nombre

legal, fecha de nacimiento, etc.

+ Informacidn de ingresos y
declaracion fiscal de los padres y el estudiante,
de los 2 afos anteriores al afio escolar en el que
presentas la solicitud (p. €j.: si haces la solicitud
para el afio escolar 2024-2025 necesitaras
informacion fiscal de los padres y el estudiante
desde 2022).

o Tu lista de universidades.

¢ Tunumero DACA, si tienes uno.

¢Como completo la WASFA?

¢Quién es elegible LTFl

para solicitarla?

La WASFA es para las personas Pl R R
que no presentan la FAFSA. Debes

completar la WASFA si no tienes documentos
migratorios o si no cumples los requisitos para
recibir ayuda financiera federal debido a tu
situacion migratoria. Para saber mas detalles,

usa el cuestionario de elegibilidad en:

wsac.wa.gov/wasfa

1 Entra a wsac.wa.gov/wasfa y completa el cuestionario de elegibilidad.

2 Completa y envia tu solicitud.

fi

¢Como puede firmar el padre o la madre la WASFA?

Tendrds que enviar un correo electrénico de invitacién a uno de tus padres (bioldgico o
adoptivo) para que firme tu WASFA electrénicamente. Asegurate de que tu y tu padre o madre
usen correos electronicos separados.

Recuerda que:

La firma de tu padre, madre o tutor es necesaria para completar tu

solicitud. Deben firmar electronicamente en un plazo de 72 horas a partir
de que se haga la invitacion.
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dan dinero para ayudar con los con base en criterios
como calificaciones, 0

. Los grupos comunitarios, .
iglesias, empresas y las fuerzas armadas son algunos ejemplos de organizaciones que
proporcionan becas.

¢Qué tipos de becas puedo solicitar?

Con base en el , puntaje
Académica/ de pruebas o trabajo de curso

Atletismo Con base en desempefio atlético

Creativo Con base en el talento artistico, musical, de danza

Servicio
comunitario  Con base en la participacion en tu escuela o comunidad

Identidad o Con base en la raza, origen étnico, herencia familiar, religién, orientacién sexual,
experiencia  género, situacion migratoria, etc.

Necesidad Con base en las necesidades financieras

NUmero de estudiantes,
Otro poblaciones cercanas

¢Como presento la solicitud?

Busca becas para las que seas . Proporciona la mayor cantidad de detalles posible sobre ti
en el motor de busqueda (p. ej.: TheWashBoard) para que arroje coincidencias ideales para ti.

Presenta tus pronto. jAsegurate de seguir las instrucciones con cuidado!

Completa la ola
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Consejos sobre la busqueda

de becas
+ Nunca tienes que pagar para solicitar °
Uha beca, Conviene que
» Puedes volver a usar el cuerpo de las Sepas eStO
declaraciones de tu beca y cambiarlos
con base en el rubro.
« Solicita varias becas, incluso las de ¢La beca es renovable? Si lo es, conoce los
asignaciones pequefias. jTodo cuenta! requisitos de renovacion. Si no lo es, piensa como
+ Crea una hoja de calculo o un documento vas a reemplazar estos fondos el afio siguiente.

para tener organizadas tus solicitudes: ¢Tiene portabilidad? ;Puedes llevar la beca
fechas de vencimiento, requisitos, contigo si te transfieres a otra escuela?

tetmas, etc. S Algunas becas estan destinadas a
+ Piensa en dividir el tiempo que pasas en universidades especificas

las becas como si fueran el sueldo que
ganas por hora. Por ejemplo, si la beca es
de $1,000 y pasas 3 horas para preparar la
solicitud, estds ganando mas de $300

la hora.

o Sipresentas la solicitud para el programa
Reserve Officer Training Corps (ROTC) en
cualquiera de tus opciones de educacion
superior, jhay una solicitud separada
que puede convertirse en una beca de
varios anos!

La busqueda de una beca

Visita a tu consejero de preparatoria o especialista del centro vocacional para obtener mas informacion.
Estos son algunos lugares para empezar a buscar:

¢ TheWashBoard: thewashboard.org

e FastWeb: fastweb.com
o Scholarship Junkies: scholarshipjunkies.org

Recuerda:

Sin importar tus antecedentes o situacion migratoria, jes

probable que haya una beca para ti!
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Becas y prestamos (continuaciin)

Cuando recibes tu oferta de asignacién de ayuda financiera puedes elegir aceptar de manera
total o parcial los distintos tipos de préstamos que ofrecen o rechazarlos por completo.

cQue tipos de préstamos puedo solicitar?

El gobierno paga los intereses mientras estas en la universidad. Los intereses
empezaran a aumentar cuando termines tu educacién. Si cumples los requisitos,
esta es tu mejor opcion.

Préstamos
subsidiados

Préstamos sin Los intereses se suman al capital que pides prestado tan pronto como empiezas
subsidio  la universidad.

Un préstamo que alguno de tus padres puede pedir en tu nombre para pagar
Préstamo parental tus gastos universitarios. Tu padre esta legalmente vinculado al préstamoy a
su reembolso.

Puede ser de bancos, universidades u organizaciones privadas. En general,

tienen tasas de interés mas altas y opciones de pago menos favorables. Como los
préstamos no subsidiados, los préstamos privados por lo regular generan intereses
tan pronto como te prestan el dinero.

¢Como presento una solicitud para préstamos
federales estudiantiles?

N

o
\\\\ Conse¢jo 1 Completa la FAFSA.
) )3)

™ Siun Completa el asesoramiento sobre préstamos, una herramienta

: 2 para asegurarte de que entiendes tu obligacion para

: el reembolsar el préstamo.
no necesita la
cantidad total Firma un Master Promissory Note (pagaré maestro) en el que
mencionada en la 3 aceptes las condiciones del préstamo.
oferta de asignacion,
puede llenar un
formulario para
solicitar un monto
menor que obtiene
de la oficina de
ayuda financierade EEREEREREEEEE I R .
la universidad. Como aceptar y reembolsar los préstamos estudiantiles
Las opciones y plazos de reembolso varian dependiendo del tipo de
préstamo. Solicita informacién en tu universidad.

Cuando hayas completado los pasos necesarios anteriores se te
asignaran préstamos en la oferta de asignacion de ayuda financiera.
Puedes aceptar los montos que te presentan en la oferta o en el portal
en linea de la institucion.
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Como entender las ofertas de la asignacion
de ayuda financiera

Cuando la oficina de tu escuela te envie una oferta de ayuda, te pediran que elijas cual ayuda
financiera quieres. Revisa cuidadosamente las opciones y toma una decision informada.

Si tienes opciones de ayuda financiera, la regla es: en primer lugar, dinero gratuito (becas

y subsidios); en segundo lugar, dinero ganado (trabajo-estudio); en tercer lugar, dinero
prestado (préstamos estudiantiles federales).

Cosas que debes considerar cuando : Una vez que hayas presentado la FAFSA o la

comparas ofertas de asignacién: WASFA, recipiras una oferta' de a.signacion de
« Determinar tus costos totales reales. ayuda financiera de cada universidad a la que

enviaste una solicitud. Cada universidad tiene una
asignacién de ayuda financiera distinta. Para saber
qué escuela se adapta a tu presupuesto, debes
revisar todos los paquetes de ayuda financiera.

e Incluye tanto los costos directos
como los costos indirectos cuando
consideres tus gastos universitarios:

las instituciones de educacién superior no :

cobran por los costos indirectos. . Cuando recibes una oferta de ayuda financiera,
« Preguntas que debes considerar: : es facil calcular cuanto dinero tendras para la
colegiaturay otros gastos. Puedes elegir aceptar
parte o toda la asignacion de ayuda financiera.

o ;Te desplazards mucho desde y
hacia el campus? ;Cudnto
te costara?

o ;Puedes comprar libros e insumos
usados? ¢;Los puedes pedir

prestados en la biblioteca? ¢ Tu COHVIene
programa de licenciatura requiere (]lle Sepas eStO

muchos libros de texto o insumos?
iPide mas informacidn en la oficina
de admisiones!

Acepta subvenciones, becas y dinero ganado
por trabajo-estudio antes que los préstamos

* ¢Qué tipos de gastos personales a fin de reducir la deuda cuando termines la
tendras durante el afio? universidad. Si es posible, evita los préstamos
o ;Tu ayuda es renovable (es decir, puedes privados y las tarjetas de crédito.

contar con ella mas de un afio)? Nota: Nunca tendras que pagar por completar
la FAFSA, WASFA ni por solicitar becas. Si te
encuentras con esta situacion, jALTO! Lo
mas probable es que sea una estafa.

e Con algunas becas debes mantener cierto
GPA para que sean renovables.
« Algunos subsidios requieren que cumplas
los requisitos de ingresos cada afio.
o Verifica con la oficina de ayuda
financiera si una beca, subsidio, etc.
en particular es renovable o no.
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Como entender las ofertas de la
asignacion de ayuda financiera

(continuacion)

Orden de preferencia para
aceptar una ayuda financiera

Ejemplo: la beca Pell o la
Washington College Grant :
(WA Grant). No tienes que B Becas y subvenciones
reembolsar el dinero si tienes
un progreso académico
satisfactorio.

No tienes que devolver el
dinero mientras progreses
satisfactoriamente en tus
estudios. Debes trabajar para
ello, asi que asegurate de
encontrar un equilibrio entre el
trabajo y las clases.

Trabajo-estudio

Deberds reembolsar el capital
con intereses. Los mejores tipos
de préstamo que puedes aceptar
primeroson: e Préstamos federales para estudiantes
1. Préstamos subsidiados
2. Préstamos sin subsidio
3. Préstamo parental PLUS

Deberds reembolsar el capital con
intereses. Las condiciones del préstamo
podrian no ser tan buenas como las de un Préstamos estatales o universitarios
préstamo federal. Revisa las condiciones
y comparalas para decidir.

Deberas reembolsar el capital con
intereses. Las condiciones del préstamo
suelen ser menos recomendables

que las de un préstamo federal. Estos Préstamos privados
préstamos no se pueden consolidar

con los préstamos federales a la hora de
pagarlos. Esto puede hacer que tu plan de
reembolso sea mas dificil.
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cantidad por costo de asistencia (COA)

— ®Becas/subvenciones

Menos BRECHA MONETARIA =
OPCION MAS ASEQUIBLE BRECHA MONETARIA

Recibi mi oferta de asignacién, ; AHORA QUE?

de educacion superior cobrard algunos gastos mencionados en el costo de asistencia (COA)
(colegiatura, alojamiento y comida en los dormitorios, etc.), en tanto otros, como libros y gastos
personales, son estimaciones recomendadas.

1 Revisa la oferta y comparala con los gastos universitarios que necesitas cubrir. La institucion

: : Informa a la institucion de educacion superior de cualquier cambio financiero o becas
privadas que te hayan asignado desde que presentaste tu FAFSA o WASFA.

Acepta las asignaciones para la institucién de educacién superior a la que piensas asistir.
Asegurate de saber cudles son las fechas limite para aceptar tu oferta de ayuda financiera.

Comunicate con la oficina de ayuda financiera de |a institucion de

educacion superior si tienes preguntas.

Otras maneras de hacer que la educacion Consejos
superior sea mas asequible son: monetarios para
e iManda solicitudes para becas! Cada afio, millones tu camino hacia
de ddlares quedan sin reclamar porque la universidad
los estudiantes no lo solicitan. ¢ Usa los descuentos
o Considera vivir en casa o con compaiieros de para estudiantes
departamento para reducir costos. (Amazon Prime, Apple
e Haz un presupuesto universitario y apégate a él. Music, compras en linea, boletos para el

» Revisa el sitio de Ayuda Federal para Estudiantes. cine, restaurantes, etc.)

. — o No desperdicies tu dinero del
o Postulate para empleos de medio tiempo en

) plan alimentario.
el campus o pasantias remuneradas. . .
, . e Sopesa: ¢lo quieres o |0 nhecesitas?
o Postulate para las oportunidades laborales . . .
¢ Lo nhuevo no es siempre lo mejor; jlos libros

fuera del campus. .
de segunda mano son mas baratos!
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Todo sobre la subvencion Washington
College Grant (WA Grant)

La subvencion Washington College Grant (WA Grant) proporciona a las personas elegibles
dinero para otros tipos de educacién, como programas de certificacion, capacitacion
laboral, pasantias o educacion superior. Para solicitarla, completa la FAFSA o la WASFA.
La WA Grant es uno de los programas de ayuda financiera mas generosos del pais. La
cantidad que recibes dependera del tamafio de tu familia, sus ingresos y el costo de tu
escuela o programa.

No es necesario ir a la escuela o asistir a la capacitacion profesional de tiempo completo
para obtener la WA Grant. Hay muchas oportunidades de medio tiempo, por lo que puedes
trabajar y perseguir sus metas profesionales al mismo tiempo.

Conviene
iSoy elegible? que sepas esto

La WA Grant esta disponible para las siguientes personas:
e Residentes de Washington (incluido los estudiantes

La WA Grant se puede usar para muchas
instituciones de educacion superior
distintas y proyectos profesionales,

que no tienen documentos migratorios)

e Recién graduados de preparatoria o adultos en
edad laboral

o Familias e individuos de ingresos bajos o medios

como las pasantias. Puedes visitar
wsac.wa.gov/wcg
para obtener mas informacion.

o Personas que planifican asistir a un programa de
certificacion aprobado, capacitacién laboral, pasantia,
educacion superior de tiempo completo o medio tiempo

Recuerda que:

Nunca es demasiado pronto para planificar ni demasiado tarde para

postularse. Completar la FAFSA o la WASFA es la Unica manera de saber con
seguridad si cumples los requisitos para obtener dinero para tu educacion
superior o formacion profesional.
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Washington College Grant (WA Grant):
cque hay sobre las pasantias?

Una pasantia combina capacitacion en el lugar de trabajo con ensefianza relacionada

con el trabajo de parte de trabajadores experimentados que te ensefian su profesion. Los
pasantes aprenden habilidades de la profesion, ganan experiencia vy, al final, obtienen una
acreditacion. Empieza por buscar pasantias para encontrar la ocupacion adecuada para ti.
Luego, investiga las opciones de programas y envia una solicitud directamente al empleador
0 al patrocinador del programa.

Washington College Grant (WA Grant) y WCG for Apprenticeships (WG-A)

Existen dos categorias principales de la WA Grant: la Washington College Grant (WA Grant) y la Washington
College Grant for Apprenticeship (WG-A). Ambas ayudan a los pasantes elegibles por su ingreso a pagar la
colegiatura, cuotas y materiales en los sitios aprobados para las pasantias.

........
----

Washington
College Grant:
pasantl'as en un campus
universitario
Para las pasantias que son parte de un
programa de estudios elegible en una
institucion calificada, como una institucion
comunitaria o técnica, los pasantes deben
completar la FAFSA o la WASFA.
Obtén mas informacioén en:
wsac.wa.gov/wcg-apprentices

...........
. LI

Washington
College Grant for
Apprenticeships: pasantias
patrocinadas por los
empleadores
Se exhorta a los pasantes en programas
fuera del campus que hablen con su
patrocinador de programa para
asegurarse de que pueden participar
en la WG-A.

. .
. .
000000000

. .
. .
000000000
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Todo sobre la beca College
Bound Scholarship

Mediante la generosa subvencion Washington College Grant (WA Grant), los estudiantes
elegibles para College Bound que cumplan con el compromiso obtienen colegiaturas
y cuotas gratuitas para instituciones de educacion superior publicas, mas un pequefio
subsidio para libros o una cantidad equivalente, para una institucion privada o publica
aprobada o una escuela vocacional.

Debes inscribirte en una institucion de educacion superior en un maximo de un afo
después de graduarte de preparatoria para que tu beca siga activa. Es una beca de
4 afos (12 trimestres u 8 semestres) que se debe utilizar dentro de los primeros
cinco afios después de la preparatoria.

Los estudiantes de escuelas publicas elegibles por sus ingresos se inscriben ahora
automaticamente en 7.° u 8.° grado.

¢Qué hace que un estudiante de 9.° grado recién sea elegible?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

¢Donde puedo usarla? (College Bound Scholarship

y WA Grant) Conviene
La College Bound Scholarship y la WA Grant se puede que sepas eStO

usar en mas de 65 instituciones de educacion superior
y universidades de 2 y 4 afios, asi como en programas AR R R R R R R R

tecnicos publicos y privados en el estado de Washington. iOtras ayudas financieras,

subvenciones o becas pueden
ayudar con los gastos que la
College Bound y la WA Grant

no pueden cubrir!
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Los montos asignados de la beca
College Bound Scholarship se basan

en lo siguiente:

e Costo promedio de la colegiatura (a las tasas de

universidades publicas)

¢ Algunas cuotas universitarias
o Pequefa ayuda para compra de libros

Tu beca College Bound Scholarship

Es posible que no veas tu beca College Bound
Scholarship (CBS) en tu oferta de ayuda financiera O
que sea mucho menor a lo que esperabas. Puesto que
la CBS es un programa que se determina con base
en las necesidades, otra ayuda financiera estatal
que tengas, como la subvencién Washington College
Grant (WA Grant) puede cubrir el compromiso de la
beca College Bound Scholarship. Comunicate con
la Oficina de Ayuda Financiera de tu universidad si
tienes preguntas sobre el monto de tu CBS.

En el aio escolar 2023-2024, los montos maximos de asignacion de la CBS eran

los siguientes:

Institucion publica de
educacion superior
de investigacion

de 4 afios

e e 0000000000000 00000 0000

Instituciones de
educacion superior
integrales de 4 afos

e e 0000000000000 00000 0000

Colegios comunitarios y escuelas
técnicas (CTC)

(j34 opciones en todo WA!)
Instituciones privadas de
educacion superior de 4 afios

e e 0000000000000 00000 0000

Instituciones privadas de
educacion superior de 2 afos

$

TV Hasta $12,456
WAVl Hasta $12,036
Hasta$8'193
'V Hasta $7,761
ARG el Hasta $8,302
LAY Hasta $8,450
Hasta$5'o73
TV ...... 12,215
Hasta$5,073
| | | | | |
0 3000 6000 9000 12000 15000

Las cifras reflejan los montos maximos asignados en el afio escolar 2023-2024
de la Maximum Washington College Grant y la College Bound Scholarship.
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El compromiso con la beca
College Bound Scholarship

:;Como la obtengo? Después de inscribirse en secundaria, los estudiantes elegibles
deben realizar el College Bound Pledge (Compromiso College Bound).

Graduarse de una preparatoria del estado de Washington o un programa de
educacidn en casa con un GPA acumulado de 2.0 si se planea asistir a una
institucion publica o privada de educacion superior de 4 afios directamente

después de la preparatoria.*

*A partir del otofio de 2023 no hay ningun requisito de GPA para los estudiantes que
planean asistir a un colegio comunitario o una escuela técnica. Confirma con tu

preparatoria si tu distrito requiere algun GPA para graduarte.

Ser aceptado y asistir a una de las mas de 65 instituciones de educacion

superior, universidades o programas participantes en un maximo de un afo : z
después de graduarse de preparatoria. Visita: wsac.wa.gov/sfa-institutions para
obtener una lista completa de las escuelas elegibles.

RECIBE ACTUALIZACIONES:
Suscribete para recibir actualizaciones
3 No tener condenas por delitos. sobre la b_eca College Bound

Scholarship y otras formas de
prepararte para tu educacion superior
en: collegebound.wa.gov

Ser elegible por ingresos, segun lo determine tu universidad usando la |

informacion de tu FAFSA o WASFA. Puedes consultar los requisitos de ingresos

actuales para la CBS visitando collegebound.wa.gov
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Como tener acceso a la
beca College Bound Scholarship

iTe acercas a la graduacion y vas a asistir a una institucion de educacion superior en
Washington! ;Qué necesitas para obtener la beca College Bound Scholarship (CBS)?
Hay formularios que completar y plazos que cumplir, y es importante que tu y tu familia
entiendan el proceso.

Qué necesito hacer: ¢Qué pasa después?

Si cumples los requisitos, College Bound te
Cumplir los requisitos del compromiso de la identificara automaticamente como un estudiante
beca College Bound Scholarship. College Bound para todas las instituciones de

© © 0 0 00 0000000000000 0000000000000000000 0 00

Presentar la FAFSA o la WASFA. Puedes educacion superior o escuelas de Washington que
presentarla a partir del 1.° de octubre del enumeraste en la FAFSA o la WASFA.

ultimo afio de preparatoria. Recuerda que cada
universidad tiene sus propios plazos de ayuda
financiera y debes cumplirlos.

© © 0 0 00 0000000000000 0000000000000000000 0 00

Ser admitido e inscribirte en una universidad
0 escuela participante en Washington en un
maximo de un afio a partir de la graduacién de

preparatoria. COllVielle que

|:| Cumplir los requisitos de residencia en el estado.

© © 0 0 00 0000000000000 0000000000000000000 0 00

Si tienes preguntas sobre tu carta de
asignacion, la elegibilidad para la beca

¢Qué hara la institucion de

L 4 . ?
educacion superior? o el monto, tienes que comunicarte

|:| Determinar si tu ingreso cumple las reglas con la Oficina de ayuda financiera

generales de elegibilidad. de tu universidad.

© © 0 0 0 0000000000000 0000000000000000000000 e

|:| Calcular la asignacion de tu ayuda financiera.

© © 0 0 0 0000000000000 0000000000000000000000 e

Enviarte una oferta de ayuda financiera (por

|:| correo, correo electrénico o en tu cuenta en el
portal de la institucion) en la que se indica cuanta
ayuda financiera recibiras.

|:| Hacerte llegar tu ayuda financiera, incluida la CBS,
antes del inicio de clases.

© © 0 0 0 0000000000000 0000000000000000000000 e

cTienes preguntas sobre tu beca College Bound Scholarship?
Llama al 888-535-0747 (opcidén 1) o envia un correo electrénico a
collegebound@wsac.wa.gov
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Todo sobre Passport to Careers

El programa Passport to Careers ayuda a los jovenes que estuvieron en el sistema de
acogida y jovenes sin hogar no acompanados a preparase y tener éxito en la universidad,
pasantias o programas de prepasantias. Passport to Careers incluye dos subprogramas:

.........
. ° o
°* .

Passport to
College

Mediante Passport to College, los
alumnos reciben una becay servicios
de apoyo del personal de la institucion de
educacion superior. Los fondos se pueden
usar para colegiaturas, cuotas, libros,
alojamiento, transporte y algunos gastos

...........
o ® o o

personales. Para obtener mas . ‘ Passport
informacién visita: s to Apprenticeship
wsac.wa.gov/passport/guide N Opportunities

Passport to Apprenticeship Opportunities
apoya a las personas en pasantias
registradas o programas de prepasantia.
Los fondos pueden cubrir colegiaturas y

cuotas para clases y costos laborales

C()nviene que como ropa de trabajo y herramientas.
sepas esto

.....
.o . .
.......

PUEDES solicitar y recibir ayuda financiera
como estudiante en régimen de acogida,
como estudiante independiente menor de

24 afios, como estudiante sin hogar o menor

......
. .
-------

no acompafado. Puede haber pasos y
documentacion adicionales, pero es posible,
iy el personal de ayuda financiera esta
para ayudarte!
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Todo sobre el Programa State Work-Study

El Programa State Work-Study es una ayuda financiera para estudiantes con ingresos
medios y bajos. Los estudiantes que cumplen los requisitos pueden obtener un empleo
aprobado dentro o fuera del campus para financiar su educacion. El programa Work-
Study desarrolla las capacidades de los estudiantes, aumenta sus ingresos y disminuye
la dependencia de préstamos estudiantiles. Muchos empleadores contratan empleados
del programa Work-Study de manera permanente después de su graduacion.

]

Elegibilidad rQ|rQ|rQ|
Los beneficiarios deben satisfacer los siguientes criterios:

© © © 0 0 00 000000000000 000000000 0000000000 00000000000 000000000 000000000000 0000000000000 00 o

I:l Cumplir los requisitos de residencia del estado de Washington para recibir ayuda financiera estatal.

© © © 0 0 00 000000000000 000000000 0000000000 00000000000 000000000 000000000000 0000000000000 00 o

|:| Completar la FAFSA o la WASFA.

© © © 0 0 00 000000000000 000000000 0000000000 00000000000 000000000 000000000000 0000000000000 00 o

|:| Inscribirse al menos medio tiempo en un programa elegible en una universidad participante.

© © © 0 0 00 000000000000 000000000 0000000000 00000000000 000000000 000000000000 0000000000000 00 o

|:| Mantener un progreso académico satisfactorio.

© © © 0 0 00 000000000000 000000000 0000000000 00000000000 000000000 000000000000 0000000000000 00 o

I:l Poder trabajar legalmente en Estados Unidos.

© © © 0 0 00 000000000000 000000000 0000000000 00000000000 000000000 000000000000 0000000000000 00 o

|:| No hacer una licenciatura en teologia.

© © © 0 0 00 000000000000 000000000 0000000000 00000000000 000000000 000000000000 0000000000000 00 o

I:l No estar en mora o deber el reembolso o pago de otro programa de ayuda financiera.

© © © 0 0 00 000000000000 000000000 0000000000 00000000000 000000000 000000000000 0000000000000 00 o

¢
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Todo sobre la beca Washington State
Opportunity Scholarship

Puede ser dificil pagar por la educacion superior y entender como abrirse camino en

el sistema educativo. La beca Washington State Opportunity Scholarship (WSOS)

puede ayudarte. Abre caminos a carreras en oficios, Ciencia, Tecnologia, Ingenieria y
Matematicas (Science, Technology, Engineering and Mathematics, STEM) y cuidado de la
salud para que todos los estudiantes en Washington puedan asistir a la educacion superior y
encontrar empleos bien remunerados. Proporciona formacion profesional, mentores y becas
para apoyar a los alumnos a realizar una carrera en el estado de Washington.

La WSOS proporciona tres caminos a carreras de alta demanda. Todos los programas de Ia
WSOS brindan servicios de apoyo y financiamiento flexible de becas. La WSOS puede ayudar
a pagar la colegiaturay cuotas, asi como otros costos como cuidado infantil, alojamiento,
transporte o comida:

La beca Baccalaureate Scholarship otorga hasta $22,500 en ayuda financieray acceso a

1 servicios de apoyo para estudiantes que buscan especializaciones de alta demanda en STEM
y cuidado de la salud en instituciones de educacion superior y universidades publicas o
privadas en Washington.

La beca Career & Technical Scholarship (CTS) apoya a estudiantes de las 34 colegios

2 comunitarios y escuelas técnicas en Washington. Los estudiantes pueden recibir hasta $1,500
cada trimestre por el tiempo que dure su grado de asociado, certificado o programa de
pasantia. Los estudiantes en comunidades rurales pueden tener acceso a miles mas mediante
nuestra Rural Jobs Initiative (Iniciativa de Empleos Rurales).

que buscan licenciaturas en cuidado avanzado de la salud para ser enfermeros especializados

3 La beca Graduate Scholarship (GRD) ofrece hasta $25,000 para los estudiantes de Washington
en las comunidades rurales y con atencién médica insuficiente en Washington.

¢Tienes preguntas? Comunicate con nosotros a
info@waopportunityscholarship.org o visita nuestro sitio web
para obtener mas informacion sobre la elegibilidad y la solicitud:

waopportunityscholarship.org
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Requisitos de elegibilidad

© © 0 © © 0 0 000000000000 0000000000000 000000000 000000000000 0000000000000 000000000000 000000 o

Los candidatos deben ser residentes de Washington. En la mayoria de los casos, un residente de
Washington vive en el estado durante un afio inmediatamente antes de comenzar su educacion
superior o programa de estudios.

© © 0 © © 0 0 000000000000 0000000000000 000000000 000000000000 0000000000000 000000000000 000000 o

Presentar la FAFSA o la WASFA dentro del plazo de solicitud de ayuda financiera de la escuela y
|:| tener un ingreso familiar de $140,500.00 o menor (125 % del ingreso familiar promedio) en 2023.

El monto anterior es para una familia de cuatro miembros.

© © 0 © © 0 0 000000000000 0000000000000 000000000 000000000000 0000000000000 000000000000 000000 o

|:| Planear inscribirse en una institucion de educacion superior o universidad, colegio comunitario
o técnico, o un programa de pasantia aprobado elegible en el estado de Washington.

© © 0 © © 0 0 000000000000 0000000000000 000000000 000000000000 0000000000000 000000000000 000000 o

Para el programa Baccalaureate, los candidatos deben ser graduados o estudiantes de ultimo
aflo de una preparatoria del estado de Washington (equivalente de preparatoria); estudiantes de

|:| primer afio de universidad o de segundo afio que no hayan completado mas de seis trimestres
(90 créditos trimestrales) o cuatro semestres (60 créditos semestrales) de universidad para
finales del afio académico en curso.

© © 0 © © 0 0 000000000000 0000000000000 000000000 000000000000 0000000000000 000000000000 000000 o

Proceso para presentar la solicitud:

© © 0 © © 0 0 000000000000 0000000000000 000000000 000000000000 0000000000000 000000000000 000000 o

1 Completa todas las secciones de la solicitud antes de la fecha limite de presentacién de la solicitud.

© © 0 © © 0 0 000000000000 0000000000000 000000000 000000000000 0000000000000 000000000000 000000 o

Z | Presenta la FAFSA o la WASFA antes de la fecha limite, en waopportunityscholarship.org.
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Como presentar la solicitud

para la institucion de
educacion superior

En este capitulo:

Como investigar sobre las instituciones de educacion

SUPETIOr Y PrOfESIONES ....evveiieeeeee e, 52
Partes de una SONCITUd ... o4
CoOmo presentar 1a SOlICITU ..., 56

Busca los términos en el glosario en el capitulo 7. iResponde nuestra encuesta y aylidanos a mejorar!
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Como investigar sobre

las instituciones

de educacion superior y profesiones

ilnvestigar sobre las instituciones de educacion superior toma tiempo! Reserva tiempo
en la escuela o en tu casa para crear un High School and Beyond Plan para investigar.

Cuando busques instituciones de educacion superior, no olvides que el término “institucion
de educacion superior” incluye: pasantias, colegios comunitarios y escuelas técnicas
de 2 afos, escuelas vocacionales y especializadas, instituciones de educacion superior o

universidades de 4 aios y academias militares.

¢Como busco opciones de instituciones de educacion superior?

1 Visita: wsac.wa.gov/colleges-and-institutions-washington
para obtener una lista de las instituciones de educacién superior en el

estado de Washington.

Consulta los sitios web de los campus.

Asiste a ferias universitarias y profesionales.

Investiga sobre Department of Defense Military
Service Academies para obtener mas informacion
sobre las 5 opciones entre las que puedes elegir.

Haz un recorrido del campus; jlos recorridos
virtuales son una gran opcion!

VI 4 W DY

Abre una nueva

cuenta de correo
electronico que uses solo para las
solicitudes y universitarias.
iMe lo agradeceras despues!

Conviene
que sepas esto

Los colegios comunitarios ofrecen
titulos de 2 afios, jcon la posibilidad
de hacer la transferencia a una
escuela de 4 ainos o continuar para
obtener un titulo de licenciatura!

Habla con:

* Tu consejero de preparatoria

o Un especialista de un centro vocacional

o Consejeros de admision de las instituciones o
representantes que visiten tu escuela

e Miembros de tu familia, maestros, mentores y
miembros de la comunidad que han asistido
a la universidad
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¢Qué debo considerar al elegir el lugar adecuado?

© © © 0 0 0 0 0000000000000 000000000000 000000000 00000000000 000000000000 0000000000000 00000000 0 O

Tipode Vocacional o especializada, comunitario de 2 afios o técnico, de 4 afos, academia
universidad  militar, privada o publica

© © © 0 0 0 00 0000000000000 00000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 O

Ubicacion Distancia desde casa, clima, urbano o rural, etc.

© © © 0 0 0 00 0000000000000 00000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 O

Certificaciones . . - . .
disponibles Certificados de asociado, preparatoria, licenciatura, profesional
Programas i e
disponibles Areas de carrera o especializaciones
Enfoqge Artes, no mixto, con afiliacidn religiosa, etc
especial ! ! P
Diversidad Los tipos de culturas, idiomas y estadisticas demograficas representados en el

campus o en la comunidad

© © © 0 0 0 00 0000000000000 00000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 O

Tamaiio Numero de estudiantes, tamafo del campus, tamafio de la clase, poblaciones cercanas

Costo de Publica o privada, una colegiatura dentro o fuera del estado, cuotas, libros,
asistencia  transporte, alimentacién y alojamiento

© © © 0 0 0 00 0000000000000 00000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 O

Se mide por el porcentaje de estudiantes aceptados con base en los requisitos

Selectividad de admisién
I'ndice_(’ie Cantidad de estudiantes que se graduan de dicha institucién o programa
graduacion

© © 0 0 0 0000000000000 000000000000 00000000000 00000000000 000000000000 0000000000000 00000000 0 O

Considera los requisitos de admisidn y determina si la escuela es una opcién factible, solida o segura
para ti. Se recomienda que envies una solicitud al menos a una escuela en cada categoria.

Es posible que no entres, pero vale la pena enviar
la solicitud porque es la escuela de tus suefos.

Eres un candidato competitivo y
probablemente te aceptaran.

Sin duda te aceptaran.
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Partes de una solicitud

Todas las instituciones cuentan con una solicitud y un plazo para completarla. En general,
puedes presentar la solicitud en linea o por correo electronico; otras veces, debes hacerlo
en persona.

¢Qué necesito para presentar la solicitud?

Pasantias ® ro] Colegios comunitarios y

Algunas pasantias pueden tener ‘ | escuelas técnicas

un proceso Unico, en particular si Los colegios comunitarios y
son para formacion en un area de las escuelas técnicas de

carrera de alta demanda. Visita Washington son de inscripcién abierta y usaran
Ini.wa.gov/licensing-permits/apprenticeship/ tu expediente académico para determinar
become-an-apprentice#youth para tener mas la asignacion de cursos.Los expedientes
informacién sobre como volverte un pasante. universitarios oficiales son necesarios para

confirmar que los créditos universitarios
obtenidos pueden transferirse.

Academias militares IS Instituciones de N
0= (@)

Las academias militares usan educacion superior
un proceso de solicitud amplio de 4 anos

que incluye presentar un La mayoria de las
examen medico y resultados instituciones de educacion superior de 4 afios te
de una prueba de aptitud fisica; un expediente pedirdn expedientes oficiales de preparatoria y de

oficial de preparatoria; las calificaciones del ACT cualquier colegio en el que hayas obtenido créditos
o el SAT, si las tienes; una declaracion personal y universitarios. Algunas también te pediran cartas
una carta de recomendacion; una entrevista con el de recomendacién, declaraciones personales

1 !

miembro local del Congreso, senador estatal u otro respuestas cortas a algunas pautas para ensayos,

funcionario del gobierno federal. un registro de actividades o curriculo, y las
calificaciones del ACT o SAT, si las tienes.

L\

simia

Recuerda que:

Las universidades quieren que logres encontrar un campus y un

programa que sea adecuado para ti. jAsegurate de que tus respuestas
sean claras y representen en verdad quién eres y como te has preparado!
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¢Qué mas?
Es posible que tengas que pagar una cuota
para presentar la solicitud a la universidad.

Conviene
que sepas esto

Sin embargo, puedes ser elegible

para recibir una exencion de

cuota si: La mayoria de las universidades ya no

« Recibes almuerzo gratuito o a solicitan las calificaciones de SAT o ACT,
pero si estas satisfecho con tus resultados,

presentarlos en tu solicitud puede ser util. Si no
estds satisfecho con las calificaciones, no te
sientas presionado a presentarlas, ja menos

que te lo pidan! Considera esto como un
recurso adicional.

precio reducido.

o Participas en programas como TRIO,
Upward Bound o GEAR UP.

o Eres un joven en cuidado de acogida.

o Presentaste el ACT o SAT con exencion
de cuota.

e La mayoria de las escuelas te permitiran
solicitar una exencién de cuota de solicitud
si visitaste el campus en persona.

o Conoces a un exalumno. Algunas escuelas,
como Gonzaga University, exentan la
cuota estandar de admisién a través de su
Undergraduate Admissions Application Fee
Waiver (Exencidn de cuota de solicitud de
admisiones para estudiantes universitarios).

Este obsequio se puede compartir con
cualquier persona que solicite la admisién.
o Comunicate con tu consejero de
preparatoria, oficina de admision
universitaria, la National Association for
College Admission Counseling o The
College Board (Comité Universitario) para
preguntar sobre las exenciones de cuota.
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Como presentar la solicitud

Independientemente del tipo de institucion de educacion superior a la que envies
tu solicitud, es importante que tengas todo bajo control. Mira estos consejos.

Consejos para presentar una solicitud en CUALQUIER institucidon
de educacion superior

[]

Presenta una solicitud
en al menos tres
instituciones de
educacion superior
antes de la fecha limite.

[]

Habla con tu consejero
escolar si no puedes pagar
las cuotas de solicitud.
Investiga si eres elegible
para una exencion

de cuota.

[]

[]

Solicita ayuda financiera completando la
FAFSA o la WASFA a partir del 1.° de octubre.

[]

Revisa, verifica
y corrige toda
tu solicitud.

Comunicate con la oficina de admisiones
de la institucion si no recibes un mensaje de

confirmacion después de presentar tu solicitud.

[]

Revisa tu correo
electronico con frecuencia
para saber si hay
mensajes importantes.

[]

Revisa el estado de

tus solicitudes para la
universidad y ayuda
financiera en linea, por
correo electrénico o

por teléfono. Algunas
instituciones de educacidn
superior tienen un portal
en linea que ofrece un
acceso mas sencillo.

[]

Crea una cuenta para
cada solicitud en linea,
usando una direccion
profesional de

correo electronico.

[]

Guarda todo el material
de tus solicitudes
universitarias en caso de
que puedas volver a usarlo
para las becas.

[]

Mantente al tanto de

las fechas limite usando
una hoja de calculo o una
lista de cosas por hacer,
y presenta las solicitudes
lo antes posible.

Recomendaciones adicionales para las solicitudes a instituciones de educacion

superior de 4 ahos

|:| Revisa los requisitos de admision y las
solicitudes de cada institucion.

|:| Pide las cartas de recomendacién un mes antes

de la fecha limite.

|:| Presenta los resultados del ACT o SAT, si corresponde.

|:| Escribe, revisa y corrige tu declaracién personal y las

respuestas cortas.

|:| Pide la opinién de alguien como tu mentor, consejero
escolar o maestro sobre tu solicitud final.

|:| Solicita tus expedientes oficiales después del
1.° de octubre y un mes antes de la fecha limite.
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Proceso de solicitud para instituciones de educacion superior de 2 ainos

|:| Haz la solicitud en linea, por correo electrénico |:| Manda a evaluar tus expedientes de preparatoria
0 en persona para determinar qué clases debes tomar. Si

esta opcion no esta disponible para ti, explora

la Directed Self Placement (Autocolocacion

dirigida) o haz una prueba de colocacion. Muchas

universidades también aceptan los resultados del

ACT o SAT.

|:| Presenta la FAFSA o la WASFA

|:| Haz una cita de orientacion académica
para crear un plan académico.

¢Qué es la Common Application (solicitud comun)?

La solicitud comun, también conocida como la app comun, es una solicitud Unica de admision
universitaria que usan mas de 700 instituciones de educacién superior en Estados Unidos.
Una vez que completas la solicitud comun, puedes enviarla a varias universidades. La solicitud
comun es solo para instituciones de educacidn superior y universidades de 4 afios elegibles.

Para empezar la solicitud comun, consulta commonapp.org.

Universidades de Washington que aceptan la solicitud comun:

Bellevue College - Health Sciences, Education & Wellness The Evergreen State College (Olympia, WA)

Institute (Bellevue, WA
( P WA) University of Puget Sound (Tacoma, WA)

Central Washington Uni ity (Ellensb WA
entral Washington University (Ellensburg, ) University of Washington - Bothell (Bothell, WA)

Cornish College of the Arts (Seattle, WA
9 ( ! ) University of Washington - Tacoma (Tacoma, WA)

Eastern Washington University (Cheney, WA
9 v yi ) University of Washington (Seattle, WA)

Gonzaga University (Spokane, WA
9 y (Sp ! ) Washington State University (Pullman, WA)

Northwest University (Kirkland, WA
W Iversity (Ki  WA) Western Washington University (Bellingham, WA)

Pacific Lutheran University (Tacoma, WA
ety versity ( , WA) Whitman College (Walla Walla, WA)

Saint Martin’s University (Lacey, WA
! ! Iversity ( v ) Whitworth University (Spokane, WA)
Seattle Pacific University (Seattle, WA)

Seattle University (Seattle, WA)
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Como inscribirse en

una institucion de
educacion superior

En este capitulo:

TOMA tU AECISION ..o, 60
Transicion a la educacion SUPETION .......coveueeeecee e 61
Qué esperar en el primer CiClo €SCOolar.........cooovviiiviviiiiiecieee 64
Recursos universitarios que deberias usar.........ccoevvevvecieeicccinc 65

Busca los términos en el glosario en el capitulo 7.
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Toma tu decision

Presentaste tus solicitudes para la universidad y ahora empieza la espera. Esto puede tardar
desde un mes hasta varios meses, dependiendo del tipo de escuela. Es probable que las
instituciones comuniquen su decision por correo electronico, correo postal o en el portal en
linea de la institucion. No olvides consultar con el Departamento de Admisiones de la institucion
si tienes preguntas.

Acabo de recibir una decision de una institucion, ;qué significa?

© © © 0 0 © 0 0 0.0 0 000000 00000000000 0000000000000 000000000 00000000 0000000000000 0000000000000 o

Admitido  Te aceptaron. jFelicidades!
No has sido ni aceptado ni rechazado. La universidad esta esperando saber
cuantos estudiantes aceptaran su oferta para determinar si tienen mas lugares.

© © © 0 0 0 0 0 0 0 0 000000 00000000000 0000000000000 000000000 000000000000 0000000000000 000000000 o

En lista de espera

Rechazado No te aceptaron. Considera explorar otras opciones de universidades.

© © © 0 0 0 0 0 0 0 0 000000 00000000000 0000000000000 0000000000000 0000 0000000000 0000000000000 0 00 o

Elegir la institucion correcta puede ser dificil, pero
es la clave de tu éxito. Habla de tus opciones con E
tu consejero de preparatoria. qﬂé
11 O
¢Como comparo las instituciones? Conviene
o Factor financiero: evalla las subvenciones y becas para qlle Sepas eSto
colegiaturay otros gastos universitarios, y planea cémo
financiar la brecha monetaria durante toda tu educacion
superior. Elegir una institucion es una gran

o Factor académico: asegurate de que la universidad decisidn, pero puedes hacer cambios si

ofrezca la especializacién que deseas. Busca los es necesario. Considera cada opcién
servicios de apoyo académico disponibles, como centros con cuidado y busca comentarios de

de escritura, tutoria en matematicas y servicios para
discapacitados.

o Factor social: determina si la universidad se adapta bien a
tus expectativas sociales y culturales (p. ej.: diversidad, grupos
estudiantiles, oportunidades de mentorias, etc.). Piensa en el entorno
que te gusta (cerca de casa, campus grande, entorno rural, etc.).

@ e e 00000000 0000000000000 00

tu familia, maestros y mentores.

Recuerda que:

Una vez que decidas a qué institucion deseas asistir, debes notificarle al
confirmar tu inscripcion. Para muchas instituciones de educacion superior de
4 afos, la fecha limite es el 1.° de mayo.
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Transicion a la educacion superior

Te aceptaron en una institucion a la que quieres asistir. jFelicidades! Todavia hay
muchos pasos antes de empezar las clases.

Pasos para las instituciones de educacion superior de 4 aios:

1 Paga tu cuota de confirmacion de nuevo estudiante o inscripcion, a veces se llama “depdsito”. Si no
puedes pagar, comunicate con la Oficina de Admisiones y pide diferir tus depdsitos.

2 Solicita un expediente académico en tu preparatoria y en todos los colegios donde obtuviste
créditos. Envia los expedientes a tu institucidn tan pronto como publiquen las calificaciones finales.

Pasos para las instituciones de educacion superior de 2 ainos:

1 Presenta todos los formularios de ayuda financiera requeridos antes de la fecha limite.

Z | Completa el paso de pruebas de nivel de Matematicas e Inglés en tu universidad.

Alojamiento o0
El alojamiento en el campus puede incluir pabellones residenciales (dormitorios), ol00|g
departamentos o casas. Solicita vivir en el campus y asegurate de pagar el deposito olo0|o

del alojamiento antes de la fecha limite. Si tienes preguntas, comunicate con la oficina
de alojamiento.

Las opciones de alojamiento fuera del campus incluyen vivir en tu casa, rentar un
departamento o casa, o vivir en residencias de fraternidades o sororidades.

Para la mayoria de las instituciones de educacion superior y universidades de 4 afos, el
alojamiento dentro del campus puede ser un requisito para los estudiantes de primer afo.
Sin embargo, si vives dentro de un radio de 45 a 60 millas, algunas escuelas te permitiran
vivir en tu casa y puedes ahorrar dinero.
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Transicion a la educacion superior oninuacion

¢Qué necesito hacer antes de empezar la universidad?

© © © 0 © 0 0 0 00 00 00000000000 00000000 00000000000 0000000000000 00000000 000000000 0000000000000 o

|:| Confirma tu aceptacién presentando tu verificacion de inscripcion y el depdsito a mas tardar el 1.° de mayo
o en la fecha limite de tu institucion.

© © © 0 © 0 0 0 00 00 00000000000 00000000 00000000000 0000000000000 00000000 000000000 0000000000000 o

I:l Acepta la asignacion de tu ayuda financiera.

© © © 0 © 0 0 0 00 00 00000000000 00000000 00000000000 0000000000000 00000000 000000000 0000000000000 o

Programa tus citas de asesoria y orientacion.

[]

© © © 0 © 0 0 0 00 00 00000000000 00000000 00000000000 0000000000000 00000000 000000000 0000000000000 o

[]

Si eliges vivir en el campus, presenta la solicitud para alojamiento.

© © © 0 © 0 0 0 00 00 00000000000 00000000 00000000000 0000000000000 00000000 000000000 0000000000000 o

[]

Presenta tu cartilla de vacunacidén. Puedes tener acceso a estos registros con tu médico o el distrito escolar.

© © © 0 © 0 0 0 00 00 00000000000 00000000 00000000000 0000000000000 00000000 000000000 0000000000000 o

[]

Registrate para las clases.

© © © 0 © 0 0 0 00 00 00000000000 00000000 00000000000 0000000000000 00000000 000000000 0000000000000 o

|:| Si eres elegible, inscribete a programas de apoyo estudiantil (i.e., TRIO, EOP, CAMP) que te ayudaran con
orientacién académica, tutorias, ayuda financiera, etc.

© © © 0 © 0 0 0 00 00 00000000000 00000000 00000000000 0000000000000 00000000 000000000 0000000000000 o

;Qué es la 'P?g

orientacion?

La mayoria de las RRRR Conviene
unlver5|d§des soll.C|tan que que Sepas eStO

los estudiantes asistan a

una platica de orientacién, donde aprendes sobre crottTEEsEmEEEmm st

los recursos del campus, el registro a clases Si estas en un colegio comunitario o escuela
y donde conoces a tus compafieros. Algunas técnica de 2 afios y planeas transferirte a una

- . ., . — institucion de educacion superior de 4 afios en el
platicas de orientacion universitaria se hacen en . X

) ) . futuro, habla con tu consejero sobre qué cursos
personay otras en linea. Si puedes, jasiste en tomar. No todos los cursos de 2 afios se pueden
persona a la platica de orientacién! Es posible que transferir a instituciones de 4 afios. Pregunta

también te inviten a asistir a un summer transition cuales son las opciones del Direct Transfer
program (programa de transicién de verano) que Agreement (Acuerdo de transferencia directa)

. ; | ori i ¢ para maximizar las probabilidades de que
sirve para prepararte para el primer trimestre. transfieran tus créditos.

La platica de orientacion es una buena manera
de relacionarte con tu compafiero de cuarto o de
conocer a uno si aun no tienes. Ademas, puedes
aprovechar esta oportunidad para explorar tus
opciones de alojamiento en persona.
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iMe mudo! ;Qué debo llevar conmigo al campus?

e Articulos de baio y ropa de cama:
o Edredodn, sabanas, almohada y fundas, cobija
o Toallas: de bafio, de manos y guantes de bafo
e QOrganizador de regadera, esponja
+ Sandalias de bafio

¢ Saludy aseo personal
e Champu, acondicionador, jabdn corporal y
desodorante
e Cepillo y pasta de dientes, hilo y enjuague dental
o Cortaufas, articulos para afeitar o maquillaje
e Medicamentos recetados y botiquin de
primeros auxilios

o Ropay lavanderia
» Ropa: tu espacio es limitado, asi que solo lleva lo
que usaras. Puedes traer mas después de tu
primera visita a casa.
e Ropa adecuada para el clima
o Cesta de lavanderia, detergente y hojas suavizantes
para secadora
* Maleta o equipaje, ganchos, organizador de zapatos
¢ Ropa cémoda, deportiva y formal
e Zapatosy zapatos de vestir
o Decoracion (optativo)
o Fotografias personales
e Ventilador, cortinas
o Lampara de escritorio y bote de basura
e Pizarrén blanco y marcadores de
borrado en seco

e Material escolar
o Laptop o tableta (opcional)
o Lapices, plumas y marcadores
o Cuadernos, carpetas
+ Notas adhesivas, planificador

e Varios
e Juego de herramientas pequefio y barato
e Mochila para posibles viajes de fin de semana

¢ Importante
o Registro vehicular y seguro de automovil,
si corresponde
o Tarjetas de seguro médico
e Licencia de conducir o identificacion estatal,
e identificacion de estudiante

N
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Esta lista se creo6 para
ayudarte con lo que puedes
necesitar; puedes establecer
prioridades. No existe una lista
establecida para la universidad.

iTienes la libertad de llevar lo que
creas que vas a necesitar!
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Qué esperar en el primer ciclo escolar

La universidad es diferente a la preparatoria de muchas maneras. Es importante saber qué
esperar para que puedas tener éxito.

¢Qué debo hacer primero? .
Conviene

Ubica las opciones de alojamiento,
1 alimentacion y transporte; y las que Sepas eSto
instalaciones médicas, de salud mental y R R R R

deportivas en el campus. Nunca tengas miedo de pedir ayuda.

Cuando tengas dudas, jpregunta!l
La universidad puede ser una de las mejores
épocas de tu vida, pero también puede ser dificil.
Recuerda por qué querias ir a la universidad.
Esto te ayudara a sentirte motivado para quedarte

2 Entérate adénde puedes acudir para
obtener apoyo académico y formar
grupos de estudio.

3 Conoce a tu(s) compafiero(s) de y terminar.

cuarto, si corresponde; puede(n) ser tu

primera relacién en el campus. También ¢SABIAS QUE...? Por cada hora que pasas
conoceras a muchas personas en tus en clase debes considerar pasar al
clases, eventos y clubes; preparate para menos dos horas haciendo tareas.

relacionarte con ellos y ser parte de
una nueva comunidad.

¢Como puedo aprovechar mi tiempo de la

’@ mejor manera?
* Para ahorrar e Algunas clases son diarias y otras una vez a la
dinero, compra

. semana. Pueden empezar desde las 8 a. m. y
2 rer.1ta libros US"fld_os < terminar hasta las 8 p. m. Crea un programa de clases
vgrsmnes electronicas, que te funcione. Date tiempo suficiente para las
si las hay. comidas, tareas, ocupaciones y para socializar con
Reduce los gastos diarios tu comunidad.
innecesarios (comer afuera, + Buscaayuda de amigos, tutores, recursos del campus
el café de la mafana, o profesores durante el horario de oficina.
estacionamiento en el e Enla universidad tienes mas tiempo libre en tu
campus, etc.). programa y nadie te va a decir dénde ni cuando tienes
que estar en algun lugar. Tendras que hacer malabares
con tus clases, actividades sociales, amigos, finanzas
y quiza incluso con una nueva situacién de vida
personal o laboral. Maneja tu tiempo equilibrando tus
tareas y tus intereses personales.
64 | Cémo inscribirse en una institucién de educacién superior
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Recursos universitarios que deberias usar

Las instituciones ofrecen muchos recursos para ayudarte a tener éxito. Estan incluidas en tu

colegiatura y cuotas, jusalas!

¢Adonde puedo acudir para obtener apoyo académico?

© © 0 0 0.0 000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 000000000 000000000000 0000000000000 o

Asesoramiento  Te ayuda a entender los sistemas académicos de la universidad, a elegir y presentar
académico  solicitudes para alguna especializacion y a tener acceso a los recursos del campus.

© © 0 0 00 00 0000000000000 0000000000000 0000000000 0000000000000 00000000 0000000000000 00 00 o

Ofrece una variedad de espacios de aprendizaje en los que puedes obtener ayuda

© © 0 0 00 00 0000000000000 0000000000000 0000000000 0000000000000 00000000 0000000000000 00 00 o

Horario de El horario en el que tus profesores estan disponibles para responder las preguntas

oficina  que tengas sobre la clase.

© © 0 0 00 000000000000 0000000000000 00000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0 o

¢Donde puedo obtener apoyo personal?

o Centro vocacional: orientacion vocacional y ayuda
para desarrollar un curriculo, escribir una carta de
presentacion, y preparacion para una entrevista de
trabajo.

o Centro de diversidad/multicultural: un espacio
principalmente para que estudiantes de color y otras
comunidades reciban apoyo social y emocional, y
que se sientan seguros para expresar sus ideas y
experiencias.

o Servicios de terapia: proporciona terapias
confidenciales y apoyo de salud mental.

e Recursos para personas con discapacidad:
proporciona servicios académicos razonables para
estudiantes elegibles. También se pueden hacer
solicitudes de servicios para salud mental. Entre
otros servicios, estas solicitudes pueden consistir
en desde tener mas tiempo para los examenes hasta
que alguien tome notas de las clases por ti.

» Tecnologia de la informacion (TI): proporciona
distintos tipos de servicios de tecnologia y es la
primera parada en la mayoria de las solicitudes
relacionadas con tecnologia en el campus.

o Servicios para veteranos: ayuda a los veteranos
y sirve como enlace con el Department of
Veterans Affairs.

¢Apoyo con ayuda financiera y becas?

o Oficina de ayuda financiera: te ayuda a
entender la asignacion de ayuda financiera,
proporciona informacion sobre recursos
adicionales de financiamiento y te ayuda a
buscar y presentar solicitudes para becas.

¢En qué puedo participar?

+ Residencia universitaria (dormitorio): muchos
dormitorios universitarios tienen consejeros de
residencia que planifican actividades
para los residentes.

o Uniodn estudiantil: proporciona espacios para
reuniones, grupos de estudio y un entorno
cémodo donde puedes relacionarte con la
comunidad universitaria.

o Vida estudiantil: ofrece una variedad de
oportunidades laborales dentro del campus.

o Oficina de estudios en el extranjero:
proporciona experiencias significativas de viajes
alrededor del mundo para obtener créditos
universitarios.

« Centro y programas recreativos: muchas
instituciones cuentan con gimnasios, campos
deportivos, clases de acondicionamiento fisico o
clubes deportivos.
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Empleos enel campus: la mayoria de las instituciones cuentan con varias opciones de empleos dentro
del campus. Estas son excelentes oportunidades para participar en otros departamentos y conocer estudiantes
fuera de tus clases. Los empleos dentro del campus también son mas flexibles con los horarios de los alumnos.
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Glosario

Orientacion académica: te ayuda a entender los
sistemas académicos de la universidad, a elegiry
presentar solicitudes para alguna especializaciény a
tener acceso a los recursos del campus.

Apoyo académico: servicios en el campus que apoyan el
éxito académico, como tutorias, asesoramiento, etc.
ACT: ACT es la abreviacidn de la American College
Testing (Examen para acceder a universidades
estadounidenses). Son exdmenes de admisién que
utilizan muchas instituciones como parte de la decision
de admisidn. La mayoria de las escuelas del estado

de Washington ya no solicitan los resultados del ACT
para la admision; sin embargo, si completas con éxito el
examen te puede ayudar como una opcién en tu via de
graduacién. Tendras que presentar tus calificaciones

del examen en linea, mediante el sitio web de la agencia
examinadora.

Consejeros de admisiones: representantes
universitarios (a veces llamados asesores de admisiones)
que revisan las solicitudes de los estudiantes y pueden
proporcionar informacién y guia sobre la institucién.
Advanced Placement (AP): un programa que permite

a los estudiantes tomar cursos avanzados de nivel
universitario mientras estan en la preparatoria. Al
aprobar con éxito los examenes AP los alumnos pueden
obtener créditos universitarios o colocacién avanzada

en cursos universitarios superiores. Muchos colegios

y universidades consideran los cursos AP al tomar
decisiones de admisién.

Solicitud: un formulario que debes llenar para poder
presentarte como candidato a becas o ayuda financiera
en las instituciones.

Pasantia: un programa que permite a los participantes
tener la autorizacidn de practicar en un trabajo regulado.
Incluye capacitacién en el lugar de trabajo aunada al
aprendizaje en clase, en colaboracién con una institucion
de educacion superior, universidad o proveedor de
capacitacién, al tiempo que recibes un sueldo.

Grado de asociado: este tipo de titulo indica que
terminaste el programa de educacion superior de 2 afios.
Muchos estudiantes obtienen un grado de asociado y
luego se transfieren a un colegio o universidad de

4 afos.

Asignacion: |la oferta de una universidad o escuela
profesional que establece el tipo (préstamo, ayuda
institucional, subvencion, beca y trabajo-estudio) y el
monto de ayuda financiera que la escuela proporcionara
si aceptas la admision y te registras para tomar clases en
esa escuela.
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Licenciatura: un titulo académico universitario que
otorgan las instituciones de estudios superiores y
universidades al completar un curso de estudios que dura
de tres a seis afios. Las mas comunes son licenciatura en
Humanidades, y licenciatura en Ciencias.

Prestaciones: pago distinto al sueldo que se proporciona
a los empleados ademas de su sueldo y salario base,
como seguro de salud (médico, dental y de la vista),
planes de jubilacion, vacaciones pagadas, etc.
Cambridge International: un programa de créditos
dobles que brinda a los estudiantes la oportunidad de
ganar créditos de preparatoria y universidad al mismo
tiempo.

Campus: toda la propiedad de una universidad,
institucion de educacién superior o escuela, incluidos los
terrenos y edificios.

Tamaiio del campus: la cantidad de estudiantes inscritos
en la universidad.

Certificado: se otorga a una persona para indicar su
conocimiento o capacidad en cierto tema al completar
estudios especificos o aprobar un examen.

Colegio: una institucién de educacién superior mas
pequeia que ofrece programas universitarios, cuenta
con una poblacién pequefia de alumnos y campus

mas intimos. El término también puede referirse a
escuelas que ofrecen especializaciones focalizadas y
profesionales como colegios comunitarios, vocacionales
y técnicos.

Presupuesto universitario: la cantidad de dinero

que puedes pagar razonablemente por tus gastos
universitarios.

Gastos universitarios: costos como vivir en el campus,
comida, libros, material, gastos personales y transporte.
Feria universitaria: eventos en los que los
representantes de colegios y universidades proporcionan
informacion y responden preguntas sobre su escuela.
Esta es una gran oportunidad para aprender sobre las
distintas opciones de universidades.

Colegios comunitarios y escuelas técnicas (CTC):

CTC es el nombre que se usa con mas frecuencia para
describir a las instituciones publicas de educacién
superior de 2 afios de Washington. Estas escuelas
ofrecen grados de asociado y certificados, y preparan

a los estudiantes para oficios especificos. Muchos
estudiantes obtienen un grado de asociado y luego

se transfieren a un colegio de 4 afios. El estado de
Washington cuenta con 34 CTC publicos.

© © 0 000000000000 00000000000000000000000 00 00



Consolidar (consolidado): combinar uno o mas
préstamos en uno solo.

Costo de asistencia (COA): el monto total que te costara
asistir a tu programa académico, colegio, universidad

o escuela de oficios cada afio. Esto puede incluir
colegiatura y cuotas, alojamiento y comida en el campus
(o dinero para alojamiento y comida para alumnos fuera
del campus), libros, materiales y transporte.

Carta de presentacion: la carta de presentacion de

un estudiante debe usar ejemplos especificos que
resuman sus fortalezas y logros. En general, la carta de
presentacion se incluye en las solicitudes de tu escuela o
se adjunta al curriculo cuando presentas una solicitud de
empleo.

Créditos: normalmente obtienes un crédito al terminar
con éxito un solo curso en preparatoria. Washington
requiere que los estudiantes completen un nimero
minimo de créditos para graduarse. Los créditos
universitarios se representan por las horas que pasaste
en clase a la semana. Normalmente, una hora de clase a
la semana es igual a un crédito.

Career and Technical Education (CTE) Dual Credit:
clases que ayudan a los estudiantes a hacer la transicion
de la preparatoria a programas técnicos profesionales de
educacidn superior y carreras.

DACA: Deferred Action for Childhood Arrivals es un
programa que el presidente Barack Obama anuncio

el 12 de junio de 2012 para proteger a las personas
elegibles de que fueran deportadas y tuvieran acceso

a permisos de trabajo durante dos afios. La persona
debe haber llegado antes de tener 16 afios, tener un
expediente limpio, etc. El Programa Deferred Action no
proporciona un permiso de residencia ni abre el camino a
la ciudadania.

Titulo: un titulo indica que se completd un programa de 2
0 4 afios en un colegio o universidad. Los dos titulos mas
comunes son el grado de asociado y la licenciatura.
Estadisticas demograficas: informacion sobre la
poblacidn, incluida edad, género, raza, religion y nivel de
estudios.

Depdsito: un depdsito de inscripcién es la cantidad que
das para garantizar tu lugar en un colegio o universidad
después de que recibes la carta de aceptacion. Casi
siempre es no reembolsable y es el Ultimo paso para
confirmar oficialmente tu lugar en la escuela; te permite
empezar a inscribirte en orientacién, vivienda en el
campus y las clases. La mayoria de las universidades
piden que este depdsito se presente junto con tu
confirmacion de asistencia, y la cantidad se destina a tu
colegiatura.

Certificado: un diploma que otorga una preparatoria
para demostrar que un estudiante completd con éxito la
preparatoria.
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Costos directos: gastos que se cargan a tu cuenta de
estudiante y se pagan directamente a la escuela en
colegiatura y cuotas.

Elegibilidad: requisitos que se deben cumplir para
recibir una beca. Esto variara dependiendo de la beca.
Algunas becas se enfocan en criterios especificos, como
diversidad, creatividad y otros atributos o habilidades.
Actividades extracurriculares: cualquier actividad que
realices fuera del salon de clase, como deportes, clubes,
servicio comunitario, etc.

Free Application for Federal Student Aid (FAFSA): el
formulario estandar que los estudiantes deben completar
para solicitar asistencia y programas federales y
estatales con base en las necesidades; en algunos casos,
ayuda o asistencia de acuerdo con el campus. Obtén mas
informacion en studentaid.gov.

Préstamo federal: un préstamo es dinero que pides
prestado y debes reembolsar con intereses. En

general, los préstamos del gobierno federal, lamados
préstamos estudiantiles federales, ofrecen tasas de
interés mas bajas y opciones de pago mas flexibles que
los préstamos bancarios o de otras fuentes privadas.
Para obtener mas informacion sobre el programa de
préstamos federales visita:
studentaid.gov/understand-aid/types/loans

Cuotas: dinero que debes pagar para tener acceso a
actividades escolares, centros deportivos, bibliotecas

y centros estudiantiles. Cada universidad tiene cuotas
diferentes.

Exencion de cuota: si pagar una cuota de solicitud o de
examen te provocara un problema financiero, puedes
recibir una exencién de cuota para evitar el pago. Existen
varios métodos que los estudiantes pueden utilizar

para obtener una exencién de cuota. Muchos métodos
requieren que los estudiantes completen un proceso de
solicitud por separado para cada exencion. La mayoria
de las solicitudes universitarias solicitan una cuota para
ayudar a la escuela a la que envias tu solicitud a pagar el
costo de la revision y tomar la decisidon de admision.
Condena por delito: delitos mas graves. Antes de
adjudicar la beca College Bound Scholarship se revisan
los registros de condenas, como todos los otros
requisitos del compromiso.

Ayuda financiera: cualquier subvencion, beca, préstamo
o programa de trabajo-estudio (empleo remunerado) que
te ofrecen para cubrir los gastos de la universidad.
Oficina de ayuda financiera: te ayuda a entender la
asignacion de ayuda financiera, proporciona informacion
sobre recursos adicionales de financiamiento y te ayuda
a buscar y presentar solicitudes para becas.

Necesidad financiera: el costo de asistencia menos el
indice de tu ayuda de estudiante. Esto se determina con
base en la informacidn que proporcionas en la FAFSA o
la WASFA.
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Promedio de calificaciones (GPA): una manera de
convertir las calificaciones en letras a escala numérica. Las
calificaciones que se reciben en clase se promedian para
llegar a una calificacion acumulada. Puedes encontrar tu
GPA en tu expediente académico de preparatoria.
Subvenciones: una forma de ayuda gratuita, que, por

lo general, se basa en las necesidades financieras. Una
subvencion no tiene que reembolsarse, a menos que, por
ejemplo, abandones la escuela y debas reembolsarlo.
High School and Beyond Plan: una herramienta que

te ayuda a guiarte en la preparatoria. Los planes son
personalizados y estan disefiados para ayudarte a pensar
en tu futuro y elegir los cursos que te preparan para
cumplir tus metas después de la preparatoria. También
es un requisito para la graduacion.

Situacion migratoria: la situacion legal de las personas
que viven en un pais de manera permanente sin tener

la ciudadania.

© © 0 0 000 0000000000000 0000000000000000000 0 00

Ingresos: la cantidad total de dinero que ganas al afo.
Costos indirectos: cualquier costo distinto a la
colegiatura y cuotas, como libros, equipo, transporte,
alojamiento y comidas. En general, estos no se describen
en el costo de asistencia, pero puedes usar ayuda
financiera para ellos. Consulta con tu oficina de ayuda
financiera para conocer las opciones disponibles.
International Baccalaureate (IB): un programa riguroso
de 2 aflos que resulta en el desarrollo personal y
académico y, al terminar con éxito, en un certificado
reconocido a nivel mundial. Los estudiantes que
presentan los exdmenes de IB tienen la oportunidad de
obtener créditos universitarios, cursos avanzados de
colocacién o ambos, en los cursos universitarios de nivel
superior. Muchos colegios y universidades consideran los
cursos de IB al tomar decisiones de admision.

Practica: una oportunidad para trabajar en una organizacion
o corporacién para desarrollar experiencia laboral. Algunas
practicas no son remuneradas y otras lo son.

Carta de recomendacion: cartas que pueden hablar

de tus cualidades, caracteristicas y capacidades.
Normalmente, estas cartas las escriben maestros,
consejeros, lideres comunitarios o religiosos,
empleadores y otras personas que no son miembros de
tu familia.

Especializacion: una materia en especifico que

te comprometes a estudiar. Una gran parte de las

clases que tomas pueden estar relacionadas con tu
especializacion.

Master Promissory Note (MPN) (pagaré maestro): un
documento legal que contiene los derechos del prestatario
y las responsabilidades, términos y condiciones para el
reembolso. Los préstamos directos PLUS y préstamos
directos subsidiados o no subsidiados tienen diferentes
MPN. Un MPN también puede durar hasta 10 afios si se
cumplen ciertos requisitos de inscripcion. Obtén mas
informacion en studentaid.gov/mpn.
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Mérito (beca): muchas becas asignan dinero con base
en las cualidades o actividades en las que participan

los estudiantes, como calificaciones, teatro, deportes

o musica.

Brecha monetaria: La diferencia monetaria entre el costo
de un afio universitario completo y las subvenciones y
becas que recibes. A esto también se le conoce como
gastos “corrientes”; es decir, el dinero que tu y tu familia
son responsables de pagar.

Con base en necesidades: una designacién que se basa
en la necesidad financiera de un estudiante. Por ejemplo,
un programa que se basa en las necesidades se puede
conceder con base en la elegibilidad de los ingresos

del estudiante.

Horas de oficina: el horario en el que los profesores
estan disponibles para responder las preguntas que
puedas tener sobre la clase.

Expediente académico oficial: la mayoria de las
universidades piden tu expediente académico de
preparatoria, que es un registro académico del
estudiante, que incluye la firma del secretario de
admisiones y la fecha de emisién. Un expediente
académico oficial se entrega en un sobre sellado. Si
obtuviste créditos universitarios también tendras que
presentar el expediente académico de la universidad.
Portal en linea de la institucion: algunas universidades
tienen su propio sitio web, que puedes usar para

revisar las decisiones de admision, ayuda financiera,
calificaciones, etc.

Capacitacion en el lugar de trabajo (On-The-Job
Training, OTJ): la capacitacidn laboral que se realiza en
el verdadero lugar de trabajo.

Inscripcion abierta: significa que la institucion acepta a
todos los estudiantes en cualquier nivel y ofrece clases
para todos los niveles educativos.

Orientacion: la mayoria de las escuelas y programas
solicitan que los estudiantes asistan a una platica de
orientacion, donde aprendes sobre los recursos, el
proceso de registro y donde conoces a tus comparieros.
Algunas platicas o programas de orientacién en las
escuelas se hacen en persona y otras en linea. Si puedes,
jasiste en persona a la platica de orientacion! Es posible
que también inviten a los estudiantes a asistir a un summer
transition program (programa de transicion de verano) que
sirve para prepararlos para el primer trimestre.
Declaracion personal: una manera de proporcionar tus
antecedentes y hacer énfasis en las razones por las que
estds interesado en la escuela durante el proceso de
admisiones.

Prueba de colocacidn: algunas escuelas y programas te
pediran que presentes una prueba de colocacion para
determinar qué clases puedes tomar. Con base en esta
prueba, es posible que necesites tomar una clase de nivel
inicial antes de poder tomar otra clase que requiere tu
programa.
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Portabilidad: Algunas becas estan destinadas a una
universidad especifica. Las becas con portabilidad se
pueden usar en la universidad de tu eleccidn y se pueden
transferir para la siguiente escuela a la que asistas.
Educacion superior: Estudios o capacitacion después de
la preparatoria.

Prepasantia: un programa de capacitacion practico y de
apoyo que ayuda a preparar a los estudiantes para que
desarrollen oficios con éxito y mejoren sus habilidades
basicas antes de entrar a un programa de pasantia.
Fechas limite prioritarias: una fecha en la que necesitas
presentar la FAFSA o la WASFA para poder recibir
consideracion prioritaria en el proceso de asignacién

de ayuda financiera. La fecha limite determina el tipo de
financiamiento para el que serds elegible en caso de que
te den la asignacién. Cada escuela establece sus propias
fechas limite.

Instituciones privadas de educacion superior de

2 aios: estas escuelas tienden a enfocarse en oficios
especificos o formaciones profesionales que no tienen
financiamiento publico.

Instituciones privadas de educacion superior y
universidades de 4 aios: estas escuelas ofrecen
licenciaturas y también pueden ofrecer maestrias, pero
son independientes y no cuentan con financiamiento
publico. El tamafio de las clases de estos colegios o
universidades a menudo son mas pequefios.

Profesor: la forma comun de referirse a un maestro en

la universidad.

Instituciones de educacion superior publica de

2 aios: estas escuelas ofrecen grados de asociado y
certificados, y preparan a los estudiantes para oficios
especificos. Muchos estudiantes obtienen un grado de
asociado y luego se transfieren a un colegio de 4 afios.
Instituciones de educacion superior y universidades
publicas integrales de 4 aifos: estas escuelas tienden

a ser mas pequefas, ubicadas a nivel regional y ofrecen
licenciaturas y maestrias.

Instituciones de educacion superior y universidades
publicas de investigacion de 4 aiios: estas escuelas

se dedican a actividades de investigacion exhaustiva y
ofrecen licenciaturas, maestrias y doctorados.
Alcanzable: una escuela en la que quiza no te acepten,
pero a la que vale la pena presentar tu solicitud porque
es la escuela de tus suefios.

Renovable: una beca que se puede recibir mas de un
afio, siempre y cuando se cumplan todos los requisitos
de elegibilidad.
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Residente (de Washington): en la mayoria de los casos,
un residente de Washington es una persona que vive

en el estado durante un aflo inmediatamente antes

de comenzar su educacién superior o programa de
estudios. Los estudiantes con o sin ciudadania de los
EE. UU. pueden ser residentes de Washington, incluidos
los estudiantes sin documentos migratorios. El estado
tiene otros requisitos para la manera en la que ciertos
grupos de personas (como miembros tribales, veteranos
militares y miembros del servicio) pueden obtener la
residencia. Obtén mas informacion en
wsac.wa.gov/student-residency.

Alojamiento y comida: los costos relacionados con

vivir dentro o fuera del campus, incluidos los planes de
comida.

Running Start: un programa que brinda la opcién de
asistir a ciertas universidades al tiempo que también
obtienes créditos en preparatoria y de la universidad

o institucion de educacién superior. Para obtener mas
informacion sobre este programa y otras opciones
disponibles en tu escuela, visita
wsac.wa.gov/college-credit-high-school

Seguro: una escuela en la que definitivamente te
aceptaran, pero es un respaldo en caso de que las otras
no funcionen.

SAT: SAT es el acronimo para “Scholastic Aptitude Test”
(Prueba de aptitud académica), pero conforme la prueba
evoluciond, se abandoné el significado del acrénimo. La
mayoria de las escuelas del estado de Washington ya
no solicitan los resultados de la SAT para la admision;
sin embargo, si completas con éxito el examen te puede
ayudar como una opcion en tu via de graduacion.
Tendras que presentar tus calificaciones del examen en
linea, mediante el sitio web de la agencia examinadora.
Progreso académico satisfactorio (Satisfactory
Academic Progress, SAP): el proceso que utiliza una
escuela para determinar si el estudiante cumple todos
los requisitos educativos y va a graduarse a tiempo,

con un titulo o un certificado. Este proceso puede
variar dependiendo de la escuela. Para obtener mas
informacioén, habla con tu oficina de ayuda financiera.
Beca: dinero que se te asigna con base en criterios
como el desempefio académico, deportivo, servicio
comunitario o necesidad financiera para ayudar a pagar
por tus gastos educativos. En general, las becas no
tienen que reembolsarse y se pueden asignar a través de
tu escuela (becas institucionales) o de comités externos
(becas privadas).

Ciencia, Tecnologia, Ingenieria y Matematicas
(STEM): estos cuatro campos comparten un énfasis en
innovacion, solucion de problemas y pensamiento critico.
Selectividad: una medida del grado de dificultad para
que te acepten en una escuela. Se mide por el porcentaje
de estudiantes aceptados cada afio. Entre mas bajo sea
el indice de aceptacion, mas selectiva es la escuela.
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Aprendizaje mediante servicio comunitario: una
oportunidad para participar en actividades de servicio
comunitario y, luego, aplicar esa experiencia en tu
crecimiento académico y personal.

Respuestas cortas: preguntas adicionales que es
probable que tengas que contestar, enfocandote en
temas especificos como diversidad, cultura, y ejemplos
de persistencia o superacion de obstaculos.

Solido: una escuela que probablemente te acepte porque
eres un candidato competitivo.

Ayuda financiera estatal: apoyo financiero o programas
de ayuda financiados y administrados por el estado para
ayudar a pagar los costos universitarios en el estado.
Summer Transition Program: algunas universidades
formulan y ofrecen programas de verano para preparar
a los estudiantes para la universidad. Las escuelas
desarrollan programas para hacer que los estudiantes
estén a nivel universitario tanto en conocimiento como
en capacidad y habitos de estudio. Estos programas
pretenden aumentar el éxito del estudiante al asegurar
que estan listos para desempefarse a nivel universitario.
Institucion (o escuela) técnica: normalmente se refiere
a una escuela que ofrece grados de asociado y ciertos
certificados que son necesarios para acceder a empleos
técnicos. Es posible que los estudiantes que asisten a
escuelas técnicas tengan que completar un programa de
formacion, de pasantia o un puesto de nivel inicial antes
de que puedan trabajar en puestos profesionales que les
permitan emplear todas las habilidades que aprendieron.
Teologia: estudios religiosos en una escuela. La ayuda
financiera estatal no puede financiar la educacion
religiosa.

Oficio: un trabajo calificado que en general requiere
habilidad manual y capacitacion especial, como
instalador de tuberias, carpintero, mecanico o eléctrico.
Sindicatos: un grupo de trabajadores que defiende

los derechos de los miembros y también ofrece
oportunidades de pasantias.

Transferencia: una transferencia ocurre cuando cambias
a otra escuela. Normalmente, los colegios comunitarios
ofrecen carreras de 2 afos, con la posibilidad de hacer la
transferencia a una escuela de 4 afios.

Colegiatura: el precio que cobran los colegios o
universidades por los créditos o las clases. Con esto

se pagan los instructores y el espacio de los salones

de clase. Cada colegio tiene colegiaturas diferentes.
Algunos colegios y universidades pueden cobrar montos
distintos para colegiaturas dentro y fuera del estado. Es
posible que los estudiantes que residen fuera del estado
paguen una colegiatura mas alta en algunas escuelas.
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Estudiante universitario: un estudiante en una
institucion de educacién superior que trabaja para
obtener un grado de asociado o licenciatura.

Sin documentos migratorios: un término que se puede
aplicar a cualquier persona que vive, trabaja o asiste a la
escuela en Estados Unidos sin las protecciones que tiene
un ciudadano o residente permanente.

Universidad: una institucion mas grande de educacion
superior que ofrece programas de licenciatura o
posgrado.

Vocacional: también se conoce como escuela de oficios.
Estos colegios ofrecen capacitacidn especializada,
habilidades o educacién para campos especificos, como
plomeria, carpinteria, etc.

Washington Application for State Financial Aid
(WASFA): la solicitud disponible para estudiantes
elegibles sin documentos migratorios para que reciban
ayuda financiera estatal como la subvencion Washington
College Grant y la beca College Bound Scholarship.
Obtén mas informacién en wsac.wa.gov/wasfa
Work-Study: un programa de ayuda financiera federal,
en ocasiones estatal, que ayuda a los estudiantes
universitarios que tienen necesidades financieras a
obtener empleos de medio tiempo mientras asisten

a la escuela.
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Un esfuerzo conjunto
entre organizaciones para

brindar informacion integral
sobre la preparacion

universitaria y profesional

College and Career Knowledge: Para mas
informacidn y para consultar el glosario, consulta
nuestros sitios web:

wsac.wa.gov | psccn.org | k12.wa.us |
scholarfundwa.org | collegesuccessfoundation.org |
roadmapproject.org

Acerca de la educacion superior y profesional | 73



Notas

74 | Acerca de la educacion superior y profesional




Acerca de la educacion superior y profesional | 75




wsac.wa.gov | pscch.org | (PAERTES | scholarfundwa.org | collegesuccessfoundation.org | roadmapproject.org

Un esfuerzo conjunto entre
organizaciones para brindar \
informacion integral sobre la “"i"“
preparaci 4N universitaria y pr ofesional iResponde nuestra encuestay ayidanos amejorar! ICIEL

] 2 (]




