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MON TUE

|~ 4

WED THU FRI

Overnight Oats WG Pancakes or

‘l’-, WG Cereal Cheddar Omelet Greek Yogurt
E Mixed Fruit Pineapple WG Granola Dried Fruit French Toast
E 1% milk 1% milk Banana 1% milk Applesauce
E 1% milk 1% milk ‘
= :
o Cheese Pizza Bec Treas Chicken Legs WG Biscuit Pesto Pasta
5 > Green Beans e Brown Rice/Quinoa Chicken Sausage Diced Chicken
§ ﬁ Orange Wedges Bliecs Ponslhas Mixed Vegetables Hashbrowns Steamed Carrots
oS Mixed Fruit Diced Pears Fresh Melon
_— Bosco Sticks Chicken Tenders Beef HOt Dog Cheese Ravioli Fish Shapes
O ¥ Tomato Soup WG Dinner Roll Vegetarian Baked Green Salad Steamed Carrots
% i Diced Peaches Green Salad Beans Apple Slices Peaches
Homemade Mac-N-
o Mini Calzones Cheeseburger Tu:keg/Chedcfl,ar Meatball Sub Cheese
O » Steamed Broccoli  Green Salad . Lunc;hak:ﬁ Green Salad WG Dinner Roll
w : : ucumber Slices
§ T Diced Pears Baked Fries ixed Fruit Fresh Melon .. 4 Vegetables
= Pineapple
5 WG Muffin WG Graham Cracker WG Bosco Stick WG Cereal Wow Butter
< 1% Milk Fresh Fruit Marinara Sauce 1% Milk Apple Slices
2
(72}
1% white milk is served daily at breakfast and lunch. "WG" denotes whole grain items.
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LUN MAR MIE JUE VIE

o Cergal de grano Tentile: de euess Yogur griego Avena Pancakes de harinal
§ integral SAreeEple Granola de grano Fruta seca integral O pan

: Pure de Leche de 1% integral Leche de 1% franceés

a manzana Piha Platano s

[¢) o, :
(a] Leche de 1% Leche de 1% Leche de 1%
O« ) ; Panecillo de harina Pasta de Pesto
E « Pizza de queso Tacos de carne Ple.rnas de po ? integral Trozos de pollo
= E Ejotes Platanos aliiez mtegral/'Qumoa Salchicha de pollo  Zanahorias al
S S Trozos de naranja Trozos de durazno Vegetéles Mixtos Croquetas de papa vapor
- Melon fresco .
< N Trozos de pera Fruta mixta
8 2 Pan Bosco Viozes d‘e pollo Hot dog de carne Ravioles de queso Trozos de pescado
e = R A — empgmzado Frijoles vegetarianos  Ensalada verde Zanahorias al vapor
2 Z Pan integral horneados Trozos de manzana Fruta mixta
S = Trozosdedurazno  gpsglad d
= w Mkl zlele) el Fruta mixta
< 9 Pifia
[ L Macarrones con

8 13) . Lunchable" (Naan, Sandwich de
e < Pizzas rellenas Hamburguesa con pavo/queso ) queso
i i albondigas .
5 < Brocoli al vapor queso cheddar) Ensalada verde Pan integral
S =  Trozosde pera Ensalada verde Pepinos en rodajas Melon fresco Vegetales mixtos
= & Papas horneadas Fruta mixta Pifia

g Panecito de harina  Galletas d Mantequilla de

E . | a e' as de grano Pan Bosco de harina ~ Cereal integral soya

~ Integra Insegral integral Leche de 1% d

i Leche de 1% Fruta fresca Trozos de

E Salsa marinera manzana.

La leche blanca con 1% de grasa se sirve a diario en el desayuno y en el almuerzo. "WG" significa productos de

grano integral.
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- Los programasde : fblar 65 de Ev: ie'y'el programa de alimentos de cu dado'de niﬁosyadultt;'s 5
. estan dispeniblespa IoS'nif uelcal ' sinimpor aza, color; origen nacional, et:i\ad'jgeiscapacidad. Elmendesta’ .
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