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MUNIZACIONES PARA
STUDIANTES ENTRANDO AL
7MO Y 12MO GRADO

Los estudiantes actualmente en 6to y 11vo grado

estan obligados por la ley de NC a recibir sus refuerzos
de vacuna Tdap y / o Meningococcal antes del
comienzo del préximo afio escolar.

Estos se pueden completar en cualquier momento
entre ahora y el comienzo del afo escolar del 7mo'y
12mo grado. Para programar una cita con el
Departamento de Salud del Condado de Dare, por
favor llame al 252.475.5003. o

(HAY QUE LIMPIARSE LOS 0iDO0S?

d, no. Sus oidos producen cerumen (cera) de

ral para protegerlos vy lubricarlos. Tiene

piedades antibacterianas, lo que significa que sus

oldas se limpian solos y actla como un filtro para evitar la

cosas dafiinas como la suciedad y los

propensos a usar cinturones de seguridad que los
grupos de mayor edad. Por favor, abréchense el
cinturén cuando se suba a un auto. Los accidentes
automovilisticos son una de las principales causas de
lesiones y muertes, mientras que la mayoria se pueden
if-Si uiendc”n s consejos de seguridad. Visite

informacion.

0 web para obten

de su equipo de la Salud Escolar

DIFERENCIAS ENTRE TYLENOL E
IBUPROFENO

El acetaminofén (Tylenol) y el ibuprofeno (Motrin o Advil)
son medicamentos utilizados para reducir la fiebre y aliviar

el dolor. Mientras que en la superficie pueden parecer lo
mismo, hay diferencias entre estos medicamentos y cada
uno funciona de manera Unica para reducir la fiebre,
controlar el dolor y combatir la inflamacién. Lea para

El descanso, la relajacion y el ejercicio son esenciales
para un cuerpo y una mente sanos. Trabajan juntos
para aliviar el estrés fisico y mental y prevenir
enfermedades corporales.El ejercicio diario regular
reduce las hormonas del estrés del cuerpo y aumenta
los sentimientos naturales de relajacion y optimismo del
cuerpo.Junto con ejercicios simples de respiracion,

maniobras de relajacion mental y relajacién muscular

progresiva, puede mejorar su salud en

general. Lea aqui para obtener mas consejos:

ELEGIR TU BEBIDA

io, un adolescente necesita alrededor de 2500

En prom
calorfas / dia. Las calorias vacias en su bebida de café
consumen una gran parte de su ingesta diaria de
alimentos. Una bebida especializada puede contener el

20% de las calorias diarias recomendadas; sin mencionar

gue el consurho dé\cafeina puede contribuir a los cambios
del patréon\d eno y la caida del aztcar/cafeina. Elige
", vy . .JI
a

ot sabiamente y bebe mas agua.



https://www.webmd.com/skin-problems-and-treatments/how-to-clean-your-ear
https://hanstrom.com/blog/calories-in-coffee/
https://immunization.dph.ncdhhs.gov/family/nc_immnz_requirements.htm
https://www.cdc.gov/transportationsafety/seatbelts/facts.html
https://www.health.harvard.edu/staying-healthy/exercising-to-relax
https://www.yalemedicine.org/news/acetaminophen-nsaids-over-the-counter-pain-relievers
https://www.starbucks.com/menu/drinks/frappuccino-blended-beverages

Las Enfermeras
Escolares del
Condado de Dare

Cape Hatteras Elementary
252.995.6196 x3606

Cape Hatteras Secondary
252.995.5730 x3006

First Flight Elem School
252.441.1111 x2062

First Flight Middle School
252.441.8888 x2206

First Flight High School
252.449.7000 x2495

Kitty Hawk Elem School
252.261.2313 x1625

Manteo Elem School
252.473.2742 x1406

Manteo Middle School
252.473.5549 x1207

Manteo High School
252.473.5841 x1051

Nags Head Elem School
252.480.8880 x1806

School Health Supervisor
252.475.5071

iSabias que los niios
sanos aprenden mejor?

El Condado de Dare ofrece un
programa de salud escolar
coordinado a sus estudiantes
a través de una asociacién
entre el Departamento de
Salud y Servicios Humanos del
condado de Dare y las
escuelas del Condado de
Dare. Como parte de este
programa, las enfermeras
escolares estan ubicadas en
cada escuela del Condado de
Dare.

¢COMO SE SABE: RESFRIADO, i
GRIPE, COVID?

¢ Secrecion nasal, dolor de garganta, tos, fiebre, fatiga? ¢Es el resfriado comun, las alergias,

la gripe o0 el COVID 197 El codigo QR de arriba esta vinculado a un gran articulo que
resume las diferencias entre los sintomas de estas enfermedades. Recuerde consultar a su
proveedor médico para una cita de seguimiento seguin sea necesario.

| SIGNOS Y SINTOMAS RESFRIADO INFLUENZA
| Comienzo de los sintomas Gradual Repentino
Fiebre Poco frecuente Normal
Dolores Leves MNormal
Escalofrios Paco comiin Bastante comun
Fatiga, debilidad A veces Normal
Estomudos Comun A veces
Incomodidad en el pecho, tos| Leve a moderada Comun
Congestion nasal Comun A veces
Dalor de garganta Coman A veces
Dolor d Poco frecuente Comin

B oMBATE LA INFLUENZA

Si su hijo tiene CUALQUIER enfermedad que lo haga incapaz de
comer/beber/dormir o llevar a cabo sus actividades escolares
normales sin dolor, incomodidad o fatiga, manténgalo en casa hasta
que la enfermedad haya pasado.

REGRESAR A LA ESCUELA DESPUES DE UNA ENFERMEDAD

« Temperatura a menos de 100 grados sin usar un reductor de fiebre durante 24

horas.

« Sin vomitos ni diarrea en las Ultimas 24 horas.

« Sile recetan antibiéticos, regrese a la escuela solo después de que el estudiante
haya estado tomando el antibiético durante 24 horas.

« Sisu hijo ha tenido un procedimiento quirdrgico, no regrese a la escuela hasta
gue los medicamentos narcéticos para el dolor ya no sean necesarios.

« Mantenga a los estudiantes en casa por dolor de garganta severo, tos excesiva
gue produce flema, dolor de cabeza severo, dolor de oido o dolor de estémago.

Thank you to Nurse Robyn (FFHS) and Nurse Dede (CHSS) for the information on the front of our
Winter 2023/2024 newsletter.
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https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/coronavirus/in-depth/covid-19-cold-flu-and-allergies-differences/art-20503981

