
Aprendizaje al aire libre

The Journey & Duke of
Edinburgh

Outdoor Learning

A unique opportunity for our students to help develop 
knowledge, skills, abilities, competencies and global 
perspectives as they embark on a personal journey of 
discovery and challenge. 

Una oportunidad única de construir su carácter, conocimien-
tos, habilidades, competencias y perspectivas globales al 
embarcarse en un viaje personal de descubrimiento y desafío.



Our pupils have a unique opportunity to build their character, 
knowledge, skills, abilities, competencies and global perspectives as 
they embark on a personal journey of discovery and challenge from 
Early Years to Secondary. This programme, unique to Globeducate 
schools, lays the foundation for following the internationally 
recognised Duke of Edinburgh programme, aimed at students from 
Year 9 to Year 12. 

Our outdoor learning programme, which is integrated across the 
curriculum, is specifically designed by the Globeducate Education 
Department for students from Nursery (age 3) to Year 8 (age 12). 
Throughout the school year students participate in challenging and 
enriching activities organised to develop a range of fundamental 
skills in an unrivalled natural environment.

“The Journey” and all the activities in the programme are built 
around four pillars, aimed at promoting the following soft skills.

Nuestros alumnos tienen una oportunidad única de construir su 
carácter, conocimientos, habilidades, competencias y perspectivas 
globales al embarcarse en un viaje personal de descubrimiento 
y desafío desde Educación Infantil a Secundaria. Este programa, 
exclusivo de los colegios Globeducate, sienta las bases para seguir el 
reconocido programa internacional Duque de Edimburgo, dirigido a 
estudiantes de entre Year 9 y Year 12.

Nuestro programa de aprendizaje al aire libre, transversalmente in-
tegrado en nuestro plan de estudios, está específicamente diseñado 
por el Departamento de Educación de Globeducate para alumnos 
desde Nursery (tres años) hasta Year 8 (12 años). A lo largo del curso 
escolar los estudiantes participan en desafiantes y enriquecedoras 
actividades organizadas para que desarrollen una serie de habilida-
des fundamentales en un entorno natural incomparable.

“The Journey” y todas las actividades del programa se construyen 
entorno a cuatro pilares, dirigidos a promover las siguientes 
habilidades blandas.

A unique and exclusive programme of self-improvement 
and self-discovery

Un programa único y exclusivo de superación y 
autodescubrimiento

The Journey The Journey

Independence
Self-confidence
Wellbeing

Creativity
Challenge
Problem-solving

Teamwork
Social interaction
Communication

Connection with local, 
national and international 
environments 

Independencia
Confianza en uno mismo
Bienestar

Creatividad
Desafío
Resolución de problemas

Trabajo en equipo
Interacción social
Comunicación

Conexión con los entornos 
locales, nacionales e 
internacionales

IDENTIDAD AVENTURA NATURALEZA COMUNIDAD
IDENTITY ADVENTURE NATURE COMMUNITY



In the British education system, outdoor learning is one of the 
cornerstones of the curriculum, as it is an effective way of enriching 
students’ education while offering numerous advantages and 
benefits for their all-round development, academically, personally 
and socially.  

En el sistema educativo británico el aprendizaje al aire libre es una 
de las piedras angulares del plan de estudios, al tratarse de una 
forma efectiva de enriquecer la educación de los estudiantes al 
tiempo que ofrece numerosas ventajas y beneficios para su desarro-
llo integral, tanto desde el punto de vista académico como personal 
y social. 

Further development of social and emotional skills such as 
collaboration, communication, teamwork and conflict resolution.

Encouraging an active and healthy lifestyle contributes 
to improving your physical condition, strength and general 
well-being.

Stimulating creativity and imagination by developing their 
creative thinking and innovative skills.

Improving concentration with a positive impact on the learning 
process and academic performance.

Enabling direct connection with nature fostering a deeper 
appreciation and understanding of the world. Permite una conexión directa con la naturaleza fomentando 

una apreciación y comprensión más profunda del mundo.

Promoting meaningful and lasting learning through practical 
and experiential experience. Potencia un aprendizaje significativo y duradero a través de 

la experiencia práctica y experiencial.

Promueve un estilo de vida activo y saludable contribuyendo 
a mejorar su condición física, fortaleza y bienestar general.

Estimula la creatividad e imaginación desarrollando su 
pensamiento creativo y habilidades innovadoras.

Fomenta las habilidades sociales y emocionales como 
la colaboración, la comunicación, el trabajo en equipo y la 
resolución de conflictos.

Providing access to sensory experiences that stimulate the 
brain and contribute to cognitive and emotional development. De acceso a experiencias sensoriales que estimulan el 

cerebro y contribuyen al desarrollo cognitivo y emocional.

Mejora la concentración generando un impacto positivo en el 
proceso de aprendizaje y en su rendimiento académico.

“Going outside to learn provides a variety of 
opportunities that enrich and extend the whole 
curriculum through its flexibility and openness to 
adapt to children´s interests and needs”.

Moira Tomé 
Early Years Coordinator / Coordinadora de Infantil

“Aprender al aire libre ofrece una variedad de
oportunidades que enriquecen y amplían todo el 
plan de estudios gracias a su flexibilidad para      
adaptarse a los intereses y necesidades de los niños”.



Following on from “The Journey”, O Castro British International 
School offers from Year 9 onwards the prestigious Duke of 
Edinburgh International Programme, which gives young people 
the opportunity to discover themselves and overcome their 
limitations, inviting them to set their own challenges and overcome 
them. This achievement is recognised at the end of each stage of 
the programme. 

 

O Castro British International School thus becomes the only 
school in Vigo and its area to offer this enriching programme, 
which is also highly respected and valued in the field of university 
entrance applications, as well as by companies and institutions and 
enhances such important soft skills as leadership, problem solving, 
teamwork, solidarity and resilience, among others.  

 

The awards range from Bronze to Gold and culminate in a five-day 
expedition or residency with people outside the students’ usual 
group of friends. It is a great, exciting and fulfilling experience that 
will leave participants with a great sense of achievement in their 
life beyond school.

Dando continuidad a “The Journey” O Castro British International 
School ofrece a partir de Year 9 el prestigioso Programa Internacio-
nal Duque de Edimburgo, que brinda a los jóvenes la oportunidad 
de descubrirse a sí mismos y superar sus limitaciones, invitándoles 
a establecer sus propios retos y superarlos. La consecución 
de este logro es reconocida al finalizar cada una de las etapas                   
del programa.

O Castro British International School se convierte así en el único 
colegio de Vigo y su área en ofrecer este enriquecedor programa, 
que es también muy respetado y valorado en el ámbito de las apli-
caciones para el acceso a la universidad, así como por empresas 
e instituciones, potenciando habilidades blandas tan importantes 
como el liderazgo, la resolución de problemas, el trabajo en 
equipo, la solidaridad y la resiliencia, entre otras. 

Los premios van de Bronce a Oro y culminan con una expedición o 
residencia de cinco días con personas ajenas al grupo de amigos 
habitual de los estudiantes. Es una gran experiencia, emocionante 
y satisfactoria que dejará a los participantes con una gran sensa-
ción de logro en su vida más allá del colegio.

To discover their own limits and help to shape the world Para superar sus propios límites y ayudar a cambiar el mundo

Duke of Edinburgh
International Award

Premio Internacional 
Duque de Edimburgo



Why choose O Castro British 
International School?

¿Por qué elegir O Castro British 
International School?

The British education system is renowned 
throughout the world, not only for its 
academic excellence but also for always being 
at the forefront of educational research and 
methodology. 

Our wide outdoor learning programme 
equips our students with the tools they need 
to successfully meet the challenges they will 
face at school and beyond.

El prestigio del sistema educativo británico es 
reconocido en todo el mundo, no sólo por su 
excelencia académica sino también por estar 
siempre a la vanguardia de la investigación y 
la metodología educativa.

Con nuestro completo programa de aprendi-
zaje al aire libre dotamos a nuestros estu-
diantes de las herramientas necesarias para 
hacer frente con éxito a los retos y desafíos a 
los que tendrán que enfrentarse, en su etapa 
escolar y más allá.

“We camouflaged ourselves to watch the birds.
We could see them, but they couldn’t see us! It was a
challenge that allowed us to discover them in their 
natural environment, interacting with each other 
and learning about their behaviour”.

“Nos camuflamos para observar a los pájaros. 
Podíamos verlos, ¡pero ellos no podían vernos a
nosotros! Fue todo un desafío que nos permitió 
descubrirlos en su entorno natural, interactuando 
entre ellos y aprendiendo sobre su comportamiento”.

Year 3 student / Alumno de Year 3



Do you want the best British
Education for your children?

¿Quieres dar a tus hijos la
mejor educación británica?

Contact / Contacto

Follow us / Síguenos

Address / Dirección

+34 986 200 028
www.bisocastro.com
admissions@bisocastro.com

Camiño San Cosme, 1
36419 San Pedro de Cela (Mos)


