jEFFCO Capacitacion QPR
bk para padresy los
que cuidan a ninos

Asista a una capacitacion para salvar vidas

QPR: QPR significa Question, Persuade y Refer [preguntar, persuadir y referir]
3 pasos sencillos que cualquiera puede aprender para ayudar a salvar una
vida del suicidio.

APPRENDER

Tal y como las personas capacitadas en CPR salvan
miles de vidas cada afo, las personas capacitadas en QPR aprenden a:

e reconocer las sefales de advertencia de una crisis suicida
e preguntar a alguien directamente si se esta sintiendo
e suicida referir a alguien para conseguir ayuda
Esta sesidon se impartira tomando en cuenta a los padres y los que cuidan a nifnos. Aunque la

informacion que se ensefa en esta capacitacion es aplicable a todas las personas de todas las edades,
pasaremos tiempo extra enfocandonos en cdmMo esto se aplica a los jovenes en nuestras vidas.

INTERPRETACION CUATRO SESIONES INSCRIPCION

Se dispondra de interpretacion . . .
. P . P virtual Las sesiones de capacitaciéon
simultanea en todas las . . . ..

. Simol . 6 de septiembre de 2023 T1:00 am-12:30 pm tienen una capacidad limitada.
sesiones. Simplemente - :
- pf i 20 de septiembre de 2023 530 pm-7:00 pm Por favor, inscribase solo si

=€ e_C;Ione =4 p;e .er:ndCIa - 26 de septiembre de 2023 530 pm-7:00 pm piensa asistir
. : Iom? ,y solicitud de . 15 de noviembre de 2023 T1:00 am-1230 pm
interpretacion en el formulario 31 de enero de 2024 T:00 am-12:30 pm Inscribase aqui

de inscripcion. 13 de marzo de 2024 T1:00 am-12:30 pm


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdLtXgRgLhP8GoRqvMqx5DGeyLCJyAhlmDESG1yD2kWN0oB2g/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdLtXgRgLhP8GoRqvMqx5DGeyLCJyAhlmDESG1yD2kWN0oB2g/viewform?usp=sf_link

