4\ Daybreak Health

N Mental health matters.

Daybreak Health partners with school districts to provide students
and families with access to teletherapy with qualified clinicians.

When kids are mentally healthy, they can think clearly, pay better attention, and learn new
skills. Daybreak’s evidence-based teletherapy programs for K-12 students have proven to
positively impact academic outcomes like behavioral improvements, better grades, and
higher attendance.

That's why Sumner-Bonney Lake School District is partnering with Daybreak, the leading
school-based teletherapy provider, to give students access to youth mental health programs
that are designed to give students access to high-quality, affordable, and culturally
competent care to meet their unique needs.

Reach out to your child’'s school counselor today if you're interested in accessing these
services.

Learn more at
Symptoms we treat daybreakhealth.com/families
or scan the QR code below.

Anxiety Depression Mood Disorders Executive Functioning ADHD
Mild Eating Disorders Affect Dysregulation Anger Management Identity
Trauma Challenges with Relationships Sexual Development Academics

Stress Related to School Stress Related to the Pandemic Mild Autism

Co-Occurring Substance Use Learning Disorders (as a secondary need)



4\ Daybreak Health

- A La salud mental importa.

Daybreak Health se ha asociado con los distritos escolares para brindarle a los
estudiantes y familias acceso a la teleterapia con médicos clinicos calificados.

Cuando los nifios estan mentalmente saludables, pueden pensar claramente, tener una mejor
atencién y aprender nuevas habilidades. Los programas de teleterapia que se basan en pruebas de
Daybreak para los estudiantes K-12 han comprobado tener un impacto positivo en los resultados
académicos como mejoras conductuales, mejores calificaciones, y un mayor indice de asistencia.

Motivo por el cual Sumner-Bonney Lake School District se esta asociando con Daybreak,
el principal proveedor de teleterapia en la escuela, para darle acceso a los estudiantes a los
programas de salud mental juvenil que estan disefiados para que los estudiantes accedan a
una atencion de alta calidad, asequible y culturalmente competente para satisfacer sus
propias necesidades.

Comuniquese con el consejero escolar de su hijo hoy si esta interesado en acceder a
estos servicios.

Conozca mas en
daybreakhealth.com/families
o escanee el cédigo QR a
continuacion.

Sintomas que nosotros tratamos

Trastornos del

Ansiedad Depresién e cR A Funcionamiento ejecutivo TDAH
EEHRITEE tlzleevzlslmentacmn Desregulacién emocional Manejo de laira |dentidad
» X Problemas
Trauma Dificultades en las relaciones Desarrollo sexual

académicos

Estrés relacionad | | Estrés relacionado con la pandemia fltemo
strés relacionado con la escuela I 3] I moderado
Trastornos de aprendizaje

Consumo concurrente de sustancias . s
(como una necesidad secundaria)




