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Carta de Derechos de los Atletas 

• Tienes derecho a un trato justo y equitativo y no serás discriminado a base de tu sexo. 
• Tienes derecho a una oportunidad equitativa para participar en todas las actividades 

extracurriculares académicas, incluido el atletismo. 
• Tienes derecho a preguntar al director deportivo de tu escuela sobre las oportunidades 

atléticas que ofrece la escuela. 
• Tienes derecho a solicitar becas atléticas. 
• Tienes derecho a recibir un trato equitativo y beneficios en la provisión de todo lo 

siguiente: 
 
               1. Equipos y suministros. 

                  2. Programación de juegos y prácticas. 

                              3. Transportación y subsidios diarios. 

                                    4.  Acceso a tutoría. 

                                    5. Entrenamiento. 

              6. Vestuarios con candado. 

              7. Práctica e instalaciones competitivas. 

              8. Instalaciones y servicios médicos y de entrenamiento. 

              9. Publicidad. 

• Tienes derecho a tener acceso a un coordinador de equidad de género para responder 
preguntas sobre las leyes de equidad de género. 

• Tienes derecho a contactar a el Departamento de Educación del Estado y la 
Federación Interescolar de California para acceder información sobre las leyes de 
equidad de género. 

• Tienes derecho a presentar una queja de discriminación confidencial ante la Oficina de 
Derechos Civiles de los Estados Unidos o el Departamento de Educación del Estado si 
crees que has sido discriminado o si crees que has recibido un trato desigual sobre la 
base de su sexo. 

• Tienes derecho a buscar recursos civiles si has sido discriminado. 
• Tienes derecho de ser protegido contra represalias si presentas una queja por 

discriminación. 
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