
Momentos de
Enseñanza

Estos son algunos consejos para continuar el aprendizaje en casa y motivar a su hijo/a a mejorar sus
habilidades sociales / emocionales, así como sus habilidades lingüísticas.

¡Recuerde, usted es el PRIMER y MEJOR maestro de su hijo!

Cómo los padres pueden apoyar

la autoexpresión:

1. Permita que los niños prueben sus ideas.Sea flexible con los horarios para fomentar
la espontaneidad y la curiosidad de su hijo. Dele a su hijo suficiente tiempo para tomar
decisiones, jugar y reflexionar sobre sus descubrimientos.

2. Anime a sus hijos a persistir al siguiente nivel Hable con los niños sobre
sus ideas y motívelos a describir cómo se sienten acerca de sus innovaciones y logros

3. Sé un buen oyente.Dele a su hijo toda su atención mientras expresa sus
sentimientos e ideas. Comparte su emoción. Escriba sus comentarios como recuerdos

4. Comparta libros que muestran personajes
expresándose de varias maneras.
En el libro The Squiggle de Carole Lexa Schaefer, una niña
creativa modela para sus compañeros de clase todas las cosas
emocionantes que puede hacer con un hilo.

Algunos otros libros son Tacky the Penguin de Helen Lester, Está
bien ser diferente de Todd Parr, Ish de Peter H. Reynolds y
Gira�es Can’t Dance de Giles Andreae. Anime a sus hijos a
compartir lo que pueden hacer! Adapted from Scholastic


