Keep your kids safe. Get their flu vaccine every year.

The Flu: A Guide for Parents

Is the flu more
serious for kids?

lnfants and young chlldren are at greater nsk for gettang sertously lll from the'

fli. That's why the New York State Department of Health recommends that
all ch:ldren 6 months and older get the ﬂu vaccme TR :

Flu vaccine may
save your child’s life.

: .every year

Most people wrth the flu are srck t‘or about a week and then they feel :
better. But, some people especrally young chlldren pregnant women older '_ .
people, and people with chrontc health problems can get very SICk Some :
can even die, An annual vaccine is the best way to protect your chrld from

the flu. The vaccrne |s recommended for everyone & months and older

What is the flu?

_-'The flu or rnfluenza |s an rnfectaon'ofthe nose throat and lungs The flu
: can spread from person to person BEat

Who needs
the fiu vaccine?

- Fiu vaccrne can be grven to chr!dren 6 rnonths and older :
. Ch:ldren younger than 9 years old who get a vaccrne fo'r the t"rst tlme
need two doses e : :

How else can |
protect my child?

.. problem such as asthma (breathrnq drsease) oF dlabetes (hrgh biood sugar =

: use a tlssue and qr.uckly throw it away It you don t have a tlssue cough or e e

~ofgerms.

Get the flu vaccme for yourself . S L
+ Encourage your. child S close contacts to get the flu vaccme too Thls lS very ERR
important if your child i is younger than 5 orifhe ar she has a chronlc heaith

levels). Because chrldren under 6 months cant be vaccrnatect they rely on
those around them to get an annual flu vaccme R L AR
. Wash your | hands often and cover your coughs and sneezes lts best to ke

sheeze intc your upper sleeve not your hands Thrs wril prevent the spread ¥

TeII yaur ch|ldren to _ :
. Stay away from people who are s;ck
- Clean their hands often; . SR
. Keep therr hands away from thelr face and
. Cover coughs and sneezes o protect others

What are signs of
the flu?

. The qu comes on suddenly Most people wrth the flu fee[ very trred and have :
& hlgh fever headache dry cough sore throat runny or stuffy nose and
: sare muscles Some peop]e especrally chrlclren may also have stomach

problerns and dlarrhea ‘The cough can Iast tw0 or more weeks




How does the
flu spread?

ftheir nose or mouth

People who have the flu usual]y cough sneeze and have a runny nose,

The drop]ets ina cough sneeze or runny nose contarn the flu vrrus Other

people can get the flu by breathlng |n these droplets or by gettmg them m s

How long can a sick
person spread the
flu to others?

'|mmune systems)

_Most heaithy adults may be able to spread the ﬂu from o_ : _.
'-_gettmg sick to up 165 days after gettlng sick. Thls can ba ]onger in

children and in people who don t flght dlsease as weli (people W!th we 'aker

What should | use to
clean hands?

'Wash your chlldrens hands wrth soap and water Wash them for as Iong as’.

it takes to: srng the "Happy Blrthday song twnce [f soap and ‘water are not ‘
. '_handy, use a hand san:tlzer It should be rubbed |nto hands unttt the hands :

What canldo if my
child gets sick?

. Make'sure your child gets plenty of rest and drinks lots of fluids. U

« Talk with your child’s health care provider before giving your c_hild -
over-the-counter medicine. .

+ Never give your chlld or teen aspmn or medrcme that has asplnn in |t
It can cause setious probiems : : : S .

« Call your child’s health care provider if your chlld develops ﬂu symptoms
and is younger than b or has a chron:c medaca] condstlon llke asthma L o
diabetes, or heart or lung disease. L o R R raASY

«If you are worrred about youa’ chlid s ll!ness call your health care prowder H

Can my child go to
school or day care
with the flu?

'avold gwmg the fiu to other chlldren

No lfyour chnd has the flu, he or she should stay home to rest Thrs heEps :

When can my child
go back to school or
day care after
having the flu?

Chsldren W|th the flu shouEd be ssolated in the home away from other

peop[e They should also stay home until they have no feverwrthout the use
of fever- controE medrcrnes and. they feel weII for 24 hours, Remmd your chlld
to protect others by covenng his or her mouth when coughmg or sneezrng
You may want to send your child 1o school wrth some trssues and a hand
sanitizer, if allowed by the school. B

For more information about the flu, visit health.ny.gov/flu

2423

Or, www.cdc.gov/flu
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Mantenga seguros a sus hijos.

Obtenga sus vacunas contra la influenza todos los afos.

La influenza:
Una guia para los padres

iEs la influenza mds
grave para los nifios?

. de Salud del Estado de’ Nueva York) recomienda que todos Ios nlnos ma ores: d 6
E -meses rec:ban Ia vacuna contra Ia Influenza

Los bebes y Eos nifios pequenos trenen mayor r|esgo de enfermarse grave' '_ent con
influenza. Es por-gso que el New Yori' State Department of Health (Departamento '

La vacuna contra la
influenza puede salvar
la vida de su hijo.

§ La mayorla de las personas con Influenza s enferma durante aprox;madamente u
: semana y luego se slente mejor Pero a!gunas persona

;Qué es la influenza?

3 'ta |nf|uenza o gr|pe es una 1nfec<:|on de Ia narlz garganta y pulmone' L influenza se
':'-1-'puede contaglar de una persona a’ otra i

;Quién necesita una
vacuna contra la
influenza?

- meses de edad ¥ mayores

5 necesltan dos dOS]S

. Las vacunas |nyectables contra la 1nfluenza se pueden dar aninos: desde los 6

< Los nifigs menores de 9 anos de edad qﬁe reC|ben [a vacuna po

:De qué otra forma
puedo proteger a mi
hijo?

. _'- Tamb:en usted debe recibir la vaouna contra la lnﬂuenza : : L
+ Alas personas cercanas a su hijo, recomlendeles tambsen que se pongan Ia vacuna ;

“de meses no pueden recrblr a vacuna, ellos dependen de que' las personas asl
. alrededor se porigan la vacuna anual contra i |nfluenza :
v Lévese las manos con frecuencia y- cubra su tos ¥ estomudo 5 Es mejor usar n

"o .estornude’ scbre la parte superlor de su:manga no sobre s 5 manos Esto evltaré
el contagic dé germenes -

“contra la Influenza, Esto es muy lmportante si su hijo es mentof de 5 afios o’si: &g
ella trene un padecimiento de salud crdnico, como.asma (enfermedaci resplratorla)
.0 dlabetes {niveles altos de aztcar en sangre) Debido a gue’sus hljos, menores

panuelo de! pape! yi t|rar|o raprdamente ) %.ss%ed no tlene un p:

Dl‘gale a sus hijos que: :
Lse mantengan alejados de Ias personas enfermas
'_ ise Elmpzen sus manos Ton frecuenua

mantengan sus manos le;os de st cara v

: -_ cubran Ja tos y_estom_udos para protege_r a_los__demé's._"

;Cudles son los signos
de la influenza?

'tos puede durar dos o mas semanas

La |nfluenza se presenta repentmamente i_a mayorla de las personas c;ue tlenen
influenza se slenten cansadas y tienen flebre alta, dolor de cabeza, tos seca, dolor
de garganta, secrecién nasal o congestlon nasal y dolor muscular Algunas personas
especralmente los’ nlnos tamb;én pueden tener problemas estomacales y drarrea La,




:Cémo se contagia la
influenza?

o Las personas que tlenen |nﬂuenza usualmente tosen estornudan Y taenen secre<:|_on _' :

“la inﬂuenza Otras personas_pueden contaglarse dal
’ 'gotitas o 5| [e 'caen en la narlz o boca

la fos, estorntidos 6 secrecion nasa! contienen ol virus de
nf[uenza al resplra estas

nasal. Las gotltas e

JCudnto tiempo puede
una persona enferma
contagiar la influenza

a otras personas?

‘La mayor;a de Ios aduEtos saiudables pueden contaglar la Influenza Gesde el
.“primer.dia antes de enfefmarse hasta rmarse = i
s puede sermas proiongado enilosnifiosy la persoaas.q 1€ | no. combaten biznla

._enfermeciades {Ias personas con slstemas tnmunolog os mds deb

;Qué debo usar para
lavar las manos?

Lave ias manos c[e SuUs huos conJabon y agua La_velas ciurante tanto tlempo como
-l tome cantar la cancién de “Feliz cumpleanos” dos veces. Si ) no tlenejabon Y agua
~.a mang, use un des:nfectante pa{a manos Este se debe frotar en Ias manos secas_. e

;Qué puedo hacer si
mi hijo se enferma?

e Asegurese de que su h]JO descanse suf[clente ¥ qae beba muchos Elqmdos
-+ Hable con el proveedor de atendon medlca de su huo antes de darle un:

"+ Nunca le dé a su hljo va seg, un nlno o adolescente una asplrina o un

“medicamento sin receta.

medicamento que contenga aspiring; podrra ocasionarie pmblemas graves :

« Llame al proveedor de atencién médica de su hijo si este presenta’ sintomas de S
gripe y es menor de 5 afios o padece una afeccmn medlca cromca como asma B
disbetes o enfermedad cafdiaca’o pulmenar... - SR
- Si Ie preocupa la enfermedad de su huo Ilame a su proveedor cle atencmn medlca. :

;Puede ir mi hijo
alaescuelaoala
guarderia si tiene

influenza?

"-No Si su hle tlerze |nfluenza el o eila deben quedarse en casa

Esto ayuda a ewtar que otros ninos se contaglen de Influenz

iPuede mi hijo ir
alaescuelaoala
guarderia después
de haber tenido
influenza?

' -personas Eilos tamblen deben permanece:‘ en casa hasta ql.le no tengan flebre

‘Recuerde a su huo que proteja.a otros cubrlendose ta boca al tosero estornuda
" recomienda enviar a su hijo'a la escue!a con a!gunos panuelos desec_ ables y gel
- antlsepnco si Io permlte Ia escuela : :

‘sin Usar meducamentos para controlar la fiebre v se szentan bien durarite 24 horas

Para obtener mas informacidn acerca de la influenza, visite

2424 (Spanish)

heaith.ny.gov/flu

O, www,cdc.govfflu
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