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Elementary Breakfast and Lunch
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THURSDAY FRIDAY

3 4 3

Nachos de Frijoles con Queso (V) Pollo a la Naranja con arroz Sandwich de Jamon y Queso a la
Wrap de Pollo integral Parilla
Nachos Mexi de Pollo Hot dog Empanizado Pizza de Queso al estilo “Old
"R Séandwich de Mantequilla y Jalea WWSfE‘ESL(YLM
Ensalada de Jardin con Quesito (V) Papas fritas
Elotel J© | e Verduras Asadas
Frijoles Charro Brécoli Asada
Papas tots

Fresh Pick of the Month: Peaches

Sandwich de Barbacoa
Penne al horno (V)
Con Pan de Ajo
Séandwich Americano
Patatas Fritas de Camote
Ejotes Asados

Pizza de Queso (V)
Hamburguesa
Wrap de Pollo con salsa de
César
Papas Fritas
Brécoli Asado
Galleta con chipas de chocolate

10 11 12

Sandwich de Pollo con queso Totchos Carnosos Papa al Horno con Brocoli y Queso
Parmesano Quesadilla de Queso (V) Pan Bolillo
Nuggets de Pollo con panecillo Wrap de Pollo Crujiente Muslo de Pollo Glaseado con Pan Bolillo
Parfaitde FresaBanana (V) | | =~ ~—~~~mmmemee Séndwich de Mantequilla y Jalea (V)
~~~~~~~~~~~~~~~ Papas Tots con Cebolla y SR e
Calabicin/Calabaza Asada Pimienta Zanahorias Glaseadas con Sabor a
Papas Fritas Maiz Asado estilo Mexicano _ Manzana
Frijoles Ahumados

Local ingredients used when seasonally available
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Brocoli Asada

M ARTIN Sandwich de Pollo Crujiente Pan Italiano con Queso y Salsa Nachos de Carne y Queso Enchiladas Suiza de Pollo
Palomitas de Pollo con de Tomate (V) Corn Dog Pizza de Pepperoni
LUTHER panecillo Sub de Albondigas Sandwich de Pavo y Queso Sandwich de Mantequilla y
K I N G Ensalada de jardin (V) Pizza de Pepperoni para nifios [ | =~ ~mmssmmmsssssseee Jalea con Quesito (V)
[— bt ] [ ey Papas Fritasde Camote | [ = ~~~~~mmmmmmmnnnn
[ DAY no— Puré de Papas Ejotes con Queso Parmesano Frijoles Negros Estilo Brocoli y Zanahorias Asada
— - — Elote Calabazalcalabacin Asados Mexicano Frijoles Refritos
— — Galleta de Chispas con
Chocolate
Variety of fat-free and non-fat milk offered daily
22 23 24 25 26
Pasta de Alfredo de Pollo con Pizza de Queso (V) Sandwich de Queso a la Parilla (V) Hotdog de Chili Nuggets de Pollo con panecillo
Pan de Ajo Quesadilla de Pollo Espaguetis con Albéndigas Chili de Frito Hamburguesa de Vegetal (V)
Pan ltaliano con Queso y Salsa Sandwich Americano con Pan Bolillo Séandwich de Mantequilla y Sandwich de Jamon y Queso
I LI e L S T - g Séandwich Pavo y Queso Jaleal(V) SN s =
Caja de Pizza Bento Guisante'y Zanahorias= 8 | | @ desamdmmmssms e | loe el Zanahorias Glaseadas con Sabor a
~~~~~~~~~~~~~~~~~ Frijoles Pinto Calabazalcalabacin Asados Ensalada de Col de Carolina Manzana
Ejotes Asados Galleta de Chispas con Chocolate Papas Fritas de Camote Elote Azteca Puré de Papas con salsa gravy

(V) denotes vegetarian-friendly item

29

Nachos
Séandwich de Barbacoa
Séandwich de Mantequilla y
Jalea (V)

Quesito
Frijoles Refritos Ensalada
de Col de Blue Ribbon

30

Macarrones con Queso con
pan de Ajo (V)
Corn Dog
Wrap de Pollo Crujiente
Brocoli Asada
Galleta de Chispas con
Chocolate

31

Desayuno para Almorzar:
Tostada Francesa
Huevos Revueltos con salchicha
Pizza de Pepperoni
Séandwich Americano
Manzanas horneadas
Ejotes Verdes Asado

Menu subject to change based on product availability

This institution is an equal opportunity provider.




Sometimes, a very simple act can have important,
long-lasting benefits. According to parenting and health
experts, that is exactly the case with family mealtimes.

Make Family Meal Times a Priority

Eating and talking together helps to:

. Foster family unity

. Prevent behavior problems at home and school

. Enhance academic success

Improve nutrition

Promote healthy weight for kids

Sodexo is committed to promoting healthier food choices and encourages students
and families to use the USDA MyPlate to build healthy and balanced meals.

BREAKFAST MENU

MONDAY

TUESDAY

WEDNESDAY

With that impressive list of benefits, it's worth making

the time and effort to enjoy more family mealtimes each
week. Look for easy ways to add just one family meal

to the schedule. If evenings seem too hectic for family
dinners, set aside time for a weekend breakfast or lunch.
After a month or two of this new pattern, you can add

another family meal each week. Before you know it, you

will be eating together on most days.

Source: https.//www.eatright.org/food/nutrition/eating-
as-a-family/raise-healthy-eaters-in-the-new-year.

THURSDAY

FRIDAY

3 de Enero
Pizza de Salchicha de
Desayuno
Platano

Jugoy Leche

4 de Enero
Muffin de Ingles con Jamén y
Queso
Durazno cortado en cubitos

5 de Enero
Cereal de Cinnamon Chex
Quesito
Manzana fresca

Jugo y Leche

8 de Enero
Tostada Francesa
Puré de Manzana

Jugoy Leche

9 de Enero
Bizcochos Americanos
Galletas de graham
Rodaja de Naranja

10 de Enero
Pizza de Salchicha de
Desayuno
Platano

Jugoy Leche

11 de Enero
Muffin de Ingles con Jamén
y Queso
Craisins

12 de Enero
Cereal de Cheerios
Quesito
Manzana fresca

Jugo y Leche

Martin Luther King Day

16 de Febrero
Cereal de Cinnamon Toast
Crunch
Quesito
Rodaja de Naranja

17 de Enero
Pizza de Salchicha de
Desayuno

Jugoy Leche

18 de Enero
Muffin de Ingles con Jamén
y Queso
Durazno cortado en cubitos

19 de Enero
Bizcochos Americanos
Galletas de graham
Manzana fresca

Leche

Jugo y Leche

22 de Enero
Tostada Francesa
Puré de Manzana

Jugo y Leche

23 de Enero
Bizcochos Americanos
Galletas de graham
Platano

24 de Enero
Burrito de Huevos con
Queso
Rodaja de Naranja

Jugo y Leche

25 de Enero
Bizcochos Americanos con
Pavo
Galletas de graham

26 de Enero

Cereal de Cinnamon Chex
Quesito
Manzana fresca

Jugo y Leche

29 de Enero
Bar de Tostada de Canela
Puré de Manzana

30 de Enero
Huevos Revueltos con
Pan y Mantequilla
Banana

Leche

31 de Enero
Bizcochos Americanos con
Gravy
Rodaja de Naranja

Variety of cereal,
fat-free, & low-fat milk
offered daily

Nutrition Information is available upon request.

www.liftoffsplayground.com

Fresh Pick Recipe

EGG WHITE OMELETTEWITH

SPINACH OR CHARD
(MAKES 1 OMELETTE)

* 1 teaspoon olive oil

* 2 cups spinach or chard leaves

* pepper (freshly milled)

* 3 egg whites, beaten with 1/2 teaspoon
chopped marjoram or chives

1. In a small nonstick skillet, heat one
teaspoon of oil.

2.Add the spinach or chard, and cook

until it's wilted.

3. Season with salt and pepper, then move
to a plate.

4. Add the second teaspoon of ail to the
pan, then pour in the whites. Tilt the pan
to spread them out, then cook over
medium heat until theyre set.

5. Season with a pinch of salt and pepper,
arrange the spinach over 1/3 of the
eggs, then gently prod the eggs over to
make a rolled omelette.






