Be an active listener.

Have an honest conversation;
4 out of 10 fake pills contain a
deadly fentanyl dose.

Discuss consent and how
they have control of what
goes into their bodies.

Get to know your child's

friends and also their parents.

Create an "exit" plan to help
your child know what to do if
they feel pressured.

Talk with your child often.

Tips to talk
with your kids
about the
dangers of
street pills:

Use open-ended
questions like:

e What is the hardest
thing about being a
teenager?

e Are you worried about
your friends?

e How can | help you?

Remind your
Kids:

e No pill purchased on
social media is safe.

e That you are always
there for them.

e That you want them to
be happy, healthy and
most importantly safe.
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Escuche a sus hijos =
atentamente.

SO

Tenga conversaciones honestas;

4 de cada 10 pastillas falsas
contienen una dosis mortal de
fentanilo.

Hable sobre el consentimiento
y explicales que ellos tienen el
control sobre lo que entra a sus
cuerpos.

Conozca a los amigos de sus
hijos y a sus padres.

Juntos crean un plan de “salida”
para que sus hijos sepan que
hacer si se sienten presionado.
Hable con sus hijos con
frecuencia.

Para mas informacion
@vibesolano.com

Para servicios de tratamientos
hable al 1-855-765-9703

Consejos para
hablar con sus
hijos sobre los
peligros de las
pastillas
callejeras:

Es util usar preguntas
abiertas como:

e ;Qué es lo mas dificil de
ser adolescente?

e ;Te preocupas sobre tus
amigos?

e ;Como te puedo ayudar?

Recuerda a sus hijos:

* Que las pastillas compradas
por las plataformas sociales
No son seguras y es posible
que sean falsificadas.

e Siempre estaras alli para
apoyar los.

e Usted solo quiere que sean
felices, saludables y lo mas
importate seguro/a.
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