MAMARONECK UNION FREE SCHOOL DISTRICT

Guidelines for Injuries. Surgery. Hospitalization and Orthopedic Devices
(crutches/wheelchair/scooters, casts, walking boot, braces, splints, sleeves, slings, etc.)

If your child is diagnosed with an injury, has had surgery and/or a hospitalization, and/or is using
an orthopedic device, parents/guardians are required to notify the school nurse and provide a
medical note from their child’s health care provider. The note should specify diagnosis,
restrictions, and type of orthopedic device (if applicable).The note should also include activities
that may be restricted or permitted during Physical Education class.

Students presenting with orthopedic devices after an injury, post-surgery, and/or hospitalization
will not be permitted to participate in PE/Recess until a medical clearance note from a health
care provider (Physician, NP, PA, DO) is received and reviewed by the school nurse. Please
note, for safety reasons at the elementary level, students with orthopedic devices and/or activity
restrictions will not be able to participate in recess regardless of medical documentation.

Additional Guidelines for ti ‘ hes/wheelchairs/ ters:

A note from your child’s health care provider indicating the use of crutches/
wheelchairs/scooters, is required for your child to remain in school. Medical notes should specify
weight bearing status, stair capability and elevator use. Please consult with your child’s school
nurse, so accommodations can be made for their safety. Accommodations may include; extra
time to and from class to avoid crowds in hallways, elevator assistance, and any other
accommodations as necessary. Parents will be provided an Injury/Surgery EAP to
complete for staff distribution.
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de ruedas/scooters, yesos, botas para caminar, aparatos ortopédicos, férulas, mangas,

cabestrillos, etc.)

Si a su hijo(a) le diagnostican una lesién, ha tenido una cirugia y/o una hospitalizacion y/o esta
usando un dispositivo ortopédico, los padres/tutores deben notificar a la enfermera de la
escuela y proporcionar una nota médica del proveedor de atencién médica de su hijo(a). La
nota debe especificar el diagndstico, las restricciones y el tipo de dispositivo ortopédico (si
corresponde). La nota también debe incluir actividades que pueden estar restringidas o
permitidas durante la clase de Educacion Fisica.

Los estudiantes que presentan dispositivos ortopédicos después de una lesién, post cirugia, y/u
hospitalizacién no seran permitidos participar en educacion fisica/recreo hasta que la enfermera
de la escuela reciba y revise una nota de autorizacién médica de un proveedor de atencion
médica (médico, NP, PA, DO). Por favor tenga en cuenta que, por razones de sequridad en el
nivel de primaria, los estudiantes con dispositivos ortopédicos y/o restricciones de actividad no
podran participar en el recreo independientemente de la documentacion médica.

Pautas adicionales para el uso de muletas/sillas de ruedas/scooters:

Se requiere una nota del proveedor de atencién médica de su hijo(a) indicando el uso de
muletas/sillas de ruedas/scooters para que su hijo(a) permanezca en la escuela. Las notas
médicas deben especificar el estado de carga de peso, la capacidad para las escaleras y el uso
del ascensor. Por favor consulte con la enfermera de la escuela de su hijo(a) para que se
puedan hacer adaptaciones para su seguridad. Las adaptaciones pueden incluir; tiempo
adicional hacia y desde clase para evitar aglomeraciones en los pasillos, asistencia en
ascensor y cualquier otra adaptacion que sea necesaria.A los padres se les proporcionara
un EAP de lesidn/cirugia para que lo completen y lo distribuyan al personal.
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