Koog Tsev Kawm Ntawv Cheeb Tsam Forest Lake
Daim Foos Tshaj Tawm Txog Kev Thab Plaub

LUB NTSIAB LUS TSHAB TXAIS NTAWM KEV THAB PLAUB: "Kev thab plaub" txhais txog kev hem thawj, hem kom
ntshai, tsim txom, los sis ua phem fab kev coj ua uas yog txhob txwm ua tsis zoo thiab:

1. ghov muaj tseeb los sis pom tias yuav muaj kev tsis sib luag ntawm lub hwj chim muaj nyob nruab nrab ntawm tub
ntxhais kawm uas koom nrog kev coj cwj pwm uas raug txwv thiab lub hom phiaj ntawm kev coj cwj pwm uas raug
txwy, thiab kev coj cwj pwm raug rov uas tas ua tuaj los sis ua mus tas li; los sis

2. cov khoom siv thiab cov kev cuam tshuam loj rau tus tub ntxhais kawm txoj hauv kev kawm los sis kev ua hauj lwm
los sis kev muaj peev xwm koom nrog hauv tsev kawm ntawv cov hauj lwm los sis kev ua ub no los sis tau txais txiaj
ntsig hauv tsev kawm ntawv, kev pab cuam, los sis kev muaj cai siv tau.

Lo lus, "kev thab plaub," tshwj xeeb suav nrog kev thab plaub hauv is taws nev raws li tau hais hauv tsab cai no.

YUAV TSHAJ TAWM QHIA TXOG KEV THAB PLAUB TAU LI CAS:

Siv daim ntawv no los tshaj ghia txog kev thab plaub uas tshwm sim hauv tsev kawm ntawv cov chaw; ntawm lub tsev
kawm ntawv kev txhawb nga los yog txheej xwm ntawm tsev kawm ntawv cov chaw; nyob rau lub tsev kawm ntawv li
tsheb npav; ntawm txoj kev mus thiab/los yog los ntawm tsev kawm ntawv; nyob rau hauv xov xwm fab sij neej los sis los
ntawm cov ntawv xa, ncua sij hawm lub xyoo kawm ntawv tam sim no. Koj tseem tuaj yeem ua lus tshaj ghia los ntawm
ncauj rau ib tus neeg ua hauj lwm hauv koj lub tsev hauj lwm los sis ghov txheej txeem. Txawm li cas los xij, kev ua ib
daim ntawv tshaj ghia yuav pab cov neeg ua hauj lwm nkag siab thiab soj gab raws li tsab ntawv ceeb toom no.

KEV TSIS PUB LEEJ TWG PAUB:

Koj tsis tas yuav sau koj lub npe rau hauv daim ntawv no. Txawm li cas los xij, ib tus neeg ua hauj lwm yuav xav nug ntxiv
txog ghov no, yog li sau koj lub npe yuav pab lawv ua raws li tsab ntawv tshaj tawm no. Yog tias koj sau koj lub npe, kev
coj ua yuav ceev kom koj lub npe tsis pub lwm tus paub. Txawm li cas los xij, nyob ntawm ghov xwm txheej, gee cov
ntaub ntawv yuav tsum tau muab ghia rau Iwm tus raws li ib feem ntawm kev tshuaj xyuas ntawm tsab ntawv tshaj tawm
no. Tsis tas li ntawd, thov nco ntsoov tias kev txiav txim siab txog kev ghuab ntuas tsis tuaj yeem ua tau rau ntawm cov
ntaub ntawv tshaj ghia tsis ghia npe.

Txog Koj

Lub npe (xaiv tau): Hnub Tim:

Kuv yog (xaiv ib gho):

Tus Ntxhais Tus neeg Niam Txiv/Tus Cov Neeg Ua Lwm yam
Kawm sawv cev tam Neeg Saib Xyuas Hauj Lwm ntxiv:

Xov tooj (xaiv tau):

Chaw nyob email (xaiv tau):

Qhia Rau Peb Paub Tias Muaj Dab Tsi Tshwm Sim

Cov tub ntxhais kawm uas raug mob: Qib Kawm:

Tus (cov) tub ntxhais kawm
uas tau ua phem rau:

Muaj dab tsi tshwm sim:
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Nws tshwm sim thaum twg:

Nws tshwm sim ghov twg:

Qhov no puas tau tshwm sim
ua ntej dhau los?

Yog

Qhov kev thab plaub twg tshwm sim? (khij rau txhua ghov uas raug)

Lub cev

Tej yam xws li kev ntaus, nto
gaub ncaug, ncaws, los sis ua
rau koj los sis lwm tus tub
ntxhais kawm tej khoom ntiag

Hais lus

Hais lus phem los sis ua phem
rau koj los sis lwm tus tub ntxhais
kawm

Tsis Yog tias Yog, ntau zaus npaum li cas?

Kev sib raug zoo

Tsis suav koj los sis lwm tus tub
ntxhais kawm los ntawm ib pawg,
ghia lwm tus me nyuam kom tsis
txhob tham nrog koj los sis lwm

tug tus tub ntxhais kawm

Cyber/Online

Tshwm sim ntawm lub vev xaib
los sis kev tshaj xov xwm fab sim
neej, hauv xov tooj ntawm tes,
email los sis ntawv xa

Kev xav
Kev tshaj tawm txhais tau tias cov

lus xaiv los sis lus dag txog koj los
sis lwm tus tub ntxhais kawm

Lwm yam ntxiv: (Thov
piav ghia)

Koj puas pom ghov xwm txheej tshwm sim? Yog Tsis yog
Yog tsis yog, leej twg ua daim ntawv

tshaj tawm no rau koj?

Puas muaj leej twg pom muaj dab tsi tshwm sim? Yog Tsis yog
Leej twg?

E Yog E Tsis yog

Puas yog tus neeg laus nyob ze?

Leej twg?

o Qhov tseeb uas tau teev tseg hauv tsab ntawv ceeb toom no yog ghov tseeb thiab raug rau ghov
zoo tshaj plaws ntawm kuv txoj kev paub thiab kev ntseeg.

Tus Neeg Sau Daim Ntawv Tshaj
Tawm Kos Npe (xaiv tau):

Daim Ntawv Tshaj Qhia

Tau Txos los ntawm: Hnub Tim:
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