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W E L C O M E  O U R  N E W  P R I N C I P A L

W E L C O M E ,  L O N G F E L L O W  K A N G A R O O S !

L o n g f e l l o w  A l t e r n a t i v e  H S  h a s  a  r i c h  t r a d i t i o n  o f  s e r v i n g  y o u n g
m o t h e r s ,  p r o v i d i n g  t h e m  w i t h  a  r i g o r o u s ,  r e l e v a n t  a n d  r e a l  w o r l d
a c a d e m i c  e x p e r i e n c e .  O u r  s c h o o l  i s  k n o w n  f o r  t h e  l o v e ,  c a r e  a n d
g u i d a n c e  o u r  s t u d e n t s  r e c e i v e  f r o m  o u r  s t e l l a r  s t a f f .  I  a m  e x c i t e d  t o
g e t  t o  b e  a  p a r t  o f  t h i s  a m a z i n g  s c h o o l  a s  y o u r  n e w  p r i n c i p a l .

I  s t a r t e d  m y  c a r e e r  i n  a l t e r n a t i v e  e d u c a t i o n  a s  a  s o c i a l  s t u d i e s  t e a c h e r
a f t e r  r e c e i v i n g  m y  M a s t e r ’ s  i n  T e a c h i n g .  I ’ v e  m o s t  r e c e n t l y  w o r k e d  a s  o n e
o f  t h e  A s s i s t a n t  P r i n c i p a l s  a t  E d i s o n  H S  a n d  j u s t  c o m p l e t e d  m y  2 2 n d  y e a r
s e r v i n g  M i n n e a p o l i s  P u b l i c  S c h o o l  s t u d e n t s  a n d  f a m i l i e s .  

I  b e l i e v e  t h a t  e d u c a t i o n  i s  t h e  t r u e  l i b e r a t o r  a n d  o p e n s  t h e  e n t i r e  w o r l d  t o
t h o s e  l u c k y  e n o u g h  t o  r e c e i v e  i t .  L o n g f e l l o w  p r o v i d e s  a  p l a c e  f o r  y o u n g
p e o p l e  t o  c o m e  t o  b e  s e e n  a n d  h e a r d .  O u r  s t u d e n t s  l e a v e  L o n g f e l l o w  w i t h
a l l  t h e  s k i l l s  n e c e s s a r y  t o  l i v e  h a p p y  j o y - f i l l e d  l i v e s  a n d  p r o v i d e  t h a t  s a m e
j o y  f o r  t h e i r  c h i l d r e n .  

W e  k n o w  o u r  s t u d e n t s  c o m e  t o  u s  a l r e a d y  g e n i u s e s .  I t  i s  o u r  j o b  t o  h e l p  t h e m
u n l e a s h  t h a t  b r i l l i a n c e !

L e t ’ s  m a k e  i t  a  G R E A T  y e a r !
C h r i s t i n e  S a n g u i n e t ,  E d . S .



W E L C O M E  B A C K  T O  S C H O O L
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B O A T  R I D E

F a l l  2 0 2 3  B o a t  T r i p
B y  D e ’ N i j a h  J o h n s o n  W a s h i n g t o n

T h e  b o a t  t r i p  w a s  o n  F r i d a y ,  S e p t e m b e r  2 9 ,  2 0 2 3 ,  i n  S a i n t  P a u l .  T h e  b o a t
w a s  a l l  w h i t e  w i t h  w i n d o w s .  I t  h a d  a n  u p s t a i r s  a n d  d o w n s t a i r s  a n d  o u t s i d e
w h e r e  p e o p l e  c o u l d  s t a n d  a n d  l o o k  a t  t h e  v i e w .  D o w n s t a i r s  w e r e  s t u d e n t s

a n d  t e a c h e r s  f r o m  L o n g f e l l o w  a n d  6 t h  g r a d e r s  w e r e  u p s t a i r s  f r o m  O W L
O p e n  W o r l d  L e a r n i n g  C o m m u n i t y  S c h o o l .

O n  t h e  b o a t  w e  a t e  h o t  d o g s  a n d  c h i p s  a n d  d r a n k  j u i c e .  W e  a l s o  s a t
a r o u n d  w i t h  o u r  c l a s s m a t e s  a n d  t e a c h e r s  l a u g h i n g  a n d  t a l k i n g .  W e
i n t e r a c t e d  w i t h  t h e  6 t h  g r a d e r s  u p s t a i r s .  O n e  o f  o u r  s t u d e n t s  f r o m

L o n g f e l l o w  s a n g  a  s o n g  w i t h  s o m e  o f  t h e  6 t h  g r a d e r s .  S o m e  o f  u s  d i d  a
s c i e n c e  a s s i g n m e n t  t o  g e t  e x t r a  s c i e n c e  c r e d i t .  W e  a l s o  d i d  c h a i r  y o g a

w i t h  M s .  M i c h e l l e  a n d  t o o k  p i c t u r e s .

A f t e r  g e t t i n g  o f f  t h e  b o a t ,  s o m e  o f  u s  w e n t  t o  t h e  p l a y g r o u n d  a n d  p l a y e d
a n d  m a d e  T i k T o k  v i d e o s  w h i l e  w e  w a i t e d  f o r  o u r  b u s .  M y  f a v o r i t e  p a r t  o f

t h e  t r i p  w a s  w h e n  o n e  o f  o u r  s t u d e n t s  f r o m  L o n g f e l l o w ,  A s h l e y ,  w a s
s i n g i n g  a  B a c k s t r e e t  B o y s  s o n g  w i t h  s o m e  o f  t h e  6 t h  g r a d e r s .
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G o v e r n o r  W a l z ,  L i e u t e n a n t  G o v e r n o r  F l a n a g a n  t o  C e l e b r a t e  I n d i g e n o u s  P e o p l e s  D a y
O c t o b e r  6 ,  2 0 2 3

 G o v e r n o r  T i m  W a l z  a n d  L i e u t e n a n t  G o v e r n o r  P e g g y  F l a n a g a n  w i l l  c e l e b r a t e  I n d i g e n o u s
P e o p l e s  D a y  o n  M o n d a y ,  O c t o b e r  9 .  M o n d a y  m a r k s  t h e  f i r s t  I n d i g e n o u s  P e o p l e s  D a y  a s  a
S t a t e  h o l i d a y  i n  M i n n e s o t a .

“ I n d i g e n o u s  P e o p l e s  D a y  s e r v e s  a s  a  t i m e  t o  c e l e b r a t e  t h e  1 1  T r i b a l  N a t i o n s  a n d  t h e
d i v e r s e  N a t i v e  c o m m u n i t i e s  t h a t  c o n t i n u e  t o  s t r e n g t h e n  o u r  s t a t e ’ s  c u l t u r a l  l a n d s c a p e ,
e c o n o m y ,  a n d  h e r i t a g e  e a c h  a n d  e v e r y  d a y , ”  s a i d  G o v e r n o r  W a l z .  “ I t ’ s  a l s o  a  r e m i n d e r  o f
o u r  c o m m i t m e n t  t o  s t r e n g t h e n i n g  a n d  g r o w i n g  o u r  r e l a t i o n s h i p s  w i t h  M i n n e s o t a ’ s  N a t i v e
c o m m u n i t i e s  a n d  t r i b a l  g o v e r n m e n t s  t o d a y  a n d  e v e r y  d a y . ”

“ T h i s  h a s  b e e n  y e a r s  i n  t h e  m a k i n g ,  a n d  I ’ m  t h r i l l e d  t o  c e l e b r a t e  t h e  f i r s t  I n d i g e n o u s
P e o p l e s  D a y  i n  M i n n e s o t a  a s  a  s t a t e  h o l i d a y , ”  s a i d  L i e u t e n a n t  G o v e r n o r  F l a n a g a n .  “ N a t i v e
p e o p l e  a r e  s t i l l  h e r e ,  a n d  w e ’ v e  a l w a y s  b e e n  h e r e .  H o n o r i n g  a n d  m a r k i n g  t h a t  i s  a n
i m p o r t a n t  s t e p  i n  t h e  w o r k  t o  m a k e  s u r e  o u r  h i s t o r y  c o n t i n u e s  t o  b e  t o l d  f o r  o u r  c h i l d r e n
a n d  o u r  c h i l d r e n ’ s  c h i l d r e n .  T h a n k  y o u  t o  t h e  a d v o c a t e s  a n d  l e g i s l a t o r s  w h o  h a v e  b e e n
w o r k i n g  t o  m a k e  t h i s  d a y  a  r e a l i t y  f o r  m a n y  y e a r s .  W e  h a v e  s o  m u c h  t o  c e l e b r a t e . ”

I n  2 0 2 1 ,  G o v e r n o r  W a l z  s i g n e d  a  h i s t o r i c  b i l l  t o  p u t  g o v e r n m e n t - t o - g o v e r n m e n t  r e l a t i o n s
a n d  c o n s u l t a t i o n  i n t o  l a w .  T h e  l a w  a f f i r m s  t r i b a l  s o v e r e i g n t y ;  r e q u i r e s  s t a t e  a g e n c i e s  t o
a p p o i n t  t r i b a l - s t a t e  l i a i s o n s  a n d  r e c o g n i z e s  t h e  u n i q u e  l e g a l  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  t h e
S t a t e  o f  M i n n e s o t a ;  a n d  m a n d a t e s  t r i b a l - s t a t e  r e l a t i o n s  t r a i n i n g  f o r  s t a t e  l e a d e r s  a n d
e m p l o y e e s .

G o v e r n o r  W a l z  a n d  L i e u t e n a n t  G o v e r n o r  F l a n a g a n  c o n t i n u e  t h e i r  w o r k  t o  i m p r o v e
g o v e r n m e n t - t o  g o v e r n m e n t  r e l a t i o n s h i p s  w i t h  t h e  1 1  T r i b a l  N a t i o n s  i n  M i n n e s o t a  a n d
s t r e n g t h e n  N a t i v e  c o m m u n i t i e s  a c r o s s  t h e  s t a t e .  T h i s  w o r k  i n c l u d e s :

F u n d i n g  t h e  M i n n e s o t a  A m e r i c a n  I n d i a n  S c h o l a r s  P r o g r a m  a n d  e x p a n d i n g  t h e  T r i b a l
C o l l e g e  S u p p l e m e n t a l  G r a n t  A s s i s t a n c e  P r o g r a m
E x p a n d i n g  t h e  M i n n e s o t a  I n d i a n  T e a c h e r  T r a i n i n g  P r o g r a m
I n v e s t i n g  i n  N a t i v e  L a n g u a g e  R e v i t a l i z a t i o n  G r a n t s
P r o t e c t i n g  N a t i v e  c h i l d r e n ’ s  i n h e r e n t  r i g h t  t o  a c c e s s  t h e i r  c u l t u r e ,  l a n g u a g e ,  a n d
T r i b a l  i d e n t i t i e s
M a k i n g  a  h i s t o r i c ,  $ 1  b i l l i o n  i n v e s t m e n t  i n  h o u s i n g  a n d  h o m e l e s s n e s s  p r e v e n t i o n
I n v e s t e d  i n  f o o d  s e c u r i t y  a n d  T r i b a l  f o o d  s o v e r e i g n t y  i n i t i a t i v e s
E x p a n d i n g  t h e  M i s s i n g  a n d  M u r d e r e d  I n d i g e n o u s  R e l a t i v e s  O f f i c e  a n d  e s t a b l i s h i n g  t h e
O f f i c e  o f  A m e r i c a n  I n d i a n  H e a l t h
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I N D I G E N O U S  P E O P L E S ’  D A Y
B Y  J A L E E S A  R A I N E Y - S C O T T

W h a t  i s  I n d i g e n o u s  P e o p l e s ’  D a y ?  
I n d i g e n o u s  P e o p l e ’ s  D a y  i s  a  r e m i n d e r  o f  t h e  d i v e r s i t y  a n d  d e p t h  o f  n a t i v e  p e o p l e s ,  a n d  h o w  h a r d  w e ’ v e  h a d  t o  w o r k
f o r  r e c o g n i t i o n  a n d  v i s i b i l i t y .

W h a t  i s  t h e  h i s t o r y  o f  t h e  d a y  a n d  h o w  h a s  t h i s  d a y  c h a n g e d ?  
I n  1 9 7 7 ,  t h e  I n t e r n a t i o n a l  C o n f e r e n c e  o n  D i s c r i m i n a t i o n  A g a i n s t  I n d i g e n o u s  P o p u l a t i o n s  i n  t h e  A m e r i c a s ,  s p o n s o r e d  b y
t h e  U n i t e d  N a t i o n s  i n  G e n e v a ,  S w i t z e r l a n d ,  b e g a n  t o  d i s c u s s  r e p l a c i n g  C o l u m b u s  D a y  i n  t h e  A m e r i c a s  w i t h  a
c e l e b r a t i o n  t o  b e  k n o w n  a s  I n d i g e n o u s  P e o p l e s ’  D a y .

E v e n t s  a t  L o n g f e l l o w  o n  M o n d a y ,  O c t o b e r  9 ,  2 0 2 3 :
S m u d g i n g :  S m u d g i n g  i s  a  c u l t u r a l  c e r e m o n y  p r a c t i c e d  b y  a  w i d e  v a r i e t y  o f  I n d i g e n o u s  P e o p l e  i n  C a n a d a  a n d  o t h e r
p a r t s  o f  t h e  w o r l d .  S m u d g i n g  i s  t h e  p r a c t i c e  o f  b u r n i n g  v a r i o u s  m e d i c i n a l  p l a n t s  t o  c l e a n s e  o u r s e l v e s  a n d  c o n n e c t
u s  w i t h  o u r  s p i r i t  a n d  w i t h  t h e  c r e a t o r .
W i l d  r i c e  s o u p  f o r  l u n c h :  W i l d  r i c e  w a s  u s e d  b y  m a n y  t r i b e s  t o  t h i c k e n  s o u p s  o f  v e n i s o n ,  b e a r ,  f i s h  a n d  f o w l  o r
p a r c h e d  a n d  c a r r i e d  b y  h u n t e r s .  T h e  M e n o m i n e e  c o o k e d  w i l d  r i c e  w i t h  d e e r  b r o t h ,  p o r k ,  o r  b u t t e r  a n d  s e a s o n e d  i t
w i t h  m a p l e  s u g a r .  T h e  O j i b w a  p r e p a r e d  w i l d  r i c e  a  n u m b e r  o f  w a y s .
E v e n t s  d u r i n g  6 t h  h o u r :  

L a n d  a c k n o w l e d g e m e n t  r e a d  b y  P r i n c i p a l  C h r i s t i n e :  A  l a n d  a c k n o w l e d g e m e n t  i s  a  f o r m a l  s t a t e m e n t  t h a t
a c k n o w l e d g e s  t h e  h i s t o r y  o f  t h e  l a n d  a n d  t h e  o n g o i n g  c o n t r i b u t i o n s  o f  I n d i g e n o u s  P e o p l e s .
P r e s e n t a t i o n  b y  M r .  T e d d y  D u f r a n e :  M r .  D u f r a n e  p r e s e n t e d  a  h i s t o r y  o f  h o w  p e o p l e  g o t  t o  t h e  A m e r i c a s ,  t h e i r
l i v e s  b e f o r e  E u r o p e a n s  a r r i v e d ,  t h e  i m p a c t  o f  E u r o p e a n  c o l o n i z a t i o n ,  t h e  d e v a s t a t i o n  o f  b o a r d i n g  s c h o o l s ,  a n d
a l s o  t h e  j o y  a n d  r e s i l i e n c e  o f  N a t i v e  A m e r i c a n s  t o d a y .
D a n c e  p e r f o r m a n c e  b y  C o u r t n e y  S t a t e l y :  C o u r t n e y  w o r e  t r a d i t i o n a l  c l o t h i n g  a n d  d a n c e d  t o  t r a d i t i o n a l  m u s i c .  W e
w e r e  a l l  i m p r e s s e d  w i t h  h e r  f o o t w o r k  a n d  a b i l i t y  t o  d a n c e  s o  w e l l !

B o o k s  a n d  a r t i f a c t s  o n  d i s p l a y  i n  t h e  m e d i a  c e n t e r  a n d  g y m
A r t i f a c t s  o n  d i s p l a y  w e r e  f r o m  C o u r t n e y ’ s  g r a n d m a  a n d  M s .  M a r i a .
M s .  M a r i a  b r o u g h t  i n  h e r  h u s b a n d ’ s  e a g l e  f e a t h e r .  M r .  D u f r a n e  s h o w e d  i t  t o  t h e  g r o u p .
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C A R E E R &  C O L L E G E  C E N T E R
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LONGFELLOW 

Lucia Mendez
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S C H O O L  I M P R O V E M E N T  P L A N  ( S I P )  2 0 2 3 - 2 4

V i s i o n  
E v e r y  s t u d e n t  w i l l  b e  p r e p a r e d  f o r  p o s t - s e c o n d a r y  e d u c a t i o n ,  e m p l o y m e n t ,

a n d  l e a v e  L o n g f e l l o w  w i t h  k n o w l e d g e  o f  c h i l d  d e v e l o p m e n t  a n d  p a r e n t
e d u c a t i o n .  E v e r y  s t u d e n t s ’  c h i l d ( r e n )  w i l l  b e  r e a d y  f o r  k i n d e r g a r t e n .

M I S S I O N
 A t  L o n g f e l l o w  A l t e r n a t i v e  H i g h  S c h o o l ,  w e  p r o v i d e  a  p e r s o n a l i z e d  l e a r n i n g  e n v i r o n m e n t  f o r

s t u d e n t s  t o  c o m p l e t e  t h e i r  h i g h  s c h o o l  e d u c a t i o n  a n d  b u i l d  a  s t r o n g  f u t u r e  t h r o u g h  a n
e m p h a s i s  o n  a t t e n d a n c e ,  a c a d e m i c  a c h i e v e m e n t ,  a n d  p o s i t i v e  r e l a t i o n s h i p s .  B y  e n c o u r a g i n g

c r i t i c a l  t h o u g h t ,  p r o v i d i n g  p r e n a t a l  a n d  p a r e n t i n g  e d u c a t i o n ,  a n d  p a r t n e r i n g  w i t h  c o m m u n i t y
s e r v i c e s  w e  s u p p o r t  d i p l o m a - d r i v e n  p a r e n t s  a n d  k i n d e r g a r t e n  r e a d y  c h i l d r e n  a s  t h e y  e s t a b l i s h

t h e  g r o u n d w o r k  f o r  l i f e l o n g  l e a r n i n g .  

G o a l  1 :  A c a d e m i c  A c h i e v e m e n t  
3 0 %  o f  s t u d e n t s  w i l l  m e e t  t h e i r  i n d i v i d u a l  W I D A  A C C E S S  g r o w t h  t a r g e t  b y  2 0 2 4 - 2 5 . 5 0 %  o f

A m e r i c a n  I n d i a n  s t u d e n t s  w i l l  i n c r e a s e  c r e d i t  e a r n i n g  o n  a  q u a r t e r l y  b a s i s .  

G o a l  2 :  S t u d e n t  W e l l  B e i n g
 I n c r e a s e  t h e  n u m b e r  o f  s t u d e n t s  w h o  o r g a n i z e  a n d  m a k e  d e c i s i o n s  o n  s c h o o l  a c t i v i t i e s  a n d  f a m i l y

c u l t u r e  e v e n t s .  5 0 %  o f  s t u d e n t s  w i l l  p a r t i c i p a t e  i n  t h e s e  d e c i s i o n s  a n d  p l a n s  

G o a l  3 :  E f f e c t i v e  S t a f f
 E v e r y  L o n g f e l l o w  s t u d e n t  c a n  s t a t e  w h e r e  t h e y  a r e  w i t h  t h e i r  c r e d i t s  a n d  w h a t  t h e y  n e e d  q u a r t e r l y .

E v e r y  s t u d e n t  k n o w s  w h o  t h e i r  k e y  s t a f f  p e r s o n  i s  a n d  h a s  t h e i r  c o n t a c t  i n f o r m a t i o n .

G o a l  4 :  S c h o o l  C l i m a t e
 I n  c o n j u n c t i o n  w i t h  o u r  E f f e c t i v e  S t a f f  g o a l ,  o u r  E E T  w i l l  m o n i t o r  q u a l i t a t i v e  a n d  q u a n t i t a t i v e  s t u d e n t
d a t a  a n d  p e r f o r m a n c e  t h r o u g h  o u r  A d v i s o r y  m o d e l  o n  a  w e e k l y  b a s i s .  Q u a r t e r l y  d a t a  w i l l  b e  c o l l e c t e d

a n d  m o n i t o r e d  f o r  s t u d e n t  a c h i e v e m e n t  a s  w e l l .
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S C H O O L  I M P R O V E M E N T  P L A N  ( S I P )  2 0 2 3 - 2 4

S t r a t e g y  1 :  S t r u c t u r e d  P r o d u c t i v e  L a n g u a g e  O p p o r t u n i t i e s
 T e a m  w i l l  c r e a t e  l a n g u a g e  g o a l s  t o  t r a c k  s t u d e n t  p r o g r e s s .  S t a f f  P D  o n  t r a n s l a n g u a g i n g ,
v i s u a l s ,  a n d  r o u t i n e s .  T r a c k  s m a l l  l a n g u a g e  g o a l  g r o w t h  f o r  s t u d e n t s  i n  r e a d i n g ,  w r i t i n g ,

s p e a k i n g ,  a n d  l i s t e n i n g .   

S t r a t e g y  2 :  A c t i n g  o n  S t u d e n t  V o i c e
 D e v e l o p  s t u d e n t  v o i c e  a n d  s h a r e d  d e c i s i o n - m a k i n g  t h r o u g h  Y P E ,  A d v i s o r y ,  D a r e  t o  b e  R e a l ,  P r o j e c t

D i v a  &  S t u d e n t  C o u n c i l  ( S t u d e n t  J u s t i c e  S u m m i t ,  T o w n  H a l l s ,  S t u d e n t s  l e a d  m e e t i n g s  a n d  g r o u p s )  a n d
c o m p l e t e  q u a r t e r l y  a n d  e n d  o f  y e a r  s u r v e y s .  S t u d e n t s  w i l l  p l a n  e v e n t s  a n d  a w a r d s  

S t r a t e g y  3 :  S t r o n g  A d v i s o r y  M o d e l  
U s i n g  a n  a d v i s o r y  m o d e l  t h a t  a l l o w s  t i m e  f o r  a d v i s o r s  a n d  s u p p o r t  s t a f f  p r o v i d e

t a r g e t e d  s u p p o r t ,  h e l p  s t u d e n t s  s e t  g o a l s  t h a t  h o l d  s t u d e n t s  &  a d u l t s  a c c o u n t a b l e
f o r  s t u d e n t  s u c c e s s .  S t u d e n t s  w i l l  k n o w  w h e r e  t h e y  a r e  &  w h e r e  t h e y  a r e  g o i n g

w i t h  a  w e e k l y  a n d  q u a r t e r l y  c h e c k  i n .

S t r a t e g y  4 :  R e l e v a n t  S t u d e n t  L e a r n e r  P l a n s
 E q u i t y  t e a m  m o n i t o r s  s t u d e n t  d a t a  &  p e r f o r m a n c e  t h r o u g h  o u r  A d v i s o r y  m o d e l  o n  a  w e e k l y  b a s i s .

T e a c h e r s  &  s u p p o r t  s t a f f  m o n i t o r  s t u d e n t  C L P s  ( g o a l s )  o n  a  w e e k l y  b a s i s  t o  k e e p  s t u d e n t s  o n  t r a c k  t o
m e e t i n g  t h e i r  g o a l s .  

L o n g f e l l o w  A l t e r n a t i v e  H i g h  S c h o o l  3 0 1 7
E a s t  3 1 s t  S t r e e t  M i n n e a p o l i s ,  M N  5 5 4 0 6

P h o n e :  6 1 2 - 6 6 8 - 4 7 0 0  
W e b :  l o n g f e l l o w . m p l s . k 1 2 . m n . u s

C h r i s t i n e  S a n g u i n e t ,  P r i n c i p a l
6 1 2 - 6 6 8 - 4 7 0 1

c h r i s t i n e . s a n g u i n e t @ m p l s . k 1 2 . m n
. u s  B r o o k e  E i c h e l e ,  I n s t r u c t i o n a l

S p e c i a l i s t  G e n e v a  D o r s e y ,
C o m m u n i t y  L i a i s o n  C h e r y l

F l u g a r - L e v i t t ,  S o c i a l  W o r k e
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1 . H o w  d i d  y o u  f i n d  o u t  y o u  w e r e  p r e g n a n t ?  M y  m o m  t o l d  m e .  I  n e v e r  k n e w  I  w a s  p r e g n a n t .
    

2 .  H o w  d i d  i t  m a k e  y o u  f e e l  t o  b e  p r e g n a n t ?  A t  f i r s t  I  d i d n ' t  w a n t  t o  h a v e  h i m  b e c a u s e  I  w a s
t h i n k i n g  a b o u t  m y  f u t u r e  b u t  I  a l s o  d i d  w a n t  t o  k e e p  h i m  b e c a u s e  I  d o n ’ t  l i k e  a b o r t i o n .

 

      3 .  W a s  t h e r e  a n y o n e  y o u  w e r e  n e r v o u s  a b o u t  t e l l i n g  a b o u t  y o u r  p r e g n a n c y ?  I  w a s  r e a l l y  n e r v o u s         
t o  t e l l  m y  b a b y  d a d d y .  W h y ?  B e c a u s e  I  d i d n ’ t  k n o w  h o w  h e  w o u l d  r e a c t  b e c a u s e  I  r e a l l y  w a s  s c a r e d

a n d  n e r v o u s .

4 .  W h a t  h e a l t h  p r o b l e m s  h a v e  y o u  h a d  d u r i n g  y o u r  p r e g n a n c y ?  W h e n  I  w a s  p r e g n a n t  I  h a d
p r e e c l a m p s i a .  P r e e c l a m p s i a  i s  h i g h  b l o o d  p r e s s u r e  d u r i n g  p r e g n a n c y .  C e r t a i n  r i s k  f a c t o r s  i n c r e a s e
t h e  l i k e l i h o o d  t h a t  a  w o m a n  w i l l  d e v e l o p  h i g h  b l o o d  p r e s s u r e  d u r i n g  p r e g n a n c y ,  i n c l u d i n g :  O b e s i t y ,

d i a b e t e s ,  c h r o n i c  h y p e r t e n s i o n  p r i o r  t o  p r e g n a n c y .

  5 .  H o w  h a v e  y o u  c o p e d  w i t h  t h e  h e a l t h  p r o b l e m s  i n  o r d e r  t o  f e e l  b e t t e r ?  I  f e e l  s c a r e d  b e c a u s e  I
c a n  s t i l l  h a v e  a  s t r o k e  a t  a n y  m o m e n t  b u t  I ’ m  s t i l l  g o n n a  h a v e  f u n  e i t h e r  w a y .   

I s  t h e r e  a n y t h i n g  t h a t  m a d e  y o u  n e r v o u s  a b o u t  b e i n g  p r e g n a n t ?  E x p l a i n .  N o t  r e a l l y ,  I  t h o u g h t  I
w a s n ' t  p r e g n a n t  b u t  t h e n  m y  m o m  t o l d  m e  t o  t a k e  a  p r e g n a n c y  t e s t  a n d  i t  c a m e  b a c k  p o s i t i v e  a n d

t h e n  t h a t ' s  w h e n  I  s t a r t e d  t o  f e e l  l i k e  w h a t  i f  I ' m  n o t  r e a d y  t o  h a v e  a  b a b y  b u t  a l s o  w h a t  i f  I  a m  a n d
t h i s  i s  j u s t  G o d  t e s t i n g  m e .  T h a t ' s  h o w  I  w a s  f e e l i n g .  I  d i d n ' t  r e a l l y  p l a n  i t  b u t  I ' m  g l a d  I ' m  a  m o m .

M Y  P R E G N A N C Y  E X P E R I E N C E
B Y  M A L E I G H I A  H I L L
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 I n g r e d i e n t s :  h e a v y  w h i p p i n g  c r e a m ,  m i l d  c h e d d a r  c h e e s e ,  g o u d a ,  p e p p e r  j a c k  c h e e s e ,  s h a r p
c h e d d a r ,  v e l v e e t a ,  a n d  m a c a r o n i  n o o d l e s .

 
 H o w  t o  p r e p a r e :  Y o u ' l l  n e e d  t o  s t a r t  w i t h  b o i l i n g  t h e  w a t e r  f o r  t h e  n o o d l e s  a n d  a d d  ½  t b s p  o f  s a l t
a n d  1  t b s p  o f  c h i c k e n  b o u i l l o n  t o  t h e  w a t e r .  W h i l e  t h e  w a t e r  c o m e s  t o  a  b o i l ,  p r e h e a t  y o u r  o v e n  t o

4 0 0  d e g r e e s  f a h r e n h e i t .  Y o u  w i l l  n e e d  t o  g r a b  a  C O O l  p o t  a n d  a d d  1  1 / 2  p i n t s  o f  h e a v y  w h i p p i n g
c r e a m  i m m e d i a t e l y  t o  a v o i d  t h e  c o l d  c r e a m  c u r d l i n g  i n  a  h o t  p o t .  T u r n  t h e  b u r n e r  o n  m e d i u m  H i g h

t o  s t a r t  t h e  b o i l i n g  p r o c e s s .  
  O n c e  t h a t  i s  d o n e  y o u ’ l l  w a n t  t o  b r i n g  t h e  c r e a m  t o  a  b o i l  w h i l e  o c c a s i o n a l l y  s t i r r i n g  i t .  A f t e r  y o u
b r i n g  y o u r  c r e a m  t o  a  b o i l ,  y o u ' l l  w a n t  t o  a d d  t h e  c h e e s e s  o n e  h a n d f u l  a t  a  t i m e  w h i l e  s t i r r i n g  t h e
c h e e s e  t o  a v o i d  s t i c k i n g  t o  t h e  b o t t o m  o f  t h e  p a n .  ( o n l y  u s e  h a l f  o f  e a c h  b a g  o r  b l o c k  t o  r e s e r v e

s o m e  f o r  t h e  e n d ) .  W h i l e  m a k i n g  s u r e  t h e  l a s t  h a n d f u l  o f  c h e e s e  i s  c o m p l e t e l y  m e l t e d  a n d  s t i r r e d
i n t o  t h e  c r e a m ,  c u t  a  q u a r t e r  b l o c k  o f  t h e  v e l v e e t a  c h e e s e .  T a k e  t h a t  q u a r t e r  p i e c e  a n d  c u t  i t  i n t o

1  i n c h  t h i c k  s q u a r e s .  A d d  a b o u t  3 - 4  s q u a r e s  o f  v e l v e e t a  i n t o  t h e  p o t  u n t i l  y o u  d o n t  h a v e  a n y m o r e
o f  t h e  v e l v e e t a  y o u  c u t  o f f .

  M a k e  s u r e  e v e r y t h i n g  i s  w e l l  i n c o r p o r a t e d  b e f o r e  t u r n i n g  o f f  t h e  e y e  a n d  t a k i n g  t h e  p o t  o f f  t h e
b u r n e r .  B y  t h i s  t i m e  t h e  w a t e r  s h o u l d  b e  b o i l i n g  a n d  y o u  c a n  a d d  y o u r  m a c a r o n i  n o o d l e s .  Y o u r

c h e e s e  s a u c e  s h o u l d  b e  d o n e  w i t h  a  s m o o t h  a l m o s t  t h i c k  c o n s i s t e n c y .  S o  s e t  t h a t  a s i d e  w h i l e  y o u r
n o o d l e s  b o i l .  O n c e  t h e  n o o d l e s  a r e  b o i l e d  ( a n d  s t r a i n e d )  t r a n s f e r  t h e  n o w  d r a i n e d  m a c a r o n i

n o o d l e s  t o  a  c a s s e r o l e  d i s h  o r  g l a s s  d i s h  f o r  b a k i n g .  A d d  a  q u a r t  o f  t h e  c h e e s e  s a u c e  a n d  F O L D
i n t o  t h e  n o o d l e s ,  r e p e a t  t h i s  3  m o r e  t i m e s  o r  u n t i l  y o u r  c h e e s e  s a u c e  m i x t u r e  i s  g o n e .  A v o i d  o v e r

m i x i n g  a s  y o u r  n o o d l e s  w i l l  g e t  c r u s h e d  a n d  g u m m y .  
 O n c e  t h e  c h e e s e  s a u c e  i s  w e l l  f o l d e d  i n t o  t h e  n o o d l e s  c o v e r i n g  e v e r y  n o o d l e  g r a b  t h e  r e s e r v e d
h a l f  b a g s  o f  c h e e s e  a n d  t a k e  ⅓  c u p  o f  e a c h  c h e e s e  i n t o  a  s e p a r a t e  b o w l  a n d  m i x .  E v e n l y  s p r e a d
t h e  m i x t u r e  o n  t o p  o f  t h e  m a c  a n d  c h e e s e  u n t i l  t h e  t o p  i s  f u l l y  c o v e r e d  w i t h  t h e  c h e e s e  b l e n d .
B a k e  y o u r  m a c  a n d  c h e e s e  f o r  2 5 - 3 0  m i n u t e s .  T a k e  o u t  t h e  c a s s e r o l e  d i s h  ( o r  g l a s s  d i s h )  a n d

c h e c k  t o  s e e  i f  y o u  h a v e  a c h i e v e d  a  g o l d e n  b r o w n  c o l o r  o f  c h e e s e  o n  t o p .  I f  n o t  p u t  b a c k  i n t o  t h e
o v e n  f o r  a n  a d d i t i o n a l  6  m i n u t e s .  T a k e  t h e  d i s h  o u t  a n d  s e t  t o  c o o l  f o r  8  m i n u t e s ,  s e r v e  a n d  e n j o y !

T h i s  r e c i p e  s h o u l d  m a k e  a b o u t  9 - 1 1  s e r v i n g s .

 O t h e r  t i p s  f o r  m a k i n g  t h i s  f o o d :  I t ’ s  n e v e r  t o o  m u c h  c h e e s e !  A d d  a s  m u c h  a s  y o u  l i k e .  I t ’ s  n o t  a n y
t y p e  o f  s p e c i f i c  c h e e s e ,  i t ' s  a n y  k i n d  o f  c h e e s e  y o u  d e s i r e .

 W h a t  r o l e  d o e s  t h i s  f o o d  p l a y  i n  y o u r  f a m i l y ?  I  w o u l d  m a k e  t h i s  f o r  m y  f a m i l y  e v e r y  o t h e r  S u n d a y
a l o n g  w i t h  g r e e n s ,  r i c e ,  c o r n b r e a d  e c t .  T h i s  f o o d  g o e s  i n t o  a  m e a l  t h a t  w o u l d  b r i n g  m y  s m a l l  f a m i l y

t o g e t h e r  f o r  a  c o n v e r s a t i o n  a b o u t  o u r  w e e k  S u n d a y  d i n n e r  i s  w h a t  i t  i s .

B A K E D  M A C A R O N I  A N D  C H E E S E
B Y  T I F F I  T Y L E R
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H I S P A N I C  H E R T I A G E  C E L E B R A T I O N

D3 Participant

I S M A E L A  D E L G A D O

M A N A G E R  A T  U  S  B A N K TAssistant Vice President, DEI
Strategy Program Manager, US Bank

N A N C Y - A L V A R A D O - H A Z E L T O N
Business Outreach Specialist, Lake
Street Council,  South Minneapolis

O S C A R  C O R R A L
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T O L B E R T ’ S  S C I E N C E  C L A S S

C o u r t n e y  h o l d i n g  S n o w y  o u r  
5  f o o t  l o n g  a l b i n o  c o r n  s n a k e

D r .  K y o k o  Y o s h i d a  a n d  h e r  s t u d e n t s
f r o m  t h e  U  o f  M  -  B i o m e d i c a l

e n g i n e e r i n g  d e p a r t m e n t  -  t e a c h i n g
u s  t h e  p h y s i c s  o f  p r e g n a n c y !

G i a n a  a n d  p r e c i o u s  l e a r n i n g
a b o u t  a t o m s  i n  c h e m i s t r y  c l a s s  

M y s h a l a y a
r e c l a i m s  g a r l i c
c l o v e s  f r o m  o u r
g a r l i c  h a r v e s t .

T h e  c l o v e s  h a v e
b e e n  p l a n t e d  t o   
g r o w  n e w  p l a n t s

n e x t  y e a r !

T r y i n g  t o
f i g u r e  o u t . . .
w h e r e  i s  t h e

m o s t  e f f e c t i v e
l o c a t i o n  f o r

u t e r i n e
c o n t r a c t i o n s

t o  b i r t h  a
b a b y ?
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V O C A L  E S S E N C E
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L o n g f e l l o w  s c h o o l  h a s  a  g r e a t
p a r t n e r s h i p  w i t h  V o c a l  E s s e n c e .  S t u d e n t s
a r e  g i v e n  t h e  o p p o r t u n i t y  o f  h a v i n g  c h o i r

e v e r y  T u e s d a y  f o r  4 5  m i n u t e s .  V o c a l
E s s e n c e  h a s  b r o u g h t  i n  v a r i o u s  l o c a l  a n d
I n t e r n a t i o n a l  A r t i s t s  t o  o u r  s c h o o l  f r o m

M e x i c o  a n d  A f r i c a .  I n c l u d i n g  t h e  G r a m m y
n o m i n a t e d  s i n g e r /  c o m p o s e r  d i r e c t o r

M e l a n i e  D e m o r e .

C h o i r  D i r e c t o r :  G .  P h i l l i p  S h o u l t z



AMERICAN INDIAN AWARENESS & FAMILY 
INVOLVEMENT WEEK

A week line-up to celebrate  
American Indian art and culture. 

November 13-17, 2023

Podcasts during lunch
with different Native media
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A M E R I C A N  I N D I A N  A W A R E N E S S  &  F A M I L Y  
I N V O L V E M E N T  W E E K
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S t u d e n t  V o i c e  U p d a t e s
B y  J e n n i f e r  A t t e r b e r r y

A t  L o n g f e l l o w  s t u d e n t s  h a v e  m a n y  o p p o r t u n i t i e s  t o  v o i c e  t h e i r  o p i n i o n s  a n d
c o n t r i b u t e  t o  t h e  s c h o o l  c o m m u n i t y .  T h i s  y e a r  w e  h a v e  h a d  t w o  T o w n  H a l l
m e e t i n g s  w h e r e  a l l  s t u d e n t s  a n d  s t a f f  g a t h e r e d  t o  h e a r  i m p o r t a n t  u p d a t e s .
T h e s e  m e e t i n g s  w e r e  a l s o  a  c h a n c e  f o r  s t u d e n t s  t o  g i v e  f e e d b a c k  a b o u t  t o p i c s
s u c h  a s  t h e  c e l l  p h o n e  p o l i c y  a n d  w h a t  s t u d e n t s ’  h o p e s  a n d  d r e a m s  a r e  f o r
t h e m s e l v e s  a n d  t h e i r  c h i l d r e n .  S t u d e n t s  h a v e  g i v e n  i n p u t  a b o u t  p o s s i b l e  t o p i c s
f o r  f u t u r e  i n f o r m a t i o n a l  m e e t i n g s ,  s u c h  a s  l e a r n i n g  a b o u t  c h i l d  s u p p o r t  a n d
f a t h e r i n g  p r o g r a m s .

O t h e r  o p p o r t u n i t i e s  f o r  s t u d e n t  v o i c e  a t  L o n g f e l l o w  i n c l u d e  g r o u p s  l i k e  D a r e  2
B e  R e a l  a n d  S t u d e n t  C o u n c i l .  D a r e  2  B e  R e a l  i s  a  g r o u p  t h a t  m e e t s  e a c h  w e e k  o n
W e d n e s d a y s  d u r i n g  6 t h  h o u r  w i t h  M s .  W h i t e  a n d  M s .  G e n e v a .  S t u d e n t s  d i s c u s s
t o p i c s  r e l a t e d  t o  r a c i a l  e q u i t y  a n d  a l s o  h e l p  p l a n  t h e  S o c i a l  J u s t i c e  S u m m i t .  M s .
G e n e v a  l e a d s  S t u d e n t  C o u n c i l  a n d  p a r t i c i p a t i n g  s t u d e n t s  h a v e  h e l p e d  w i t h
e v e n t s  s u c h  a s  t h e  H i s p a n i c  H e r i t a g e  c e l e b r a t i o n  a n d  t h e  A m e r i c a n  I n d i a n
A w a r e n e s s  a n d  F a m i l y  I n v o l v e m e n t  c e l e b r a t i o n .  S t u d e n t  C o u n c i l  m e m b e r s  a r e
c u r r e n t l y  p r e p a r i n g  f o r  e v e n t s  l i k e  t h e  h o l i d a y  p a r t y ,  t h e  A f r i c a n  A m e r i c a n
F a m i l y  I n v o l v e m e n t  c e l e b r a t i o n ,  a n d  p r o m .  S t u d e n t s  a l s o  h a v e  h e l p e d  r a i s e
a w a r e n e s s  i n  t h e  L o n g f e l l o w  c o m m u n i t y  a r o u n d  h e a l t h  i s s u e s  s u c h  a s  b r e a s t
c a n c e r  a n d  s u i c i d e  p r e v e n t i o n .  

A l s o  o f  n o t e  i s  t h a t  t w o  L o n g f e l l o w  s t u d e n t  l e a d e r s  a r e  p a r t i c i p a t i n g  i n  M P S
a t h l e t i c s .  G i a n a  J o h n s o n  a n d  D e ’ N i j a h  J o h n s o n  W a s h i n g t o n  a r e  o n  t h e  N o r t h  H i g h
S c h o o l  b a s k e t b a l l  t e a m .  T h e s e  s t u d e n t s  t o o k  t h e  i n i t i a t i v e  t o  t r y  o u t  f o r  t h e
t e a m  a n d  t h e y  a r e  a t t e n d i n g  p r a c t i c e s  i n  p r e p a r a t i o n  f o r  u p c o m i n g  g a m e s .

B e c a u s e  w e ’ r e  a  s m a l l  s c h o o l ,  s t u d e n t s  o f t e n  h a v e  t h e  c h a n c e  t o  h a v e  o n e - o n -
o n e  o r  s m a l l  g r o u p  c o n v e r s a t i o n s  w i t h  s t a f f  a b o u t  t h e i r  s c h o o l  e x p e r i e n c e .  H e r e
i s  a  r e c e n t  c o n v e r s a t i o n  I  h a d  w i t h  t w o  s t u d e n t s :

W h a t  d o  y o u  t h i n k  o f  t h e  c l i m a t e  o f  t h e  s c h o o l ?  
I t  w o u l d  b e  n i c e  t o  h a v e  m o r e  t i m e  w i t h  o u r  k i d s .  T h i s  c o u l d  b e  d u r i n g  l u n c h
t i m e  m a y b e ,  o r  o t h e r  t i m e s .  W e ’ d  a l s o  l i k e  t o  g e t  m o r e  p i c t u r e s ,  n o t e s ,  e t c .  t o
s e e  h o w  o u r  k i d s  a r e  d o i n g  e a c h  d a y .  A  f i e l d  t r i p  w i t h  o u r  k i d s  w o u l d  b e  g r e a t .
I t  c o u l d  e v e n  b e  j u s t  t o  t h e  p a r k ,  o r  p l a y i n g  o u t s i d e  w i t h  t h e m  w h e n  t h e
w e a t h e r  i s  n i c e .  
W e  w o u l d  l i k e  t o  h a v e  m o r e  e v e n t s  w h e r e  a l l  s t u d e n t s  c o m e  t o g e t h e r ,  l i k e
c h o i r  a n d  v o l l e y b a l l .

W h a t  d o  w e  d o  w e l l  a t  L o n g f e l l o w ?
T h i s  s c h o o l  d o e s  a  g o o d  j o b  r e c o g n i z i n g  t h e  d i f f e r e n t  c u l t u r e s  a n d  d i v e r s i t y .
W e  l i k e d  t h e  c u l t u r a l  e v e n t s  l i k e  I n d i g e n o u s  P e o p l e s ’  D a y ,  H i s p a n i c  H e r i t a g e
c e l e b r a t i o n ,  a n d  A m e r i c a n  I n d i a n  c e l e b r a t i o n .
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D A R E  2  B E  R E A L  ( D 2 B R )
 S t u d e n t  G r o u p

Dare 2 Be Real (D2BR) is an anti racist student group at Longfellow High School, with

a mission to engage students in conversations about racial equity and be empowered

to seek ways to eliminate systematic, cultural, and individual racism in their school

and community. D2BR was brought forth to encourage students to reflect on their

identity and to build voice, healing and to highlight the importance of self-care for

social justice. 

Dare 2 Be Real (D2BR) es un grupo de estudiantes antirracista en Longfellow

High School, con la misión de involucrar a los estudiantes en conversaciones

sobre equidad racial y empoderarlos para buscar formas de eliminar el racismo

sistemático, cultural e individual en su escuela y comunidad. D2BR surgió para

alentar a los estudiantes a reflexionar sobre su identidad y construir voz,

curación y resaltar la importancia del autocuidado para la justicia social.
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T h a n k  Y o u  f o r  C o n t r i b u t i n g  
t o  t h e  N e w s l e t t e r

Students
M a l e i g h i a  H i l l

D e ’ n i j a h  J o h n s o n  W a s h i n g t o n
J a l e e s a  R a i n e y - S c o t t

T i f f i a u n i  T y l e r

Staff
J e n n i f e r  A t t e r b e r r y

B r o o k e  E i c h e l e
L u c i a  M e n d e z

C h r i s t i n e  S a g u i n e t  
L a u r e n  T o l b e r t
S h a r o n  W h i t e
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M e e t  t h e  S c h o o l  B o a r d

S H A R O N  E L - A M I N
B O A R D  O F  E D U C A T I O N ,  C H A I R

S H A R O N . E L - A M I N @ M P L S . K 1 2 . M N . U S  |  6 1 2 . 9 8 6 . 3 2 8 1
T E R M :  2 0 2 1 - 2 0 2 5   |   D I S T R I C T  2

C O L L I N  B E A C H Y
B O A R D  O F  E D U C A T I O N ,  V I C E - C H A I R

C O L L I N . B E A C H Y @ M P L S . K 1 2 . M N . U S  |  6 1 2 . 6 6 8 . 0 4 4 7
T E R M :  2 0 2 3 - 2 0 2 7  |   A T - L A R G E

L O R I  N O R V E L L
L O R I . N O R V E L L @ M P L S . K 1 2 . M N . U S  |  6 1 2 . 9 1 9 . 8 1 3 6

B O A R D  O F  E D U C A T I O N ,  C L E R K
T E R M :  2 0 2 3 - 2 0 2 7  |  D I S T R I C T  5

A B D U L  A B D I
A B D U L . A B D I @ M P L S . K 1 2 . M N . U S  |  6 1 2 . 8 9 5 . 0 2 7 0

B O A R D  O F  E D U C A T I O N ,  T R E A S U R E R
T E R M :  2 0 2 3 - 2 0 2 7   |   D I S T R I C T  1

F A H E E M A  F E E R A Y A R R E
F A H E E M A . F E E R A Y A R R E @ M P L S . K 1 2 . M N . U S  |  6 1 2 . 8 1 4 . 7 7 6 1

B O A R D  O F  E D U C A T I O N ,  D I R E C T O R
T E R M :  2 0 2 3 - 2 0 2 7  |  D I S T R I C T  3

A D R I A N A  C E R R I L L O
B O A R D  O F  E D U C A T I O N ,  D I R E C T O R

A D R I A N A . C E R R I L L O @ M P L S . K 1 2 . M N . U S  |  6 1 2 . 9 8 6 . 1 6 1 3
T E R M :  2 0 2 1 - 2 0 2 5  |  D I S T R I C T  4

I R A  J O U R D A I N
B O A R D  O F  E D U C A T I O N ,  D I R E C T O R

I R A . J O U R D A I N @ M P L S . K 1 2 . M N . U S  |  6 1 2 . 7 5 7 . 6 4 6 9
T E R M :  2 0 2 1 - 2 0 2 5   |   D I S T R I C T  6

K I M  E L L I S O N
B O A R D  O F  E D U C A T I O N ,  D I R E C T O R

K I M . E L L I S O N @ M P L S . K 1 2 . M N . U S   |   6 1 2 . 6 6 8 . 0 4 4 5
T E R M :  2 0 2 1 - 2 0 2 5   |   A T - L A R G E

J O Y N E R  E M E R I C K
J O Y N E R . E M E R I C K @ M P L S . K 1 2 . M N . U S  |  6 1 2 . 4 7 2 . 6 0 7 4

B O A R D  O F  E D U C A T I O N ,  D I R E C T O R
T E R M :  2 0 2 3 - 2 0 2 7  |   A T - L A R G E

B O A R D  O F  E D U C A T I O N ,  S T U D E N T  R E P R E S E N T A T I V E
T E R M :  F E B .  2 0 2 3 - D E C .  2 0 2 3

S T U D E N T . R E P R E S E N T A T I V E @ M P S E D U . O R G

A B D I H A F I D  M O H A M E D
B O A R D  O F  E D U C A T I O N ,  S T U D E N T  R E P R E S E N T A T I V E

T E R M :  F E B .  2 0 2 3 - D E C .  2 0 2 3
S T U D E N T . R E P R E S E N T A T I V E @ M P S E D U . O R G
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