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Qhov nws noj nws tuskheej rau cov tshuaj mob ib ce uas tsis tas kom tau daim ntawv yuav tshuaj tom
kws kho mob los es thiaj yuav tau rau cov menyuam kawm theem nrab Secondary thiab theem siab
(Self-Administration of Non-prescription Pain Medication for Students)

Kev Kawm Xyoo

Npe: Hnub Yug:
Menyuam tus ID# Qib:
Tshuaj:

Yog vim licas ho noj cov tshuaj no:

Kuv tso cai rau kuv tus menyuam kawm ntawv rau nws los noj nws tus kheej yam tshuaj uas hais los saum
toj no nyob rau pem tsev kawm ntawv vim yog li ghov hais los saum toj no. Kuv tau taub hais tias yuav
tsum ua raws li tej kev yuav tsum los hauv gab no:

e Cov tshuaj yuav tsum tsis yog cov uas yuav tsum tau ntawv ntawm kws kho mob los es thiaj li yuav
tau uas yog rau mob ib ce xwb (piv txwyv, Tylenol, Ibuprofen, Motrin). Cov menyuam hluas yuav
tsum tsis txhob noj cov tshuaj muaj aspirin nyob rau hauv los ua kom tsis txhob mob ib ce vim tej
thaum nws ua rau muaj tus mob Reye’s Syndrome uas vim yog tus mob yog tim virus xws li khaub
thuas los yog chickenpox.

e Cov tshuaj yuav tsum TSIS TXHOB muaj ephedrine los yog pseudoephedrine uas yog cov niam
tshuaj uas yuav los daws tus mob los ib ghov ntawm cov niam tshuaj uas yuav los daws tus mob

(active ingredients).

e Cov tshuaj yuav tsum siv raws li ghov ghia nyob rau ntawm lub phaub (piv txwv, noj ib ntsiav 4 xuab
moo twg yog hais tias xav tau).

e Cov tshuaj yuav tsum nga tuaj rau ntawm tsev kawm ntawv nyob rau hauv lub plaub uas cov tshuaj
los es tseem muaj daim ntawv ghia lo rau ntawd.

e Tsis pub tus menyuam kawm ntawv muab los yog faib rau lwm tus neeg.

e Niam txiv los yog tus saib xyuas yuav tsum ua ib daim ntawv tso cai rau tus menyuam los noj cov
tshuaj no nws tus kheej nyob rau hauv kev kawm ib xyoo twg ib zaug,

Yog hais tias kuv tus menyuam kawm ntawv ua tsis raws li tej kev ghia los saum toj no, kuv tau taub hais
tias ghov kev tso cai rau nws nqga cov tshuaj no yuav muab tshem tawm.

Niam txiv/tus saib xyuas kos mem tes Hnub

Xov tooj tom hauj lwm los yog yav nruab hnub Xov tooj ntawm tes los pager #
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