
Siempre hay algo que puedo hacer

ESCUELA PRIMARIA PORTOLA
6700 Eagle Street
Ventura, CA 93003

Phone: 805-289-1734
Fax: 805-289-9987

https://portola.venturausd.org/

mc 10/31/23

https://portola.venturausd.org/


Mensaje de la Directora

Estimadas familias y estudiantes de Portola;

¡Bienvenidos al año escolar 2023-2024 en la escuela primaria Portola! Estoy tan feliz
que usted sea miembro de nuestra comunidad escolar. ¡Continuaremos haciendo
mucho más buen trabajo este año!

“Siempre hay algo que puedo hacer”! es nuestra filosofía y forma de vida en la Primaria
de Portola. “Siempre hay algo que puedo hacer” se aplica a las necesidades
académicas, sociales y emocionales de nuestros estudiantes. Nuestra misión es
empoderar a los niños para que sean: buenos tomadores de decisiones, eficaces
solucionadores de problemas, inteligentes emocionalmente y con relaciones sanas. A
través de la práctica diaria de las estrategias que enseñamos, nuestros estudiantes
saben que tienen opciones para elegir cuando se enfrentan a cualquier circunstancia

¡Aquí hay algunas cosas que hacen resaltar a Portola de otras escuelas!
● Escuela nacional de listón azul y Premio Título 1 de rendimiento académico
● Altos estándares académicos, rigor y éxito
● Aprendizaje social, emocional y colaborativo
● Programas de intervención académica
● Concienciación dinámica
● Programas de enriquecimiento estudiantil
● Liderazgo y tecnología

¡Por favor utilice este manual para obtener información crítica sobre la escuela para
que todos podamos trabajar juntos!

Con gratitud,
Elena Garcia-Yoshitomi, Ed.D.
Directora

Horario de timbres
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Día regular
7:20-7:50 Desayuno
7:55 Timbre de aviso (los alumnos caminan a clase)
8:00 Comienza la instrucción
9:15-9:45 Recreo de Kínder
9:45-10:05 Recreo primario grados 1-3
10:15-10:35 Recreo intermediario grados 4-5
11:20 Despedida de Kindergarten (8/23/23-11/3/23)
11:00-11:45 Almuerzo de Kindergarten (comenzando el 11/6/23)
11:20-12:05 Grado 1 almuerzo
11:35-12:20 Grado 2 almuerzo
11:50-12:35 Grado 3 almuerzo
12:05-12:50 Grado 4 almuerzo
12:20-1:05 Grado 5 almuerzo
1:10-1:25 Recreo primario grados 1-2
1:25-1:40 Recreo primario grado 3
1:30 Despedida de Kindergarten (comenzando el 11/6/23)
2:25 Despedida de grados 1-3
2:30 Despedida de grados 4-5
Día bancario (miércoles)
7:20-7:50 Desayuno
7:55 Timbre de aviso (los alumnos caminan a clase)
8:00 Comienza la instrucción
9:15-9:45 Recreo de Kínder
9:45-10:05 Recreo primario grados 1-3
10:15-10:35 Recreo intermediario grados 4-5
11:20 Despedida de Kindergarten (8/23/23 - 11/3/23)
11:00-11:20 Almuerzo de Kindergarten (comenzando el 11/6/23)
11:20-11:40 Grado 1 almuerzo
11:40-12:00 Grado 2 almuerzo
12:00-12:20 Grado 3 almuerzo (despedidos después del almuerzo)
12:15 Grado 4 y 5 almuerzo
12:20 Despedida de Kindergarten (comenzando el 11/6/23)
12:20 Despedida de grados 1-3
12:25 Despedida de grados 4-5
Día mínimo
(Conferencias de otoño y primavera y ultimo de escolar)
7:20-7:50 Desayuno
7:55 Timbre de aviso (los alumnos caminan a clase)
8:00 Comienza la instrucción
9:15-9:45 Recreo de Kínder
9:45-10:05 Recreo primario grados 1-3
10:15-10:25 Recreo intermediario grados 4-5
11:00-11:20 Almuerzo de Kindergarten
11:35 Despedida grados K-3: conferencias y ultimo día
11:40 Despedida grados 4-5: conferencia de otoño y ultimo día
11:45 Despedida grados 4-5: conferencia de primavera
Calendario del Distrito
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agosto 23 – Primer día de clases
septiembre 4 – Día del trabajo
septiembre 25 – NO HAY CLASES
octubre 23-27 – Descanso de otoño
noviembre 10 – Día de los veteranos de guerra
noviembre 15-21 – Semana de conferencias (días mínimos)
noviembre 22-24 – Descanso de Acción de gracias
diciembre 25-enero 5 – Descanso de invierno
enero 15 – Día de Martin Luther King Junior
enero 29 - NO HAY CLASES
febrero 16 and 19 – Fin de semana de los Días de los Presidentes
marzo 14-19 – Conferencias de primavera (días mínimos)
abril 1-5 – Descanso de primavera
mayo 27 – Día conmemorativo
junio 13 – Ultimo día de clases (día mínimo)

Procedimientos matutinos

Tenemos supervisión a la mañana antes de comenzar las clases de 7:30 AM en la cafetería y
en la puerta principal de la escuela. Se sirve el desayuno a las 7:20AM y se cierra a las
7:50AM. Todos los estudiantes deben estar en el campus para las 7:55AM para asegurar que
estén en sus salones de clase para las 8:00AM. Los estudiantes se reúnen con sus maestros
en sus salones de clase.

Procedimientos de llegada y despedida
Se espera que las Panteras de Portola caminen independientemente al salón de clases y la
cafetería. Podemos proporcionar ayuda adicional si es necesario.

Expectativas en el estacionamiento
Ambos estacionamientos, en el frente y detrás de la escuela son nuestros lugares para dejar y
recoger a estudiantes. Por favor siga todas las leyes de trafico al dejar o recoger a su
estudiante de la escuela. Por favor, respete el límite de velocidad, no estacione en las zonas
de bordillos rojos y los peatones tienen el derecho de paso en los cruces peatonales. Los
autos no pueden entrar por los cruces peatonales hasta que los peatones estén completamente
fuera del paso. Los vehículos tampoco deben estar desatendidos. No se permite el
estacionamiento doble. Esto causa embotellamiento de vehículos y aumenta la posibilidad de
accidentes.

Procedimientos de llegada y despedida para familias de TK y Kindergarten
Habrá una mesa separada para los estudiantes de TK y K que necesitan ayuda adicional para
ir a sus salones de clase en la cafetería. Los padres de TK y K pueden llevar a sus estudiantes
a la puerta trasera y recibir instrucción de sus maestros en cómo llevar a sus estudiantes a sus
salones de clase

Procedimientos de llegada y despedida para las familias de 1er grado
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Las familias pueden llevar a sus estudiantes hasta las estrellas cerca del edificio principal y/o
las mesas de picnic cerca de la puerta trasera para ver a sus estudiantes caminar a sus clases.
Las familias de 1er grado pueden entrar por la puerta delantera si prefieren encontrarse con
sus hijos a la salida. La puerta trasera estará abierta para que los estudiantes salgan y para
que los proveedores de cuidado infantil puedan entrar y salir para recoger niños. Las familias
pueden esperar en la zona de césped en la puerta trasera para que nuestros estudiantes
puedan salir. Los padres de 1er grado también pueden entrar al campus por la puerta
delantera y ser acompañados por un miembro del personal hasta el maestro de su hijo. Los
hermanos mayores pueden recoger a sus hermanos menores. Por favor comunique su rutina
de salida de la escuela con el maestro de su hijo.

Procedimientos de llegada y despedida para familias de 2º y 3er grado
Las familias pueden acompañar a sus alumnos hasta las estrellas junto al edificio principal y/o
las mesas de picnic cerca de la puerta trasera para ver a sus alumnos caminar a clase. Se
espera que los estudiantes de 2º y 3er grado desayunen y caminen a clase
independientemente. Los padres de los alumnos de 2º y 3er grado esperarán a sus alumnos en
las estrellas frente a la oficina principal. Los estudiantes de 2º y 3er grado pueden caminar
independientemente a la puerta trasera si hicieron ese arreglo con sus padres. La puerta
trasera será sólo para los estudiantes que se reúnen con sus familias en el estacionamiento
trasero y para los proveedores de guardería con licencia para recoger a las familias de primer
grado. Las familias pueden esperar en la zona de césped en la puerta trasera para que
nuestros estudiantes puedan salir. Los alumnos de 2º/3er pueden esperar a sus hermanos
fuera de las aulas de sus hermanos. ¡Por favor, comunique su rutina después de la escuela con
el maestro de su hijo!

Familias de 4º y 5º
Se espera que los estudiantes de 4º y 5º grado desayunen y caminen a clase
independientemente. Las familias pueden acompañar a sus estudiantes hasta las escaleras
cerca del edificio principal y/o hasta las mesas de picnic cerca de la puerta trasera para ver a
sus estudiantes caminar a clase. Las familias de 4º y 5º grado esperarán a sus estudiantes
afuera de las puertas delanteras o traseras de la escuela. Se espera que los estudiantes de 4º
y 5º grado caminen tranquilos desde sus salones a las 2:30 PM.

Procedimientos de despedida del miércoles
Los estudiantes de TK, K, 1 pueden ser recogidos de sus salones. Los estudiantes en 2º a 5º
grado caminan de forma independiente para reunirse con sus padres en las escaleras frente a
la oficina o en la zona de césped en la puerta trasera. 2º y 3er grado son despedidos a las
12:20, 4º y 5º grado son despedidos a las 12:25. Los estudiantes de 3er grado son despedido
de las mesas de picnic. Los estudiantes de 4º y 5º son despedidos de la cafetería.

Visitantes
Todos los visitantes deben registrarse en la oficina antes de visitar las aulas o al personal. Este
procedimiento es necesario para reducir las interrupciones en las clases, garantizar la
seguridad de los estudiantes y del personal, y garantizar la seguridad en nuestro campus en
todo momento. Se requiere que los visitantes se registren en la oficina principal y obtengan un
pase de visitante para mostrar que se registraron en la oficina principal. Todos los visitantes
deben tener un propósito aprobado antes de entrar en el campus.
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Voluntarios
Los voluntarios hacen contribuciones muy valiosas a la escuela primaria Portola. Todos los
voluntarios están obligados a presentar una solicitud del distrito, buscar la aprobación del
director antes de ser voluntario, y seguir el código de conducta del Distrito Escolar Unificado de
Ventura y la cooperación con los procedimientos de investigación. Los formularios de solicitud
para voluntarios se encuentran en la oficina principal. Por favor, consulte con el director de la
escuela para ver qué oportunidades de voluntariado están disponibles y los próximos pasos.

Liderazgo de Padres
¡No sólo nuestros voluntarios hacen una contribución significativa, sino también los padres
líderes que participan en nuestras organizaciones de padres que ayudan a impulsar el éxito de
nuestra escuela!

Organización de Amigos y Facultad de Portola (PFFO por sus siglas en inglés).
La PFFO organiza eventos para la comunidad y recauda fondos para la escuela. Los eventos
de la comunidad y recaudación de fondos incluyen, pero no se limitan a:

Cenas familiares mensuales
Guerrero Ninja de Portola
Recaudación de fondos de See's Candy
BooGrams y Día de San Valentín Grams
Tronco o trato
País de las Maravillas de Invierno
Noche de clases abiertas
Noche de regreso a clases
Orientación de Kindergarten

Comité Asesor de estudiantes de inglés (ELAC por sus siglas en inglés)
El Comité Asesor de estudiantes de inglés asesora a la escuela sobre la mejor manera de
apoyar a los estudiantes multilingües.

Consejo Directivo escolar (SSC por sus siglas en inglés)
El Consejo directivo escolar está compuesto por representantes electos de los padres,
representantes de los maestros y representantes clasificados. Cinco veces al año, el comité del
Consejo directivo escolar se reúne para revisar los objetivos de la escuela y aprobar los gastos
presupuestarios que reflejen los objetivos de la Escuela primaria Portola.

Sistemas de apoyo de múltiples niveles
El Sistema de Apoyo de múltiples niveles (MTSS por sus siglas en inglés) es un sistema que
ayuda a los educadores a proporcionar estrategias académicas y de comportamiento para
estudiantes con varias necesidades. Los educadores primero proveen a los estudiantes con
instrucción en toda la clase y comunicando las expectativas de comportamiento. Cuando los
estudiantes demuestran la necesidad de más apoyo, los maestros y el personal colaboran para
ayudar a los estudiantes a maximizar su potencial en las áreas académicas y de desarrollo
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socioemocional.

Instrucción académica
La Escuela primaria Portola se enorgullece de tener altas expectativas y prácticas de
enseñanza rigurosas. Los Estándares básicos comunes de California dirigen toda la instrucción
para todos los niveles de grado. Los estándares educativos describen lo que los estudiantes
deben saber y ser capaces de hacer en cada materia en cada grado. En California, la Junta
Directiva Estatal de Educación decide los estándares para todos los estudiantes, desde el
kindergarten hasta la preparatoria. Nuestros maestros utilizan múltiples fuentes de información
para hacer un seguimiento del progreso de los estudiantes, de modo que estén satisfaciendo
todas sus necesidades de aprendizaje. Los programas de apoyo al aprendizaje están
disponibles para ayudar a los estudiantes a alcanzar sus objetivos de aprendizaje.

Intervención académica
La Escuela primaria Portola tiene un fuerte programa de intervención para que todos los
estudiantes puedan estar en los estándares de nivel de grado en matemáticas y lectura.
Usamos estrategias basadas en la fonética y en la investigación para que los estudiantes
logren los mayores avances en pequeños periodos de tiempo.

Desarrollo del idioma inglés
Los estudiantes que hablan más de un idioma en casa reciben apoyo con el desarrollo del
idioma inglés en la Escuela primaria Portola. Los Estándares de desarrollo del idioma inglés de
California (Estándares ELD de CA) amplían los Estándares del estado de California para
Lengua y Literatura en inglés y alfabetización en Historia, Ciencias sociales, Ciencias y
materias técnicas (ELA/Alfabetización). Los estándares ELD de California, cuando se utilizan
junto con los estándares de contenido del estado, ayudan a los estudiantes que aprenden
inglés a mejorar su dominio del inglés, perfeccionar el uso académico del inglés y proporcionar
a los estudiantes acceso al contenido de las asignaturas.

GATE (por sus siglas en inglés) - Educación para dotados y talentosos
La Escuela primaria Portola provee programación académica para estudiantes identificados
como Dotados y Talentosos. A menos que los padres/tutores firmen la forma de no participar
(OPT-OUT), todos los estudiantes de 3er grado tomarán el examen CogAT (Examen de
Habilidades Cognitivas) en la primavera en sus escuelas. Las pruebas se llevarán a cabo
durante el horario escolar regular. Habrá exámenes de recuperación para los estudiantes que
estuvieron ausentes. También puede hablar con el maestro de su hijo si usted está interesado
en la programación GATE y está interesado en ver si su estudiante califica para cualquier
programación GATE.

Programas de enriquecimiento estudiantil
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Mediadores entre compañeros
El Programa de Mediación entre compañeros de Portola comenzó en 1999. El propósito de los
Mediadores compañeros es ayudar a que nuestro campus sea seguro, ordenado y respetado
por todos. Este programa voluntario de setenta estudiantes ofrece la oportunidad de servir a la
escuela y desarrollar habilidades de liderazgo. Está abierto a todos los alumnos de tercero,
cuarto y quinto grado. Los alumnos que deseen formar parte de este programa deben ser
responsables, estar al día con sus tareas escolares, tener una buena actitud hacia los demás y
dar un buen ejemplo de cómo actuar. Los alumnos que entran en este programa reciben seis
horas de capacitación en resolución de conflictos. La capacitación es impartida por varios
miembros del personal durante la jornada escolar normal. Una vez finalizada con éxito la
capacitación, a los mediadores se les asigna una tarea a la semana. Estas tareas consisten en
ayudar antes, durante y después de las clases. A lo largo del año escolar también se realizan
otras tareas de voluntariado. A lo largo de su tiempo como mediadores compañeros, también
reciben periódicamente formación en liderazgo por parte del personal y de miembros de la
comunidad.

Campo traviesa
El equipo de Campo Traviesa de Portola se fundó sobre la idea del trabajo en equipo, la
dedicación a uno mismo, el trabajo duro y la voluntad de perseverar, que darán como resultado
grandes logros. Los niños de campo traviesa de Portola a menudo comienzan la temporada
tímidos e inseguros acerca de probar una nueva experiencia. Para cuando llega su última
competición, la mayoría de los corredores están listos para más. Nuestra esperanza es que la
resistencia, la fuerza, las amistades y la confianza construidas durante estos pocos meses
juntos se transfieran al aula, a sus vidas cotidianas y más allá.

Sociedad bibliotecaria y Panther Press
La Sociedad bibliotecaria de Portola ofrece a los estudiantes de 4º y 5º grado con pasión a la
literatura y con buena conducta y rendimiento académico, la oportunidad de tener una parte
especial en el cuidado y mantenimiento de nuestra biblioteca. Al asistir en categorizar, archivar
y exhibir libros, los miembros desarrollan habilidades de organización y pensamiento crítico.
Además, los miembros de la Sociedad bibliotecaria producen el periódico, Portola Panther
Press. Los estudiantes editores, escritores, investigadores, dibujantes y fotógrafos se reúnen
semanalmente para desarrollar el periódico que refleja los intereses y las inquietudes de los
estudiantes en relación a su escuela, vecindad y el mundo en general. Otros artículos
regulares pueden incluir criticas de libros, video juegos o películas, crucigramas u otros juegos
de acertijo, y caricaturas que ofrecen a los estudiantes y sus familias actividades de tiempo
libre divertidas y apropiadas. En todo lo que hacen, la Sociedad bibliotecaria de Portola se
dedica a crear y mantener un entorno de responsabilidad, trabajo en equipo y creatividad

Jardín educativo de la Biblioteca Portola
La biblioteca Portola ofrece nuevas experiencias de aprendizaje a los estudiantes en su jardín
educativo. Este salón al aire libre pone el mundo natural en las manos de los estudiantes a
través de un espacio ambientalmente responsable donde pueden estudiar cosas como los

mc 10/31/23



ciclos de la vida de plantas y orugas, las plantas nativas y sus usos por los Chumash, y nuestra
necesidad de conservar el agua. Nuestro jardín no solo es un lugar donde los estudiantes
pueden mejorar sus habilidades académicas, pero también nutre su curiosidad innata,
creatividad y bondad.
*El Jardín educativo de Portola es un hábitat certificado por la Federación nacional de vida
silvestre (National Wildlife Federation)

Salud y Nutrición
La escuela primaria Portola proporciona desayuno y almuerzo a todos los estudiantes todos los
días. Le animamos enfáticamente que proporcione un bocadillo sano a sus estudiantes. Por
favor evite los Cheetos picantes, Takis, sodas y dulces y también bolsas grandes de papitas
para compartir. Bebidas de colores incluyendo Prime tampoco se permiten en el campus.
Nuestra barra de ensalada ofrece una variedad de opciones sanas para nuestros estudiantes
todos los días. Para obtener más información sobre el desayuno y almuerzo estudiantil por
favor visite ventura.healtheliving.net.

Cumpleaños
La escuela primaria Portola no aconseja traer bocadillos, pizza, magdalenas o bolsas de dulces
para los cumpleaños de los niños. En vez de traer comida que podría causar reacciones
alérgicas, por favor considere opciones nutritivas saludables o traer bolsas con pequeños
regalos para todos los estudiantes en el salón. Los alimentos y bocadillos poco saludables
están totalmente desaconsejados. Por favor, póngase de acuerdo con el maestro de su hijo
antes de dejar los artículos en la oficina. Cualquier artículo que no tenga la confirmación del
maestro no será entregado al salón de clases.

Servicios de salud
Un Técnico de Salud está de guardia para ayudar a su hijo en caso de enfermedad o lesión en
la escuela. Si su hijo se enferma o se lesiona en la escuela, el Técnico de Salud de Portola
administrará primeros auxilios para lesiones menores (cortes, moretones, etc.). El Técnico de
Salud no está calificado para hacer diagnósticos médicos. POR FAVOR NO LE PIDA QUE
DIAGNOSTIQUE A SU HIJO. El Técnico de Salud notificará a los padres/tutores legales de la
condición, y aconsejará la liberación de los estudiantes para ir a casa o ver a un médico. Si
usted no puede recoger a su hijo, informe a la escuela qué adulto designado vendrá para que la
seguridad de su hijo esté garantizada. El Técnico de Salud también vigilará las normas del
Departamento de Salud Pública en relación con enfermedades contagiosas como piojos,
impétigo, sarpullidos y otras llagas abiertas que pueden transmitirse fácilmente a otras
personas. Por favor, tenga en cuenta la salud de su hijo y la de los demás ocupándose de
todos los problemas de salud en casa.

Servicios de consejería
Su consejero en la escuela posee una gran cantidad de información y le ayudará a orientarse
hacia los recursos y apoyos necesarios. No dude en ponerse en contacto con nuestro
Consejero escolar de Portola sobre servicios tales como grupos pequeños, lecciones en el aula
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y apoyo individualizado. Los consejeros escolares del Programa de Asistencia al Estudiante
(SAP por sus siglas en inglés) del Distrito Escolar Unificado de Ventura trabajan en conjunto
con los consejeros escolares, el personal y las familias para proporcionar un mayor apoyo a los
estudiantes del Distrito Escolar Unificado de Ventura. Los Consejeros Escolares SAP trabajan
tanto en la escuela como en el Centro de Empoderamiento Estudiantil y Familiar (S.A.F.E. por
sus siglas en inglés) ubicado en el Centro de Servicios Educativos para apoyar a los
estudiantes de VUSD a navegar el sistema educativo de manera segura y exitosa.

Medicamentos
No podemos dar medicamentos a su hijo sin una nota del médico. No podemos guardar
medicamentos en la escuela sin receta y autorización del médico. Tenga en cuenta: Los
medicamentos deben estar en su envase farmacéutico original. Los medicamentos se
guardarán en la Sala de Salud en un armario cerrado con llave.

Teléfonos celulares / relojes inteligentes
La escuela primaria Portola permite a los estudiantes estar en posesión de teléfonos
celulares/teléfonos inteligentes/relojes inteligentes; sin embargo, se requiere que los
estudiantes los apaguen y los guarden al entrar al campus. Animamos a los estudiantes a dejar
todos los teléfonos y dispositivos electrónicos en casa. El personal de Portola no se hace
responsable de los objetos personales perdidos, robados o dañados. El único momento en que
un teléfono celular / teléfono inteligente puede ser utilizado es cuando se dirige
específicamente por un maestro para una actividad educativa en el aula. Los alumnos no
podrán encender sus teléfonos hasta el final de la jornada escolar. En el caso poco frecuente
de que un alumno necesite utilizar su teléfono, deberá hacerlo en la oficina en presencia de un
adulto. El incumplimiento de esta norma dará lugar a que el teléfono sea confiscado y llevado a
la oficina, tras lo cual será devuelto al estudiante o al padre o tutor del estudiante dependiendo
de la gravedad de la infracción y la frecuencia.
(C.E. 48901.5, Política de la Junta #5131 6d) Los maestros o administradores también pueden
dar consecuencias adicionales por el uso de un teléfono en el campus. Se espera que los
estudiantes se comuniquen con sus padres a través de la oficina.

Asistencia
Una buena asistencia es esencial para el éxito escolar. Asistir a la escuela con regularidad
afecta directamente al aprendizaje de los niños; la regularidad en la asistencia a la escuela
favorece el éxito académico y personal.

Ausencias: Comunique la ausencia de su hijo dentro de las 72 horas siguientes a su ausencia
(después no puede ser justificada por ley).
Citas médicas: Trate de programar las citas con el médico fuera del horario escolar.
Las vacaciones tomadas cuando la escuela está en sesión son ausencias injustificadas.
Las vacaciones deben planificarse para que se produzcan durante las vacaciones escolares
programadas regularmente: vacaciones de verano, vacaciones de otoño, vacaciones de
invierno y vacaciones de primavera.
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Las únicas ausencias justificadas según el Código de Educación 5113:
1. Enfermedad
2. Fallecimiento en la familia inmediata
3. Cita medica
4. Observancia religiosa
5. Citación judicial
Tres o más ausencias injustificadas (que no sean por las razones anteriores) o tres retrasos de
más de 30 minutos en un año escolar, o cualquier combinación de los dos, dará lugar a un
estudiante clasificado como ausente sin permiso. Cualquier otro retraso o ausencia injustificada
causará que el estudiante sea clasificado como un ausente habitual (Código de Educación
Sección 48260 y/o Código de Educación Sección 68262).

Aprendizaje social emocional, conducta y disciplina
Aprendizaje social emocional

● La Escuela primaria Portola utiliza una serie de estrategias de conducta y
socioemocionales para que nuestros alumnos sean capaces de resolver problemas de
forma creativa. Nuestros maestros y el consejero de la escuela colaboran entre sí para
apoyar a los estudiantes con la Concienciación dinámica. Los objetivos de la
Concienciación Dinámica son apoyar a los estudiantes a desarrollar habilidades de
resiliencia al estrés, autoconciencia, regulación emocional y relaciones saludables. A
través de nuestro programa de Concienciación dinámica, los maestros y el personal
también ayudan a los estudiantes a identificar los grandes problemas frente a los
pequeños problemas. Entre las estrategias para abordar los grandes asuntos o los
pequeños asuntos se incluyen utilizar palabras de forma suave, ignorar, alejarse, decir
"¡oh, bueno, no es un asunto!" y "¡yo me encargo de mí!". La escuela primaria Portola
también utiliza el currículo social emocional que es una serie de lecciones aprobadas
por el VUSD para K-5. Incluye:

● Habilidades para aprender
● Empatía
● Manejo emocional
● Resolución de problemas

Conducta
● La escuela primaria Portola celebra frecuentemente asambleas de comportamiento para

todos los alumnos a lo largo del año escolar. Repasamos las expectativas de
comportamiento, la amabilidad y los posibles resultados cuando los estudiantes
necesitan que se les recuerde/refuerce las expectativas de comportamiento a lo largo
del año escolar. Los estudiantes pueden recibir medidas disciplinarias en caso de que
algunas de estas expectativas no se cumplan. Las expectativas de comportamiento
incluyen, pero no se limitan a:

● Tratar a los demás con respeto y bondad
● Estar consciente de que sus palabras y acciones afectan a los demás
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● Mantener las manos quietas
● Abstenerse de acoso, bullying o intimidación
● Seguir todas las expectativas del patio de recreo, del salón de clase y las indicaciones

de los miembros del personal.
Los resultados por no seguir las expectativas de conducta incluyen, pero no se limitan a:

● Restricción de recreo
● Llamada telefónica a los padres
● Conferencia con los padres
● Visita de los padres al salón de clase durante el día.
● Servicio comunitario
● Justicia restaurativa
● Remisión a consejería
● Perdida de privilegios – excursiones escolares, actividades escolares, asambleas

escolares, etc.
● Suspensión

Justicia restaurativa
La escuela primaria Portola usa estrategias de justicia restaurativa como un componente
integral cuando maneja asuntos de disciplina. La Justicia restaurativa es un proceso que trata
de abordar y remediar las preocupaciones del objetivo del daño y crear empatía, y una mayor
comprensión entre las partes involucradas. Mediante el uso del proceso restaurativo,
esperamos promover una mayor comprensión entre los estudiantes, ayudar a los estudiantes
en el desarrollo de estrategias o planes para que el daño no vuelva a ocurrir, y permitir a los
estudiantes a seguir adelante con la sensación de que las situaciones se han tratado de una
manera justa. Los alumnos que participan en la Justicia restaurativa pueden seguir recibiendo
consecuencias adicionales por su comportamiento; sin embargo, los miembros del personal
pueden renunciar a los medios tradicionales de disciplina en favor de completar el proceso
restaurativo.

No-Discriminación/Acoso/Bullying
Los programas y actividades del distrito estarán libres de discriminación, acoso, intimidación y
bullying, con respecto al grupo étnico, religión, género, orientación sexual real o percibida,
color, raza, origen nacional y discapacidad física o mental. El distrito garantizará la igualdad de
oportunidades para todos los alumnos en la admisión y el acceso al programa educativo, los
programas de orientación y asesoramiento, los programas deportivos, los procedimientos de
examen y otras actividades. Si los alumnos sienten que están siendo discriminados, acosados,
intimidados u hostigados, deben comunicarse inmediatamente con su maestro o director. Los
alumnos que violen las políticas del Distrito Escolar Unificado de Ventura sobre acoso escolar
pueden ser sujetos a medidas disciplinarias, incluyendo suspensión y/o expulsión.

Política del código de vestimenta
● Cada escuela permitirá a los alumnos llevar ropa que les proteja del sol, incluidos, entre
otros, sombreros, para estar al aire libre durante la jornada escolar (Código de ed. 35183.5).
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● Deben llevarse zapatos en todo momento. Las sandalias deben tener tiras en el talón por
razones de seguridad. Flip flops, zapatos sin tiras en el talón y pantuflas no son aceptables.
● La ropa, las joyas y los objetos personales (mochilas, riñoneras, bolsas de deporte, botellas
de agua, etc.) deberán estar libres de escrituras, dibujos inapropiados
● No se llevarán sombreros, capuchas ni otras prendas que cubran la cabeza en interiores.
Cuando se lleve una gorra en el exterior, la visera deberá mirar hacia delante.
La ropa que no está permitida incluye: pantalones de pijama, camisetas de pijama, telas
transparentes, camisetas sin mangas, tops sin hombros, tops escotados, faldas más cortas que
la mitad del muslo, pantalones cortos con menos de dos pulgadas de costura y pantalones con
rasgaduras por encima de la rodilla.

Comunicación con los padres
La comunicación mutua entre la escuela, los padres y la comunidad es vital para ayudar a los
niños a aprender y para desarrollar una relación de toma de decisiones compartida. La
participación de los padres y los miembros de la comunidad es un ingrediente importante para
hacer de nuestra escuela un lugar mejor para los niños y la comunidad. Nuestro sitio web
escolar tiene nuestro calendario escolar, información sobre el personal, y mucho más.
Información importante del distrito, las escuelas y los maestros vendrá de ParentSquare. Es
una aplicación que ustedes pueden descargar para recibir notificaciones. Si usted no tiene la
aplicación en su teléfono, no se preocupe; un correo electrónico se envía a las familias (la
dirección de correo electrónico que presentó a la escuela). El teléfono de la escuela es sólo
para llamadas de trabajo. Los planes necesarios y los arreglos alternativos deben hacerse con
los niños antes de que se presenten en la escuela por la mañana. Le rogamos que reduzca las
llamadas a solo mensajes urgentes o de emergencia. Si necesita hacer llegar un mensaje a su
hijo, llame a la oficina y el personal de la oficina le transmitirá el mensaje a su hijo. Todos los
maestros y el personal tienen ParentSquare. Por favor, siéntase libre de enviar mensajes
directos al personal a través de ParentSquare. Los mensajes de ParentSquare son una forma
rápida y eficaz de mantenerse en contacto y la mayoría de los maestros están felices de
comunicarse de esta manera. También puede recibir mensajes de texto o por correo
electrónico.

Procedimientos de queja y respuesta
Los problemas pueden potencialmente surgir en Portola y nosotros, la escuela y las familias,
debemos trabajar juntos para resolverlos. Por favor sepan que todos trabajamos juntos para
resolver las preocupaciones de las familias, padres y estudiantes. Si un miembro de la familia,
estudiante o miembro de la comunidad tiene una preocupación por favor póngase en contacto
con el personal apropiado de la escuela. Si su preocupación se refiere a la enseñanza en el
aula o si su hijo tiene un problema con un compañero o compañeros, por favor, póngase en
contacto con el maestro, comparta con él / ella lo que está pasando, y darle la oportunidad de
llegar al fondo de la cuestión y ayudar a apoyar a su hijo. Si requiere más ayuda, el maestro lo
remitirá al consejero escolar. Si su preocupación sigue sin resolverse después de reunirse con
el maestro y/o el consejero, póngase en contacto con la oficina. Le pediremos que llene un
formulario de declaración que nos da toda la información que necesitamos para abordar la
preocupación y hacer que la persona apropiada la maneje.
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