2023 ~ 2024

Educacion Fisica de 5° grado ~ Afio a un vistazo

Estandar

ago septiembre

octubre noviembre diciembre

enero

febrero

marzo

abril mayo

Competencias y
comprension del
movimiento

Aprendizaje de juegos para la comprension: Territorial e
invasion,
, golpe y defensa
(competencia de habilidad para participar en una variedad de juegos
y deportes; impacto del desarrollo de habilidades en los principios
de movimiento: forma, tiempo, energia, espacio y flujo; analizar y
corregir errores en locomotor, habilidades no locomotoras y
manipuladoras; analizar y utilizar estrategias ofensivas y defensivas
basicas; aplicar reglas en juegos y actividades modificados; una
variedad de juegos y actividades de cada categoria de juego)
15 - 18 lecciones

red y pared, blanco

Danza, volteretas & gimnasia
(gimnasia simple, rutinas de voltereta o
danza combinando una variedad de
habilidades motoras que demuestran forma
madura, transferencia de peso y
transiciones suaves; cambios intencionales
en direccion, velocidad y flujo; analizar y
realizar una variedad de danza social, folk,
cuadrada, contemporanea, jazz o creativa
9 - 12 lecciones

Aprendizaje de juegos para la comprension: Territorial y invasion, red y pared, blanco, golpe y defensa
(competencia de habilidad para participar en una variedad de juegos y deportes; impacto del desarrollo de habilidades en los
principios de movimiento: forma, tiempo, energia, espacio y flujo; analizar y corregir errores en locomotor, habilidades no
locomotoras y manipuladoras; analizar y utilizar estrategias ofensivas y defensivas basicas; aplicar reglas en juegos y

actividades modificados; una variedad de juegos y actividades de cada categoria de juego)

24 - 27 lecciones

Elementos de la aptitud relacionada con la habilidad (velocidad, agilidad, equilibrio, tiempo de reaccion, coordinacién y potencia): Integrado con todas las actividades locomotoras, no locomotoras y manipuladoras, cuando sea apropiado

Comprender conceptos de fuerza, conciencia espacial y relaciones: Integrado con todas las actividades locomotoras, no locomotoras y manipuladoras, cuando sea apropiado

Mejorar: El uso de comentarios para mejorar el rendimiento (evaluacién por pares para reconocer y evaluar los elementos criticos del movimiento; retroalimentacion constructiva)

Bienestar fisico y
personal

Establecimiento de metas para
la aptitud: Prueba previa de
FitnessGram (establecimiento

de objetivos a corto y largo
plazo; planificacion para la
mejora)
4 - 6 lecciones

El principio F.I.T.T y los componentes de la aptitud relacionada con la salud
(integrado dentro de todas las actividades cuando sea apropiado: principios basicos de entrenamiento; respuesta del cuerpo al ejercicio incluyendo pulso antes,
durante y después del ejercicio, respiracion, temperatura corporal, zona de entrenamiento de recursos humanos, diferencia entre el ejercicio aerébico y anaerobico,

ejercicios para mejorar cada area de la
salud relacionada con la aptitud, intensidad en funcién del esfuerzo percibido)
48 - 52 lecciones

Evaluacion de los objetivospara la
aptitud:
Prueba posterior de FitnessGram
(evaluacion de objetivos)
4 - 6 lecciones

Nutricion (habitos y comportamientos que conducen a opciones alimentarias saludables, normas y directrices
federales en materia de nutricion,
diferencia entre el consumo descontrolado y los trastornos alimenticios)

3 - 6 lecciones

Tabaco y otras drogas (evaluacion de la credibilidad de la informacion sobre el consumo de tabaco y humo de segunda mano,
los peligros de los productos de tabaco y la exposicion al humo de segunda mano, las estrategias de evitacion, el uso adecuado

de medicamentos sin receta y venta libre)
3 - 6 lecciones

Bienestar
emocional y social

EQUIPO: Juntos, todo el
mundo logra mas
(actividades de creacion de
equipos)

4 - 6 lecciones

Manejo del estrés
(Maneras seguras y saludables
de enfrentar la presion negativa

de pares
en la actividad fisica)
1 - 2 lecciones

(atributos de la buena deportividad; identificar ejemplos positivos y negativos; honrar el juego; inclusién & cooperacion;
respetar a los compafieros de equipo, oponentes y funcionarios del juego; poseer el comportamiento de uno; ganar y perder en formas socialmente aceptables)
Planificado e integrado intencionalmente en todas las actividades cuando sea apropiado

Elementos de la buena deportividad

Conceptos de autodireccion, autocontrol, cooperacion, inclusién, comunicacion respetuosa y resolucion de problemas: Incorporado en todas las actividades

cuando sea apropiado >

oz Empezar con
Pl_’(levenmo_n y buen pie
gestion de riesgos (Reglas y Control de movimiento para la participacion segura en la actividad fisica
procedimiento (factores de seguridad para diversas actividades y areas; técnicas adecuadas de calentamiento y enfriamiento y su papel en la preparacion del cuerpo para la actividad fisica y la prevencion de lesiones)
s del salon) Planificado e integrado intencionalmente en todas las actividades cuando sea apropiado
1 - 2 lecciones

ELA

Lecturay escritura para aprender: Uso del lenguaje como herramienta

para el aprendizaje (Educacion fisica: diario, carteras)

juego)

Expresion: (Educacién fisica: resumir el juego; comprensién de las tacticas de

Persuasion: (Educacion fisica: didlogo y discusién de cuestiones esenciales; de
acuerdo o en desacuerdo)

Matematicas

Suma y resta (Educacion fisica:
conteo y tanteo)

Medicion: (Educacion fisica: podoémetros, registros de actividad, estimacién, evaluacion de aptitud, calculo de distancia, tiempo y ritmo)
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Estudios sociales

Revolucién americana (nov. - marzo)

Juegos, actividades, rituales y danza por culturay region geografica

Ciencias

Sistemas del cuerpo (Educacion fisica: muscular, circulatorio, respiratorio)

Cambiar y crecer
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