2023 ~ 2024

Educacion Fisica de 4° grado ~ Afio a un vistazo

Estandar

ago septiembre

octubre

noviembre

diciembre

enero

febrero

marzo

abril

mayo

Competencias y
comprension del
movimiento

Evasion y persecucion
(perseguir, huir y esquivar;
principios de movimiento seguro
y etiquetado adecuado;
principios de movimiento en
velocidad, direccién, caminos y
niveles)

6 - 9 lecciones

Habilidades manipuladoras en
situaciones de juego (rodar,
lanzar, atrapar y patear una

variedad de objetos en
combinacion y en transicion, es
decir, lanzar en la carrera;
pequefios juegos laterales,
ejercicios de preparacion, relés,
juego de torneos; consideraciones
tacticas seguin corresponda)

Mejorar: El uso de comentarios para mejorar el rendimiento (evaluacién
por pares para reconocer y evaluar los elementos criticos del movimiento;

retroalimentacion constructiva)

4 - 6 lecciones

Patrones y movimiento de combinacion: Baile

(formas sociales y contemporaneas de danza para reconocer y realizar una

variedad de patrones repetibles de movimiento)

6 - 9 lecciones

4 - 6 lecciones

Equilibrio y transferencia de peso: Tumbling/Gimnasia (equilibrio estatico
y dindmico; rutinas simples que demuestran transiciones suaves; transferencia
de peso de pies a manos y manos a pies, es decir, patada de mula, soporte de
mano o voltereta)
9 - 12 lecciones

Habilidades manipulativas en situaciones de juego (con implementos de mano corta y
larga; pasar, recibir, atrapar, volear y golpear en combinacién; una variedad de

implementos y juegos, es decir, pickleball, tenis de mesa, badminton, hockey)
9 - 12 lecciones

6 - 9 lecciones

Habilidades manipuladoras en situaciones de juego (volear, golpear & regatear; pasar y
recibir a un objetivo en movimiento; decisiones tacticas, receptores principales)

Elementos de la aptitud relacionada con la habilidad (velocidad, agilidad, equilibrio, tiempo de reaccion, coordinacién y potencia): Integrado con todas las actividades locomotoras, no locomotoras y manipuladoras, cuando sea apropiado
Conceptos de tiempo, fuerza, flujo, ubicacion, direccion, rutas, extension y niveles: Integrado con todas las actividades locomotoras, no locomotoras y manipuladoras, cuando sea apropiado
Aprendizaje aplicado: Integracion de habilidades en juegos simples, concursos, relés y torneos: Temas de actividad basados en la “Rueda’zgn Movimyiggto de Nifios, integrados en todas las actividades cuando sea apropiado

Bienestar fisico y

Establecimiento de metas para
la aptitud: Prueba previa de
FitnessGram (diferencias de
género en el establecimiento de

especificidad; componentes de la condicion fisica relacionada con la salud; frecuencia cardiaca antes, durante y después del ejercicio; alineacién corporal correcta para

El principio F.I.T.T y los componentes de la aptitud relacionada con la salud
(integrado dentro de todas las actividades segtin corresponda: conexién de ejercicio/condicion fisica; principios de entrenamiento de sobrecarga, progresion y

Evaluacién de los objetivos para la
aptitud: Prueba posterior de
FitnessGram (evaluacion de
objetivos)

4 - 6 lecciones

emocional y social

(Actividades de integracion de

Planificado e integrado intencionalmente en todas las actividades cuando sea apropiado

personal Ozjee%g;_bi?]st::r%srgtz l?gnnggT: s realizar estiramientos de espalda baja)
,puntuacic')n) 48 - 52 lecciones
4 - 6 lecciones
Nutricién e hidratacién (opciones de alimentos y ejercicio pueden mantener un peso saludable: _ o < | Tabacoy otras drogas (estrategias de evit_a,ci(')n verbal y no verbal; peligros del humo de segunda mano; beneficios y peligros de
hidratacion antes, durante y después del ejercicio: bebidas deportivas) ’ § S & | los medicamentos de venta libre; comprension de I_as etiquetas (_ie los medicamentos; respuesta cuando los medicamentos de venta
' 3_6 lecciones ' N gz libre se usan incorrectamente)
°= 3 - 6 lecciones
Elementos de buena deportividad
Bienestar EQ%:E%OJEES};ZSO el (atributos de buena deportividad; identificar ejemplos positivos y negativos; honrar el juego; respetar a los comparfieros de equipo, oponentes y funcionarios del juego)

Conceptos de autodireccion, autocontrol, cooperacion, inclusién, comunicacion respetuosa y resolucion de problemas: Incorporado en todas las actividades cuando sea apropiado

=

equipos)
4 - 6 lecciones
Empezar
Prevencion y con buen pie o o o
gestion de riesgos (Reglasy Control de movimiento para la participacion segura en la actividad fisica
procedimient (gestion de lesiones a través de movimientos seguros; reglas para el juego limpio y seguro; técnicas de habilidad para el uso adecuado del equipo; identificacion de preocupaciones de seguridad en el gimnasio, parque infantil y
os del salén) vecindario)
1-2 Planificado e integrado intencionalmente en todas las actividades cuando sea apropiado
lecciones

[ ELA

| Lecturay escritura para aprender: Uso del lenguaje como herramienta para el aprendizaje (Educacién fisica: |

Explicacion y opinién: (Educacion fisica: didlogo, diario, explicacion de la estrategia del juego o preguntas esenciales)
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diario, carteras) |

Matematicas

Suma y resta (Educacion: conteo y
tanteo)

Medicion: (Educacion fisica: podoémetros, registros de actividad, estimacion, evaluacion de aptitud, calculo de distancia, tiempo y ritmo)

Estudios Sociales

Juegos, actividades, rituales y danza por cultura y region geografica

Ciencias

Comparar (Educacidn fisica: efectos de la actividad fisica en los sistemas corporales y consecuencias del estilo de vida sedentario)
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