Educacion Fisica de 3°" grado ~ Afio a un vistazo

2023 ~ 2024

Estandar

octubre

ago septiembre noviembre

diciembre

enero

febrero

marzo abril mayo

Competencias y
comprension del
movimiento

Evasion y persecucion
(perseguir, huir y esquivar;
principios de movimiento seguro
y etiquetado adecuado;
principios de movimiento en
velocidad, direccién, caminos y
niveles)

6 - 9 lecciones

Conceptos basicos de
manipulacion: Situaciones
estaticas y dinamicas (lanzar,
atrapar y patear una variedad de
objetos en combinacion y en
transicion, es decir, lanzar
mientras uno corre)

6 - 9 lecciones

Conceptos basicos de manipulacion: Situaciones estaticas y dinamicas
(golpear, regatear y volear una variedad de objetos en combinacion y en
transicion, es decir, lanzar mientras uno corre)

6 - 9 lecciones

Habilidades no manipulativas: Equilibrio, rotacién y rodadura
(equilibrio estatico y dindmico, habilidades de rotacion y rodadura en
aislamiento, o combinacién; quietud momentanea en formas simétricas y no
simétricas (es decir, escala o soporte de cabeza); varias rodaduras como la de

huevo, hombro, hacia adelante y hacia atras)

4 - 6 lecciones

Manipulativos (con implementos de mano corta y larga; pasar, recibir, atrapar en
combinacion, variedad de implementos y juegos, es decir, pickleball, tenis de mesa,
badminton, hockey)

9 - 12 lecciones

Movimiento ritmico: Danzay cuerda de saltar (movimiento a patrones ritmicos;

mecanica de cuerda de salto largo y corto; Tinikling y pasos sencillos de baile/rutinas con

ritmo, tirar, atrapar, regatear, saltar a la mdsica u otros patrones ritmicos)
4 - 6 lecciones

Elementos de la aptitud relacionada con la habilidad (velocidad, agilidad, equilibrio, tiempo de reaccion, coordinacién y potencia): Integrado con todas las actividades locomotoras, no locomotoras y manipuladoras, cuando sea apropiado
Conceptos de tiempo, fuerza, flujo, ubicacion, direccion, rutas, extension y niveles: Integrado con todas las actividades locomotoras, no locomotoras y manipuladoras, cuando sea apropiado
Aprendizaje aplicado: Integracion de habilidades en juegos simples, concursos, relés y torneos: Temas de actividad basados en la “Rueda” en Movimiento de Niiios, integrados en todas las actividades cuando sea apropiado

Bienestar fisico y

Establecimiento de metas para la aptitud: Prueba previa de FitnessGram (introduccion a
las pruebas de FitnessGram; protocolos de prueba de aprendizaje, filosofia H.E.L.P. Rango
saludable de aptitud; la aptitud como algo individualmente Gnico; establecimiento de objetivos
basicos)

4 - 6 lecciones

Introduccion a los Principios F.I.T.T (frecuencia, intensidad, tipo y tiempo; capacidad del
cuerpo para adaptarse al aumento de las cargas de trabajo; aplicacion de principios F.I.T.T.
para mejorar la aptitud)

Nutricién: Tomar decisiones alimenticias saludables (tamafio
de la porcién; comer con moderacion; tomar y comunicar
opciones de alimentos; influencia de la familia, compafieros y

+~—

Anatomia béasica y composicién corporal (composicién corporal basica;

entre el ejercicio y las opciones de alimentos saludables)
4 - 6 lecciones

personal ; et e B R I Y La actividad fisica y la respuesta del cuerpo (beneficios de la actividad fisica
4 - 6 lecciones 4 - 6 lecciones L X > . e
sostenida; frecuencia cardiaca, cambios de respiracion de temperatura
Introduccion a la aptitud relacionada con la salud (componentes de la aptitud relacionada ERUBUEL RS L G el sllls_t%rr:gci?cr]?]gvascular; LED)
con la salud; salud en términos de bienestar fisico; beneficios relacionados con la salud de ser
fisicamente activo)
4 - 6 lecciones
] Elementos de la buena deportividad
: EQUIPO: Juntos, todo el mundo (atributos de la buena deportividad; identificar ejemplos positivos y negativos; honrar el juego; respetar a los comparieros de equipo
Blenestar |ogra mas . o R B .. .
. . L h . Planificado e integrado intencionalmente en todas las actividades cuando sea apropiado
emocional y social (Actividades de integracion de — — — — — - - —
equipos) Conceptos de autodireccion, autocontrol, cooperacion, inclusion, comunicacion respetuosa, resolucion de problemas, trabajo en equipo y deportividad: Incorporado dentro de todas las
4 - 6 lecciones
Empezar
Prevencion y con buen pie
gestién de riesgos pr(oRcee%li?T‘?iznt Control de movimiento para la participacién segura en la actividad fisica
0s del salon) (gestion de lesiones a través de movimientos seguros; reglas para el juego limpio y seguro; técnicas de habilidad para el uso adecuado del equipo; identificacion de preocupaciones de seguridad en el gimnasio, parque infantil y
vecindario)
le clci 031 - Planificado e integrado intencionalmente en todas las actividades cuando sea apropiado

ELA

Lecturay escritura para aprender: (Educacion fisica: idea
principal)

estrategias)

Comparar: (Educacion fisica: similitudes y diferencias entre habilidades y

Detalles y hechos (Educacion fisica: reglas, limites e informacién del juego)
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grasa esencial y no esencial; la composicion corporal saludable es un equilibrio
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Matematicas

Sumay resta (Educacion fisica:
conteo y tanteo)

Medicion: (Educacién fisica: podémetros, registros de actividad, estimacién, evaluacion de aptitud, distancia, tiempo)

Estudios Sociales

Roles y responsabilidades de los derechos (Educacion fisica: roles de los participantes en situaciones de juego, cualidades de liderazgo efectivo, roles individuales en la

toma de decisiones)

Primeros americanos: Regiones culturales e interacciones (Educacion
fisica: origenes e influencia del juego)

Ciencias

Cambios: Los ciclos de vida (Educacion fisica: capacidad del cuerpo para adaptarse y responder a la actividad fisica, sistema cardiovascular)
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